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AVANPREFATA

,,Calitatea de psiholog devine

universal umana.

VASILE PAVELCU

Orice carte de psihologie exercita o atractie magicd, poate pentru ca il invita
pe cititor la meditatie pe tema a ceea ce incd si azi se mai considera a fi misterul
misterelor lumii: spiritul uman, dar in mod cert pentru faptul cd orice om simte
cd are nevoie ca de aer de psihologie. A nu dispune de un minimum de
informatie psihologicd este nu pur si simplu a fi deficitar pe planul culturii, cat
a fi handicapat in relatiile pe toate planurile, deoarece pe toate planurile suntem
confruntati cu situatii §i probleme psihologice: in dragoste, in educarea copiilor,
in raporturile cu amicii §i inamicii, in afaceri sau in politicd, in profesiune
in general, la policlinicd sau la spital, in mijloacele de transport in comun
sau la volanul autoturismului propriu, in calitate de cumparitor sau de banal
pieton etc. etc. Pretutindeni avem de-a face cu interventii sau cu reactii
psihologice pe care trebuie si le percepem, si le discifram si sd le contracardm,
uneori imediat, ca atunci, de exemplu, cind ne aflim in fata unor infractori
periculosi care mizeazd pe naivitatea, emotivitatea sau lipsa noastrd de prevedere.
Desigur, a fi psiholog nu se rezumd la a avea cunostinte de psihologie.
Amendand insd opinia superfici

cd ,toti oamenii sunt psihologi", Vasile
Pavelcu relevd o deosebire esentiald: , Informatia psihologicd a profanului ii
serveste in primul rand lui; informafia psihologului are o finalitate sociald si
institutionald". Tocmai in ideea de a stimula informarea psihologului, dar si
a oricdrui cititor bine intentionat, am transpus in romanegte acest dictionar din
colectia References Larousse, unul dintre dictionarele (de acest format) cele
mai bune din lume, cu grijd pus ,la zi" de citre autorul sdu, in 1991.

Marea noastrd dezamégire, mai mare decat in cazul Dicfionarului de filosofie
al lui Didier Julia’, a fost constatarea ci in paginile sale nu s-a ficut loc



prezentérii nici unui psiholog romén. Ce-i drept, domnul Norbert Sillamy
consemneazd patru mari psihologi ..d'origine roumainc”, acestia numindu-se
George Devereux, unul dintre creatorii etnopsihiatriei (nascut la Lugoj, 1908),
Georges Politzer (ndscut la Oradea. 1903), protagonistul psihologiei ,,omului
concret”, Jacob L. Moreno, fondatorul sociometriei i al psihodramei (nadscut
la Bucuregti, 1889) si David Wechsler. autor al unor teste de inteligenta utilizate
cu succes pe toate meridianele (ndscut si el tot la Bucuresti, 1896). Dar unde
este Nicolae Vaschide, acest veritabil Panait Istrati al psihologiei romanesti',
care a publicat aproape exclusiv in limba francezd, in Franta, cele aproape
170 de lucrdri ale sale, din care 12 sunt cirti? Unde sunt fie i numai acei
neurologi, neuropsihiatri §i psihologi romani care — ca Gheorghe Marinescu,
Dimitric Dréaghicescu, Constantin Georgiade sau Mihai Ralca — s-au afirmat
mai intdi chiar in metropola francofoniei? Era firesc sa reparim aceasta
dureroasd nedreptate, consacrand in dictionar articole unora dintre cele mai
reprezentative personalitdfi ale neuropsihiatriei, psihologiei si pedagogiei
roménesti, cu acordul Editurii Larousse, cdreia fi aducem mulfumirile noastre
§i pe aceasta cale.

Multumiri aducem si domnului Alexandru Darie, de la Institutul de $tiinte
ale Educatiei, care ne-a precizat unele date biografice privindu-i pe unii
pedagogi roméni inclusi in dictionar.

Dr. LEONARD GAVRILIU

NOTE

' Vasile Pavelcu, Metamorfozele lumii interioare, Editura Junimea, lagi,
1976,p.211.

> A se vedea Didier Julia, Dictionar de filosofie, traducere, avanprefatd si
completéri privind filosofia roméneascd de dr. Leonard Gavriliu, Editura
Univers Enciclopedic, Bucuresti, 1996.

* A se vedea S. Freud, Interpretarea viselor, traducere, preambul la versiunea
in limba romand si note de dr. Leonard Gavriliu, Editura $tiintificd, Bucuresti,
1993, p. 10.

PREFATA

Ca orice stiinfa tanard, psihologia este in permanentd dezvoltare, cu atat mai
mult cu cét se afld la confluenta antropologiei, pedagogiei si sociologiei, ale
céror progrese le urmdreste. An de an ea se imbogifeste cu noi concepte.

De aceea ne-a aparut necesar s punem la punct o noud editie a Dictionarului
de psihologie publicat in 1964 de Librdria Larousse. Am reficut total prece-
denta lucrare, suprimand numeroase parti introductive la articole, cét si unele
articole, addugand altele, actualizind pe cele pastrate. Numadrul de articole,
care era la inceput de 700, a crescut la 1135. Azi s-au dezvoltat multe noiuni

noi: bioenergie, centru de actiune medicosociald precoce, parafilie, anal
tranzactionald... O sutd zece notite biografice sunt consacrate unor autori din
Europa, America sau Asia, ale céror contributii in domeniul psihologiei sunt
unanim recunoscute.

O parte importanta este consacratd educatiei si pedagogiei, deoarece multi
pdrinti, profesori si educatori sunt confruntati cu termeni tehnici sau cu sigle
cdrora nu le cunosc sensul exact: hiperkinezie, C.D.E.S., Co.T.O.Re.P.,
C.A.M.P.S. etc. Psihanaliza, biotipologia, caracterologia sunt si ele dezvoltate
spre a-i permite cititorului o informare concisd, insa exactd, asupra acestor
discipline adesea pe nedrept ignorate sau defdimate.

in afard de aceasta, orice cititor va gsi in dictionar elemente de informatie
privind neuropsihologia, etologia sau statistica. Elevii din ultimii ani de liceu,
studentii in psihologie, asistentii sociali vor putea recurge la acest dictionar
spre a-si completa, preciza sau actualiza cunostinele.
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ABANDON, actiune de pirisire
a unei fiinte, lipsd de preocupare
pentru soarta acesteia.

Orice situatie care duce la slabirea sau
ruperea legaturilor afective poate fi trdita
ca abandon. De exemplu, plasarea in pen-
siune a unui scolar dificil suscité la acesta
de obicei impresia ca este lasat fard sprijin
intr-un mediu ostil, ba chiar periculos. La
adult, de asemenea, dezaprobarea de citre
o persoand iubitd, despérirea sau retra-
gerea sentimentului de dragoste, absenta
sau decesul unei rude apropiate pot fi triite
ca tot atdtea abandonuri. Subiectul poate
reactiona printr-o tristete coplesitoare sau
agresivitate. Evenimentul prezent joaca
un rol de revelator; reactivind experiente
dureroase din copildrie, el face sa apara
structura psihicd latentd si poate genera
conduite nevrotice (depresie’, de exemplu).

ANDONIC, subiect care, fari a
fi realmente abandonat, triieste
teama permanenti de a fi pirisit.
La originea acestei nevroze de abandon’,
numitd §i ,abandonism", std uneori un epi-
sod traumatic din prima copilarie: abandon

real, decesul pirintilor, temporara abseni
de acasi. Esentiald pare a fi insi consti-
nufia’ individului. intr-adevir, abandonicul
prezinti adesea o fragilitate neurovege-
tativd care se manifestd in special prin
tulburiri digestive. El este, de asemenea,
hipersensibil, emotiv si anxios. Trisitura
de fond a caracterului siu este sentimentul
lipsei sale de valoare si aviditatea afec-
tivd. Pretentios, exclusivist, el asteaptd si
te ocupi mereu de dansul i si-1 iubeti
neconditionat. Susceptibilitatea sa il face
si reactioneze puternic la cea mai mici
frustrare’, fie prin opozitie, agresivitate,
negativism, fie printr-o supunere anxioasi
fati de persoana iubitd.

ABAZIE, incapacitate de a merge.

Aceastd inaptitudine de a merge nu
se datoreazd vreunei leziuni neurologice
sau musculare. Energia fizicd §i sensi-
bilitatea sunt intacte. Nu este vorba de
paralizia membrelor inferioare, deoarece
subiectul isi pastreazd posibilitatea de a le
migca. Acest simptom, legat de un conflict
intrapsihic, se intélneste in nevroze,indeo-
sebi in isterie*.



ABERATIE  CROMOZOMICA

ABERATIE CROMOZOMICA, ano-
malie privind numarul de cromo-
zomi sau structura unuia sau a mai
multor cromozomi.

Cebulele nosstre <omatice confin 46
cromozomi, dintre care 44 autozomi si
doi gonozomi sau cromozomi sexuali. in
1959, R. Turpin a demonstrat, impreuna

cu J. Lejeune si M. Gauthier, ci mongo-
lismul* se datoreazd prezentei unui cro-
mozom 21 supranumerar. Pe ldngi abe-
ratiile cromozomice privind numérul,exista
aberatii cromozomice de structurd. Fiecdreia
din ele i corespund tulburiri deosebite.
Aberatiile cromozomice sunt accidentale.
Ele se produc pe parcursul unei diviziuni
celulare si pot afecta atat autozomii cét i
gonozomii. Frecventa lor este de aproxi-
mativ 6%: dintre nagteri (R. Turpin, 1965).
Pot surveni in orice familie, dar s-a ob-
servat ci poate avea aici un rol varsta
parintilor (mamé foarte tanari sau de peste
40 de ani, tatd de peste 50 de ani in mo-
mentul fecundirii). Diagnosticul prenatal
al aberatiilor cromozomice se efectueazi
intre a 12-a §i a 14-a sdptiménd a gravi-
dititii, prin amniocentezi (prelevarea, pe
cale transabdominald, de lichid amniotic,
in care se scaldi embrionul) si prepararea
unei culturi de celule in laborator.

ABRAHAM  (Karl), medic si psi-
hanalist german (Bremen, 1877 -
Berlin 1925).

Asistent a lui E. Bleuler", la Ziirich
(1904-1907), il intalneste aici pe
C. G. Jung, care il initiazd in opera lui
S. Freud. in 1907 devine discipolul aces-
tuia. Instalat la Berlin ca specialist in boli
de nervi, practica psihanaliza si, in 1910,
fondeaza Societatea psihanalitici din
Berlin, pe care o va prezida pand la
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moartea sa. Opera lui K. Abraham are
o cuprinzitoare arie tematicd, de la stu-
dierea césdtoriei intre rude la vise si mituri
(1909),de la formarea caracterului si dez-
voltarea libidoului (1916) pan la psihoze.
Ideile sale referitoare la precocitatea
relatiilor cu obiectul si stadiile pregenitale
stau la originea conceptiilor Melaniei
Klein i ale altor psihanalisti, intre care
M. Bouvet.

ABREACTIE, reactie afectivd ama-
natd a organismului, prin care acesta
se elibereazd brusc de o impresie
nepldcutd.
in terminologia psihanalitica acest ter-
men desemneazi reaparitia in constiinta
si exteriorizarea emotionald, verbald sau
gesticulard, a unor sentimente pand atunci
blocate sau refulate. Abreactia reprezintd
o descércare de afecte* acumulate in incon-
Sl ca urmare 3 Unui eveniment iy,
matic survenit la un moment dat in viafa
subiectului i la care el nu a reactionat
atunci in mod spontan §i adecvat. Abreactia
este omologul expulzirii de citre organism
a unui corp strdin neasimilabil, generator
de tensiune §i permanentd indispozitie.
Se poate intdmpla ca un eveniment si nu
fie ineles n momentul trdirii lui (obser-
varea raporturilor sexuale ale parinilor de
citre copilul mic, de exemplu), dar sem-
nificali® 52 apare mai tarziu, pe mésuri
ce copilul creste. Amintirea uitatd, care
staruie sub formid de ,,urme mnezice",
suferd atunci o remaniere i devine trau-
maticd post factum. Abreactia poate sur-
veni in mod spontan si natural, in desene
siinjocuri. Ea se manifesta, de asemenea,
in curele de psihoterapie, in stirile de
ebrietate sau ca urmare a administrarii
de agenti chimici (barbiturice). Abreactia

constituie un fenomen de lichidare a ten-
siunii', datoritd caruia organismul i poate
pastra echilibrul.

ABSENTEISM, lipsi de la gcoald
sau de la locul de munci.
Absenteismul este una din cauzele ege-
cului scolar. iMotivele invocate privesc
indeosebi sindtatea scolarului sau aceea
a mamei, dar in unele regiuni rurale se
observd si faptul cd proportia absen-
teismului creste in perioada muncilor
agricole.
in psihologia industriald se calculeazi
procentul de absenteism in intreprinderi,
pe categorii de muncitori, raportandu-se
timpul de absenfd pe o perioadd deter-
minati (fird a se lua in calcul zilele de
sarbiitoare §i concediile de lungd durata)
la numérul de zile de lucru. Se constatd, in
general, ca procentajul de absenteism este
mai putin ridicat la brbati decét la femei
si cd descreste de jos in sus pe scara ierar-
hiei. Indicele este maximal pentru lucritori
(1, 37) si minimal pentru cadrele de con-
ducere (0 29) U.N.S.E.E., 1986]. Acest
fenomen tine probabil de taptul cd perso-
nalul de conducere are contiinta propriei
sale responsabilititi si considerd ca pe un
semn de putere rezistenta fatd de boala.
Muncitorii necalificati, dimpotriva, find
folositi la munci ingrate, fird sens pentru
déngii, nu se simt nici angajati si nici
cointeresati de intreprinderea céreia ii dau,
din necesitate, o parte din timpul si din
energia lor. Reducerea absenteismului ar
fi posibild dacd i s-ar reda muncitorului
demnitatea sa, daci ar fi asociat la intre-
prindere i ar intelege in felul acesta
valoarea sociald a muncii sale.

ABSENTA - STARE DE ABSENTA.

ACCDENT

ABULIE, deficienta a vointei, lipsd
de vointa.

Subiectul abulic este incapabil sd ia o
decizie sau si realizeze un proiect. Inefi-
cacitatea sa, de care este congtient, ii spo-
reste starea de indispozitie. in formele cele
mai grave bolnavul poate riméne total
inactiv. Abulia se intélneste indeosebi in
sindroamele care afecteazi dispozitia, cum
sunt stirile depresive §i melancolia', dar si
in nevroze (psihastenie’) si toxicomanii".
I se recunosc drept cauze o predispozitie
constitutivd, dar si erorile pedagogice din
copilarie (autoritarismul périntilor, solici-
tudinea excesivd a acestora).

ACCIDENT, eveniment intdmpla-
tor, de obicei vitdmator pe plan
corporal, mental sau material.

in accidentele domestice se inregis-
treazd anual 23 milioane de ranii si apro-
ximativ 5 000 de morti [in Franta, la o
populatie de circa 59 milioane — nota
trad.). Majoritatea celor accidentati sunt
copii §i persoane in Varsta.

Procentajul accidentelorde circulatie
este atét de ingrijordtor incat ia forma unui
adevarat flagel social in toate tarile civi-
lizate, contra cdruia specialigtii, regrupati
in echipe pluridisciplinare, duc o luptd
sustinuta. Riscul maxim pare a-i privi pe
subiectii in varstd de la 15 la 25 de ani.
(in Franta, in 1987, tinerii in vérstd de
18-25 ani reprezentau ei singuri un sfert
din numérul victimelor.) Femeile au mai
putine accidente decat bérbatii. Numai in
anul 1990 s-au inregistrat, pe drumurile
Frantei, 162 573 de accidente de corpo-
rale, 226 160 réniti si 10 289 morti. Costul
social al accidentelor rutiere este con-
siderabil (in 1987, pierderea financiard
pentru economia Frantei a fost evaluatd
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ACOMODARE

la 80 miliarde de franci). Circa 90% dintre
accidentele rutiere sunt legate de factorul
uman (tulburidri vizuale, lipsd de atentie,
imprudentd, agresivitate, nesocotirea regu-
lilor de circulatie...). Investigarea psiho-
logicd a accidentatului rutier dezviluie
adesea o personalitate imaturd i trasdturi
de caracter de tipul paranoicului sau maso-
chistului.

Accidentele de muncd reprezintd un
fenomen la fel de nelinistitor. in 1985 s-
au inregistrat 731 806 accidente cu oprirea
lucrului, dintre care 1067 accidente mor-
tale. Numairul de zile de munca pierdute
din cauza incapacititii temporare a atins
aproape 22 milioane (21 901 (XX)). Victi-
mele sunt, in 80% din cazuri, muncitori,
mai ales imigranti, de cele mai multe ori
putin calificati si prost integrati din punct
de vedere social. Cauzele id, lor de

a fi mai putin nefericiti. Acomodarea are
loc si la nivel social. J.K. Galbraith a aratat
cd dacd populatia rurald siracd din lumea
a treia pare sd se acomodeze cu sdricia
este pentru cd resemnarea este de preferat
sperantei dezamigite. Pentru J. Piaget,
acomodarea este, impreund cu asimilarea”,
unul dintre principalele mecanisme de
adaptare*.

ACTING OUT; propusi in 1951
de citre E. Kris si folositi in mod
curent de citre psihologii si psiha-
nalistii francezi, aceasti expresie
englezeasci este utilizati spre a
traduce ceea ce S. Freud numeste
agieren (= a actiona, a produce
un efect, a juca un rol etc). Ea

muncd sunt multiple. Unele nu tin de
individ (cdldurd, iluminat* deficitar, mono-
tonia operatiilor...), altele ii simt specifice
(deficiente de viz, de auz, griji familiale,
insuficienta adaptare in cadrul grupului,
teama de a fi dat afard). Prevenirea acciden-
telor de muncd preocupd pe gefii de intre-
prinderi, sindicatele si puterile publice.
O noud disciplin stiintifica, ,sindinica”
sau stiinta riscului, a apdrut in decem-
brie 1987. Obiectul ei este studiul tuturor
riscurilor care decurg din tehnologia mo-
dernd, intr-adevir, este posibil ca, asociin-
du-i pe muncitori la cercetdri i ludndu-
se masurile adecvate, sd se reducd in mod
numérul

ACOMODARE, procesdeadaptare
datoritid ciruia un organ sau un
organism poate suporta, firi peri-
col, modificirile mediului exterior.

Ne acomoddm cu frigul, cu cildura si
cu orice situatie noud, spre a supravietui si
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d portametul neas-
teptat si neadaptat al unui pacient
pe parcursul psihanaliziirii sau
al unui alt tratament psihotera-
peutic.

Acting out {ine simultan de abreactie* si
de ,trecerea la act” despre care vorbesc
psihiatrii, cu caracterul impulsiv al acesteia.
Merge mai departe decét actul ratat, in
sensul cd in acting out revenirea ele-
mentului refulat are loc fird menajamente,
pe cand in actul ratat dezviluirea dorin-
telor inconstiente nu este niciodata totala.

Acting out se declanseaza in cursul unei
sedinte de psihanalizd atunci cand paci-
entul nu reuseste sd verbalizeze anumite
reprezentdri impulsionate. Faptul de a-si
transpune in acte fantasmele si senti-
mentele in cursul tratamentului, in loc de
a le exprima verbal, indeosebi cénd lucrul
acesta se produce in afara sedintelor,
constituie una din manifestarile rezistentei*
pacientului fatd de curd.

ACTIVARE, crestere a excitabi-
litiitii sistemului nervos central sub
influenta unui stimul de origine
perifericd (senzatie vizuali, audi-
tivii...) sau corticali.

Notiunea de activare ii intereseazd pe
psihologi din mai multe puncte de vedere:
1) in primul rdnd ea di o bazi fiziologica
stirilor care se esaloneazd de la comi
la emotiile* puternice (furie, anxietate);
2) poate explica anumite aspecte ale perso-
nali (dupd H. J. Eysenck, persoanele
introvertite se comportd ca si cum ar fi in
permanentd ,activate": ritmurile lorelectro-
encefalografice sunt mai rapide, manifesta
reactii mai vii la durere etc); 3) permit
si se finteleagd preferinta unora pentru
anumite activitdti, cum ar fi competitiile
sportive. intr-adevir, dupi D. E. Berlyne,
aceste activitdti, inclusiv recurgerea la dro-
guri, duc la o crestere a activirii, generind
placere in masura in care nu depdgesc un
anumit prag.

ACTIVITATE, ansamblu de acte
ale unei fiinge vii

Activitatea reprezintd o tendintd innas-
cutd. Ea sti la baza tuturor compor-
tamentelor si a fost studiatd indeosebi
la copii, pornindu-se de la jocurile lor,
precum si la animale. Dacd plasim un
sobolan, de exemplu, intr-un mediu nou,
el incepe prin a-1 explora, dincolo chiar
de orice trebuintd imediatd (hrand etc).
Distingem diferite categorii de activitate.
Cea mai simpld este reflexul, care nu este
decat o eliberare de energie ca reactie
la un excitant. Calificim acest ,rdspuns”
drept activitate nervoasd inferioard, spre
deosebire de activitatea nervoasd supe-
rioard, aceea a creierului, care pune in joc
mecanisme de actiune de o extremd com-

ACT RATAT

plexitate, din care rezultd sentimentele si
fenomenele gandi

in caracteriologic*, termenul de acti-
vitate desemneazi nu numai ansamblul
actelor unei persoane, ci §i dispozitia sa de
a actiona. Din aceastd cauzi, acela care
actioneazi exclusiv sub presiunea eveni-
mentelor nu va fi caracterizat drept activ".
Tulburirile de activitate pot privi acti-
vitatea voluntari i activitatea automatici.
Abulia* corespunde unei diminudri a acti-
voluntare. La cealaltd extremd, agi-
tatia motorie, prost coordonati, dereglats,
este o formd de hiperactivitate patologicd.

ACTIVITATE LUDICA, conduiti
dejoc.

Activitatea copilului mic este esen-
tialmente ludicd; ea satisface trebuintele
imediate ale copilului si il ajuti si se adap-
teze la realitatea pe care in scurt timp va
trebui sd o stipaneascd. Unii autori fac
distinctie intre joc* si ludism. Ei grupeazé
sub acest termen activititile solitare, cum
este dezlegarea de cuvinte incrucisate,
menite sd alunge plictiseala.

ACT RATAT, fapt al vietii coti-
diene, n general lipsit de impor-
tanti, care survine pe neasteptate,

id 1, in portamentul nor-
mal al unei persoane.

S. Freud a demonstrat in 1901 cd actele
ratate, cum sunt pierderile de obiecte,
uitarea* sau lapsusurile”, sunt incdrcate
de sens. De exemplu, o téi femeie isi
scoate verigheta spre a se spila pe maini
la restaurant, o uitd pe chiuvetd si o pierde.
La scurt timp dupd aceea se desparte de
sotul ei. Pierderea verighetei poate fi inter-
pretatd ca o actiune anticipatd. Factori
psihofiziologici, cum ar fi oboseala sau
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ACTIUNE PSIHOLOGICA

starea de excitatie, pot favoriza aparitia
actelor ratate, dar fiird a le explica. Pe
de alti parte, nu toate ,,rateurile” actiunii
sunt acte ratate. Au dreptul la aceasta denu-
mire numai ,,accidentele” cirora le putem
demonstra sensul ascuns si care constituie
formatiuni de compromis intre o intentie
congtientd, un proiect si o dorintd incon-
stientd refulat.

ACTIUNE PSIHOLOGICA, an-
samblu de mijloace, altele decat
armele, puse in practicd pentru a
influenta opinia publicd §i compor-
tamentul populatiilor amice sau
neutre a caror combativitate vrem
sd o sporim, obtindnd ajutor sau cel
putin asigurdndu-ne simpatia.

Actiunea psihologica se exercitd in
profunzime, mergdnd mai departe decat
propaganda”, care de asemenea se adre-
seazi sensibilitdtii si ratiunii, dar in mod
superficial §i grosolan. Ea se deosebeste si
de rizboiul psihologic, care il vizeazi
indeosebi pe inamic, urmérind si-i deza-
grege trupele si spatele frontului. Actiunea
psihologic are drept tel educarea si reedu-
carea maselor. Pentru a ajunge aici, regi-
murile totalitare au recurs la metode de
dezinformare i de indoctrinare. intr-un
sistem liberal, se preferd si se dea infor-
matii exacte, si se deschida scoli si dispen-
sare; se actioneazi pe bazi de exemplu, de
contact i prestigiu personal.

ACULTURATIE, modificare a mo-
delelor culturale a doud sau mai
multor grupuri de indivizi, in urma
contactului direct §i continuu al
culturilor lor diferite.

Procesul de aculturatie incepe in general
prin imprumuturi materiale si tehnologice
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(unelte, arme, vestimentatie), apoi prin
schimburi sociale (vocabular, economie)
si, in sfarsit, spirituale, motivate de curio-
zitate, de insatisfactie sau de dorinta de
prestigiu. Aportul de elemente noi antre-
neazi o reorganizare a celor preexistente
si aparitia unei structuri originale. Dar o
asemenea remaniere culturald nu se face
fdrd conflicte morale dureroase. Imitaia’
grupului social cel mai puternic coexistd
adesea cu atasamentul fad de valorile
grupului de apartenentd, iar dorinta de
schimbare merge in paralel cu aceea de
mentinere a obiceiurilor si traditiilor. La
inceput termenul de aculturatie a fost
folosit numai de etnologi, pe cand in pre-
zent este folosit pentru a desemna orice
adaptare' culturald care rezultd dintr-o
schimbare de mediu, geografica, profe-
sionald sau sociald, cum este integrarea
imigrantilor in tara lor adoptiva.

ADAPTARE, ajustare a unui orga-
nism la mediul sau.

Fiinta vie dispune de o anumitd plas-
ticitate, datoritd careia i este cu putingd
si rdménd in acord cu mediul siu §i si
mentind echilibrul mediului siu interior.
Daca, de exemplu, se transporta din Europa
in America un stup ale crui albine au fost
in prealabil conditionate si-si caute nec-
tarul la o orid determinatd, dupa 2-3 zile de
»sovdiald" se observd cd ritmul lor s-a
adaptat la ora locala (M. Renner, 1957).
Albinele si-au modificat deci ritmul lor
endogen pentru a-1 sincroniza cu factorii
periodici ai noului lor mediu.

Procesul vital necesitd o perpetud reajus-
tare a organismului pentru restabilirea
unui echilibru mereu rupt. Aceastd ajustare
se opereaza printr-o suitd de schimburi
neincetate intre corp si mediul sdu, in

cadrul dublei actiuni a subiectului asupra
obiectului (asimilare’) si a obiectului
asupra subiectului (acomodare*). Aceste
doud moduri de actiune, interdependente,
se combind fird incetare pentru a mentine
starea de echilibru stabil care defineste
adaptarea. Existd adaptare, spune J. Piaget,
atunci cand organismul se transformi in
functie de mediu, iar aceastd variatie are
ca efect un echilibru al schimburilor intre
mediu si el, favorabil conservarii sale.
Potrivit conceptiei lui Piaget. viata psihicd
ascultd de aceleasi legi structurante ca
viata organicd. Inteligenta se construieste
printr-o permanenta ajustare intre sche-
mele anterioare i elementele unei expe-
riente noi. -+ SELYE (HANS).

ADLER (Alfred), medic si psiholog
austriac (Viena, 1870 - Aberdeen,
Scotia, 1937).

Elev disident al lui S. Freud, Adler
admite notiunea de inconstient dinamic,
dar minimalizeaza rolul sexualitdtii si al
complexului lui Oedip in geneza perso-
nalif i
el, care in copildrie a fost rahitic si bolna-
vicios, determinanti sunt factorii indivi-
duali si sociali. Omul are congtiinta slibi-
ciunii sale §i cautd si o remedieze. Copilul
se gribeste si creascd deoarece dobandirea
fortei si a puterii este totuna cu a dobandi
securitatea. Nevroticul, care nu a reusit
aceastd adaptare, trebuie educat in aga fel
incét s se poatd integra armonios in lumea
sa, prin prisma valorilor acesteia. Adler
si-a impus doctrina sub denumirea de
psihologieindividuald.

Dupi ce a practicat medicina la Viena,
a imigrat in Statele Unite, unde a predat la
Universitatea Columbia (1927), apoi la
Colegiul medical din Long Island (New

ADOLESCENTA

York, 1932). Adler este autorul a nume-
roase lucrdri, dintre care cele mai impor-
tante au fost traduse in limba francezi:
ljetempéramentnerveux(1912), Pratique
etthéoriedelapsychologieindividuelle
(1920), Le sens de la vie (1932). [in
roméneste au apdrut, pand in prezent,
Cunoastereaomului(1991,1996), Psiho-
logia scolarului greu educabil (1995)
si Sensul vietii (1996) — nota trad.l
« COMPLEXUL DE INFERIORITATE.

ADOLESCENT;A, perioada a vietii
care se situeazd intre copilirie, pe
care o continud, i varsta adultd.
Este o ,,perioadi ingratd", marcatd de
transforméri corporale si psihologice care
incep pe la 12 sau 13 ani §i se termind ntre
18 si 20 de ani. Aceste limite sunt vagi,
deoarece aparitia §i durata adolescentei
variazd dupa sex, rasd, conditiile geo-
grafice §i mediul socioeconomic. Pe plan
psihologic, adolescenta este marcatd de
activarea si inflorirea instinctului sexual,
de conturarea intereselor' profesionale
si sociale, a dorintei de libertate si de
autonomie, de amplificarea vietii afective.
Inteligenta se diversificd, puterea de ab-
stractizare a gadirii creste, aptitudinile
particulare se precizeazd. Functia adoles-
centei este de a recunoagte, in toatd paleta

ruia, care le vor permite indivizilor si-gi
aleagi o cale §i si se angajeze in viata
adultd. Dar este si aceea de a descoperi mai
indeaproape fiintele umane, pe sine fnsusi
si pe ceilalti si de a stabili noi raporturi cu
anturajul: distantarea fatd de périnti, apro-
pierea (camaraderie, amicitie, dragoste)
de cei de-o seamd. Adolescentii constituie
un ansamblu social deosebit de bogat in
virtualitati si de dinamic.



ADOPTIUNE

ADOPTIUNE, act deliberat al unei
persoane care doreste sd ia in mod
legal, in calitate de fiu sau de fiica,
un copil pe care nu l-a procreat.
Adoptiunea se practicd in majoritatea
societatilor umane. Comportamentul adoptiv
se regdseste chiar i la animale, la care
vedem femele care se ingrijesc de pui care
nu sunt ai lor. La baza unui astfel de
comportament st in mod cert instinctul
matern, dar la om existd in plus si alte

de tulburdri de comportament cauzate
uneori de sederea indelungatd in stabi-
liment. Egecul poate fi imputat parinilor
adoptivi in cazul in care acestia sunt lipsiti
de maleabilitatea necesard pentru intele-
gerea si adaptarea la copilul primit. Uneori,
fard a fi intru totul constienti de faptul
acesta, ei doresc ca acesta sd se confor-
meze unui anumit model ideal si se aratd
dezamiigiti cand copilul creste dupa pro-
priile sale posibilitati si isi afirma indivi-

consi (sociale, ec ice §i filo-
sofice) in dorinta de asi asigura o poste-
ritate, in Franta, de la sfarsitul celui de al
doilea rizboi mondial, cererile de adop-
tiune sunt in constantd progresie: numarul
lor il intrece chiar pe al subiectilor care pot
fi adoptati. intr-adevir, din cei circa 40 (XX)
de copii aflati sub tutela statului (orfani,
abandonati) multi nu sunt adoptabili, din
multiple motive: varstd, sdnatate, existenta
unor bunici sau a unor frati si surori de
care nu se vor separati, atasamentul fagi de
doici. Numai 5% dintre ei (abia 2 (XX)) sunt
adoptati anual, la care trebuie sd adaugdm
aproximativ 2 500 de strdini furnizati pe
filiere private.

Serviciile sociale responsabile, dorind
si evite esecurile in aceste operatii, nu
procedeazi la plasarea pupililor decat dupi
ce au obtinut un maximum de garantii
privind pirtile in cauzi. Se efectueazi
anchete referitoare la viitorii parinti adop-
tivi, spre a se vedea care sunt conditiile
materiale si psihologice de care vor bene-
ficia copiii. Acestia, la randul lor, sunt
supusi unor riguroase examene medicale
si psihologice. in pofida acestor precau-
tiuni, adoptiile nu sunt i reusite.

in numeroase cazuri ei ezitd si
se arate severi si nu gtiu cum sdi dezviluie
copilului adevarata sa situatie. Cel mai bine
este si se abordeze in mod deschis si firesc
aceastd chestiune, atunci cand copilul este
incd mic, la varsta de 4 sau 5 ani.

ADUALISM, termn introdus in psi-
hologie de J.M. Baldwin (1895) spre
a desemna starea de nediferentiere
primitivd in care se gidseste copilul
mic, care confundi Eul si non-Eul.

Dezvoltarea' psihologicd a copilului
trece prin diferite faze, prima fazi fiind
caracterizatd de relatia stransd cu mama.
Noul-nédscut nu face nici o distinctie intre
lumea sa internd si lumea exterioar, intre
inauntru fard. in acest prim stadiu* nu
existd nici o constiintd de sine care si se
opund unei realititi exterioare, viata psi-
hicéd desfisurandu-se pe un plan unic, in
care Eul si non-Eul nu sunt inc distincte
Dar curdnd, in mod progresiv, lumea triita
si lumea exterioard se separd i se orga-
nizeaza.

J. Piaget a identificat trei forme de
adualism: 1) acela in care semnificantul

Vina revine atat copiilor adoptati cat si
périntilor adoptivi. in primul caz nu este
vorba atét de tare ereditare neobservate cét
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si ificatul, cuvéntul si lucrul desem-
nat sunt una (aceastd forma de adualism
dispare citre varsta de 7-8 ani); 2) aceea
in care externul si internul, obiectivul si

subiectivul fuzioneazi (aceastd forma dis-
pare citre varsta de 9-10 ani); 3) aceea
in care gandirea §i materia se confunda;
gandirea se exprimid in obiectul pe care
il elaboreaza §i pe care si-l reprezintd,
nefiind independenti de el (aceastad forma
de adualism dispare citre vérsta de 11-12
ani). Evolutia intelectuald normala trece
in mod necesar de la ncdiferentierea pri-
mitivé la obiectivitate, printr-o miscare
continud de decentrare si de distantare.
>+ EGOCENTRISM

AFAZIE,
limbajului

Aceastd infirmitate, consecutivd unor
leziuni cerebrale, localizate in emisfera
stangi la dreptaci, poate surveni la subiecti
cu o inteligentd normald si care nu prezintd
nici tulburdri de afectivitate si nici defi-
ciente ale functiilor perceptive si motorii,
in pofida etimologiei termenului, nu avem
de-a face cu o pierdere a vorbirii", ci cu
o perturbare a capacitatii de utilizare a
regulilor prin care se produc si se inteleg
mesajele verbale.

alterare patologicd a

Aspectele afaziei sunt multiple. Le
putem grupa in doud forme principals
afazia lui Wernicke sau afazia senzoriald
si afazia lui Broca sau afazia motorie,
in primul caz bolnavul vorbeste, insd vor-
beste prost, vocabularul siu este lacunar,
intelege greu ceea ce i se spune si adesea
nu este stapan pe sensul limbajului* scris,
in al doilea caz nu intelegerea vorbirii are
de suferit, ci exprimarea. Bolnavul este
incapabil si articuleze fie §i un singur
cuvant si chiar nu reuseste si se exprime
spontan prin scris*. Aceste tulburiri apar

AFECTIVITATE

parcursul anumitor maladii (cum ar fi dia-
betul) sau intoxicatii (cu oxid de carbon,
de exemplu). Tentativele de terapeuticid
a afaziei sunt deceptionante. in lipsa
terapeuticii, afazicii pot fi ajutati printr-o
reeducare bine condusa.

AFECT, aspect inanalizabil si ele-
mentar al afectivitatii, diferit atat
de emaotie, care este traductia neuro-
vegetativa a afectelor, cat si de
sentimentele mai elaborate.

intre stirile afective definite, cum sunt
bucuria si angoasa”,exista unele sentimente
intermediare, nedefinite, susceptibile de a
se deplasa de la o stare afectivi la alta §i
suferind o serie succesivi de transformari.
Aceste stiri psihice primordiale, greu de
analizat, pot fi observate si studiate prin
intermediul comportamentelor” pe care
le provoacid. Reactiile de asteptare si de
explorare ale unui subiect, de exemplu,
exprima interesul pentru o anumita situatie,
pe cand miscirile pline de exuberanti sau
miscdrile de fugd sunt provocate de sen-
zatii agreabile (pldcere*) sau dezagreabile
(durere*). Aceste sentimente elementare,
variabile in tonalitatea lor afectivd, preced
aperceptia imaginii §i reprezentdrii; ele
stau la originea emotiilor* si constituie
ceea ce numim, in general, dispozitia unui
individ.

AFECTIVITATE, ansamblu al sta-
rilor afective: sentimente, emotii
§i pasiuni ale unei persoane.
Distingem de obicei in viata psihicd
a omului trei domenii: activitatea*, inteli-
genta* si afectivitatea. O atare distinctie este
arbitrard, intrucat cele trei elemente sunt

in urma unor accidente vasculare
a unor traumatisme* craniene, encefalite,
tumori cerebrale etc, dar si, tranzitoriu, pe

indisociabile. Faptul acesta este deosebit
de evident in ceea ce priveste afectivitatea.
Acest ansamblu constituie partea absolut
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AFI$

fundamentald a vietii mentale, nu numai
baza pe care se edifici relatiile interumane,
ci §i toate legdturile care il atageazd pe
individ de mediul sdu. Chiar §i o functiune
abstracta ca gandirea este subinteleasd prin
modurile noastre de a simfi, fiind afectatd
de emotiile noastre. Pe cand securitatea,
bucuria si fericirea pot favoriza dezvol-
tarea intelectuald, insecuritatea, tristetea
si angoasa o pot contraria. Preocupdrile
anxioase §i insecuritatea, care frineaza §i
inhibd dezvoltarea individului, sunt res-
ponsabile de numeroase inadaptiri sociale.
Ele se regisesc in esecurile scolare, in
nevroze", tulburdri psihosomatice” si in
unele psihoze*.

AFIS, anunt publicitar sau oflcial,
sub formé de placarda, expus intr-un
loc public.

Afigul comercial a apérut in secolul al
XV-lea (1477); este unul din mijloacele
cele mai obignuite §i eficiente folosite in
publicitate". in fiecare an, sume extrem de
importante sunt investite in acest suport
publicitar. in 1987, de exemplu, francezii
i-au consacrat aproape 4 241 milioane
de franci (sursd: S.E.C.O.D.1.P.). Multd
vreme afisistii au fost artigti producétori
de imagini frumoase, menite si placi,
insd de la sfarsitul primului rdzboi mon-
dial, sub influenta Gestalttheorie si datoritd
cuceririlor psihologiei moderne, arta afi-
sului se bazeazi pe date stiintifice. Afisul
nu trebuie doar si placi; este, Tnainte
de toate, un mijloc de comunicare care
transmite un mesaj. Rolul siu esential este
de a atrage atentia asupra unui obiect sau
subiect precis, de a mentine treaz interesul
fad de acesta, de a capta atentia diferi-
tilor indivizi, pe mésurd ce fiecare devine
receptiv la mesajul pe care il contine.
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Cunoagterea mecanismelor psihologice
ale percepfiei” permite sd se evite anumite
erori care riscd sd scadd considerabil
eficienta afigelor in calitate de mijloc de
comunicare cu masele. Formatul afiselor,
lizibilitatea lor, stilul si locul de amplasare
trebuie s rdspundd anumitor criterii ofe-
rite de psihologia experimentala.

AGITATIE, activitate excesivd,
confuzi, dezordonata.

Agitatia se manifestd intotdeauna sub
forma unui comportament dereglat: gri-
mase, crize de nervi, cuvinte si gesturi
intempestive etc. in general, acest com-
portament trideazi dezorientarea unei
persoane supusi unor tensiuni pe care este
incapabild sd le rezolve, putand fi inter-
pretat ca o tentativa stdngace, neadecvatd
de a scipa de o situatie dificila (K. Lewin).
Copiii de obicei sunt agitati, ,,turbulenti",
caz in care vorbim de ,,instabilitate psi-
homotorie” sau de ,,hiperkinezie". La un
nivel de-a dreptul patalogic existd o agi-
tatie mult mai gravd si mai periculoasd,
care se insoteste de confuzie mentald i
de delir, mai ales in crizele de delirium
tremens si in psihoze (psihoza maniaco-
depresiva...) in aceste cazuri este necesard
spitalizarea bolnavului.

AGNOZIE, incapacitate de a recu-
noagte obiectele uzuale, in pofida
pdstrarii intacte a organelor de
sim{ si a unei inteligente normale.

Un bolnav céruia i se prezintd o piesa
de argint, de exemplu, va fi capabil si o
descrie corect: ,,este rotunda, platd, stri-
lucitoare...", dar nu va reusi si identifice
in ea o moneda. Nu este deci vorba de o
tulburare a perceptiei legatd de organele
de sim{ receptoare, ci de o defl

consecutivd perturbirilor centrilor nervosi
superiori (scoarta cerebrald).

Agnoziile pot afecta oricare dintre
functiile senzoriale, dar mai bine studiate
sunt agnomle vizuale, auditive §i tactile:
1) agnoziavizualdsau ,cecitatea psihica"
este consecinta distrugerii (bilaterale) a
zonelor de proiectie a cdilor vizuale la
nivelul lobului occipital; 2) agnozia audi-
tivd sau surditatea psihica" este datorata
leziunilor (bilaterale) ale lobilor temporali;
3)agnoziatactildsau ,astereognozia” este
incapacitatea bolnavului de a identifica un
obiect cu ajutorul simgului tactil si ar fi
cauzati de lezarea unui analizator cortical
secundar situat in spatele circumvolutiunii
parietale ascendente. Bolnavii atinsi de
agnozie nu se comportd ca nigte infirmi,
surzi sau orbi, ci ca niste subiecti care isi
ignord deficienta.

AGORAFOBIE, teamd nejustifi-
catd, uneori insotitd de vertij, pe
care unele persoane o trdiesc atunci
cind se gasesc in locuri publice,
in largi spatii descoperite.

Agorafobicul, innebunit de ideea ci
are de traversat o piad sau cd are a se
amesteca in multime, preferd si le evite.
Pentru a se linisti, el se silegte s urmeze
intotdeauna aceleagi trasee, lisindu-se
insotit de o persoand sau de un animal sau
ducand cu el un obiect familiar (baston,
umbrelid). Comportamentul siu, pe care il
justifica uneori prin motivatii logice, poate
constitui simptomul major al unei nevroze™®
fobice.

AGRAFIE, pierdere a capacitatii
de a scrie, independentd de orice
tulburare motorie, pierdere care

AGRESIVITATE

survine la o persoand care mai
inainte a scris normal.

Grafismul se pastreazi, bolnavul putind
in general sd copieze cuvinte, literd cu literd.
Aceastd imposibilitate de a se exprima prin
scris, care corespunde unei amnezii* speci-
fice, se datoreazi unei leziuni cerebrale
situatd la nivelul pliului curb al lobului
parietal stang.

AGRESIVITATE,
ataca.

1) Luat intr-un sens restrans, acest ter-
men se raporteazi la caracterul belicos al
unei persoane; 2) intr-o acceptiune mai
largd, termenul caracterizeaza dinamismul
unui subiect care se afirmd, care nu fuge
nici de dificultéi, nici de luptd; pe un plan
incd i mai general, caracterizeazi acea
dispozitie fundamentald datoritd careia
fiinta vie poate obtine satisfacerea trebu-
intelor sale vitale, in principal alimentare
si sexuale. Pentru multi psihologi agresi-
vitatea este strins legatd de frustrare*: un
copil impiedicat si se joace se imbufneazi
sau tropdie de furie. Chiar si medicul,
noteazd cu umor Freud, poate fi in mod
incongtient agresiv fagd de unii bolnavi
pe care nu-i poate vindeca. Agresivitatea
are si alte cauze: H. Montagner (1988) a
observat la copii in restantd cu somnul
accese brugte de agresivitate, urmate de
momente de izolare absolutd. Agresivi-
tatea la copil se datoreazi cel mai adesea
unei insatisfactii profunde, consecutive
unei lipse de afectiune sau unui senti-
ment de devalorizare personald. Cand, de
exemplu, in pofida eforturilor sale sincere,
un seolar este pedepsit pentru cd nu satis-
face exigentele parintilor, acestia i aplicd
un tratament extrem de injust, care poate
duce la revolta minorului sau la pribu-
sirea sa. invitarea are un rol important in

tendintd de a
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AJUTOARE SPECIALIZATE

agresivitate. in cartea sa Omul agresiv
(1987), P. Karli aratd ci in unele grupuri
umane (in Tahiti sau in Mexic, de exemplu)
orice agresivitate este stigmatizatd, sortitd
oprobriului. El considera ci si in societatea
noastrd ar fi posibild diminuarea agresi-
vitatii prin masuri educative, prin glori-
ficarea conduitelor altruiste si a valorilor
morale.

AJUTOARE SPECIALIZATE, spri-
jin oferit de scoald elevilor aflati
in dificultate.

Organizarea de ajutoare specializate
oferite de gradinitd si de scoala elementari
elevilor francezi care intampina dificultati
deosebite in satisfacerea exigentelor unei
scolarititi normale, mai ales in ceea ce pri-
veste dobandirea de cunostinte si deprin-
deri fundamentale, a fost precizata prin
circulara nr. 90 - 082 din 9 aprilie 1990
(B.O. nr. 16, 19/4/90).

Aceste ajutoare, care nu trebuie si se
substituie actiunii cadrelor didactice, sunt
adaptate fiecdrui caz in parte si se exercitd
in gcoald, eventual concomitent cu acelea
din afara scolii. Se disting ajutoare specic
lizate cu dominanta pedagogicd si ajutoare
specializate cu dominanta reeducativd.
Primele pot fi organizate in clasele de adap-
tare', cu efectiv redus, ori prin ,regrupdri
de adaptare™, unde sunt adunati temporar
elevii aflati in dificultate care continua si
frecventeze clasa obignuitd. Celelalte sunt
aplicate in mod individual sau in grupe
foarte mici, cu acordul parintilor si, daca
se poate, cu concursul lor.

Ajutoarele specializate sunt acordate
de unul sau mai multi intervenienti din
retelele de ajutoare specializate (R.A.S.).
Acesti intervenienti sunt psihologi scolari,
institutori specializati insdrcinati cu reedu-
carea, titulari cu certificat de aptitudine

pentru actiuni pedagogice specializate §i
integrare gcolard (C.A.P.S.A.LS., optiune
G) si institutori specializati insarcinati cu
invatdmantul i ajutorul specializat in
cazul elevilor aflati in dificultate la gcoala
preelementard §i elementard, titulari ai
C.A.P.S.ALS., optiune E. Institutorii
titulari ai C.A.E.I. — R.P.P. sau R.P.M.
sunt considerati titulari ai C.A.P.S.A.LS.,
optiune G.

in cdmpul de actiune al unei retele pot
intra numeroase scoli. Retelele de ajutoare
specializate se substituie grupelor de aju-
toare psihopedagogice (G.A.P.P.)* >
CLASA DE INTEGRARE SCOLARA.

ALAIN (Emile Auguste Chartier, zis),
filosof si pedagog fi-ancez (Montagne-
au-Perche, Orne, 1868 - Le Vesinet,
Yvelines, 1951).

Profesor la Liceul Henri IV din Paris,
a exercitat o mare influenta asupra a nume-
roase generatii de studenti. Este cunoscut
indeosebi pentru ale sale Propos (Propos
sur le bonheur, Propos sur l'éducation,
Propos sur les philosophes, Propos surles
pouvoirs etc.) Pedagog, el se vrea educator
si cautd in scolar omul pe care trebuie
si-1 formeze si si-! disciplineze. Metoda
pe care o predicd este severd, bazindu-se
pe dificultate si pe efort. Asemenea prin-
cipii pot si convind adolescentilor, dar
nu copiilor mici guvernati de principiul
placerii'.

ALAPTARE, actiune de a hrani cu
lapte un bebelus.

Aldptarea de citre mama, atunci cand
este posibild, este de preferat oricirei alte
hrane, laptele matern fiind perfect adaptat
la trebuintele sugarului. Compozitia lap-
telui matern variazi nu numai cu varsta

copilului, ci si in cursul zilei, ba chiar si in
cursul sedintei de supt. in plus, el contine
,factori de imunitate" care il protejeaza pe
sugar impotriva infectiilor intestinale.
intre mama si copil existd o adeviratd
relatie psihofiziologica, relatie care condi-
tioneaza secretia lactatd. Afluxul laptelui
depinde de apelul sugarului; de obicei el
se opreste cand copilul s-a siturat. in
sfarsit, aldptarea de citre mama constituie
o situatie privilegiata, in cursul cireia se
creeaza o relatie psihologicd de neinlocuit.
Copilul care suge nu se alimenteazi pur
si simplu: in acelasi timp cu laptele el
primeste cdldura corpului matern, mireasma
sa, imaginea fetei sale, pe care nu o pierde
din ochi. El se confundd cu cea care il
hrineste, fuzioneazd cu ea. Chiar i in
cazul alaptarii artificiale, trebuie sa se facd
totul spre a se salva aceastd legiturd esen-
tiald, ludndu-1 pe copil in brate, surdzan-
du-i, legdnandu-1, vorbindu-i, aceasta fiind
ambianta in care el giseste cildura si
securitatea necesare dezvoltarii sale.

Aldptarea este un act complex, care se
acomodeazid greu cu regulile precise si
imperative. Fixitatea ratiilor si orarele
prestabilite riscd sd perturbe aceastd relatie
specificd, relatie care este in esenta ei o
comunicare* intre mama si copil. Psihologii
moderni,in urma cercetirilor lui A. GeselP
(1180-1961), recomandd mamelor si
rdmana receptive la apelurile copilului,
fird a fi obsedate de ord sau de cantitatea
de lapte. Dupa o scurti perioadd de
oscilatie (3-4 zile), se observi ca ritmul
sedintelor de supt si trebuintele alimentare
ale i se normalizeaz si
cerintelor reale ale acestuia. Prin acest
sistem de ,autocomandid" este posibila
eliminarea cazurilor de subnutritie si de

li are si indeosebi

ALCOOLISM

anxietatii care ii face sd sufere pe sugarii
infometati cand acestia sunt lasati sd planga
pentru cd incd nu a sosit ora suptului.

ALCOOL ETILIC, produs de disti-
lare a bauturilor fermentate.

Actiunea rapidd a alcoolului asupra
centrilor nervosi superiori se traduce in
general printr-o suprimare a inhibitiilor, o
senzatie de bund-dispozitie si o crestere a
increderii in sine. Cu toate acestea,
ingestia sa in cantitifi exagerate este
periculoasd, uneori chiar mortala. in doza
moderatd, alcoolul are efecte pe care
numai examenele de laborator le pot pune
in evidentd: atentia* slibeste, reactiile* sunt
mai lente §i, in pofida unui sentiment
ingeldtor de fortd si putere, randamentul
in muncd, performantele sunt diminuate.
Numeroase accidente* de munci (12-15%
din cazuri) si de circulatie (40%) sunt
imputabile consumului de alcool. in Franta,
in 1985, consumul de alcool a fost de
7,7 milicane de hectolitri (19,6 litri de
alcool pe cap de locuitor adult in vérstd de
peste 20 de ani), ceea ce, in pofida unei
scideri cu 22% fatd de anul 1970, ii
situeazad pe francezi pe primul loc din lume
ca bautori de alcool. in 1989, consumul de
alcool pur la copiii in varsta de peste
15 ani a fost de 16,8 litri (Pr. H. Allemand,
C.N.AM., 1993).

ALCOOLISM, ansamblu de tul-
buriri fizice si mentale datorate
consumului de bauturi alcoolice.
in perioada 1964-1984, consumul mon-
dial de vin a crescut cu 20% si cel de
alcool* cu 50% (B. Shahandeh, B.I.T.,
1985). in Fr?r'a, se estimeazd la 2 mili-
oane numiiuj bolnavilor de alcoolism
(din care 600 000 femei); o treime dintre
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ALCOCLISM

persoanele care mor intre 35 si 50 de ani
sunt, mai mult sau mai putin direct, vic-
time ale alcoolismului. De la sfarsitul celui
de al doilea rizboi mondial si pand in 1975
numirul de decese cauzate de alcoolism
si cirozd hepaticd nu a incetat si creascd,
dar dupd aceastd datd s-a inregistrat o clard
ameliorare:

larea alcoolismului se numird cauzele
individuale (frustrdri afective, singuritate...)
si factorii sociali.

F. Clairmonte si i. Cavanagh au cal-
culat, in 1987, ci alcoolul reprezintd o piatd
de 170 miliarde de dolari (exclusiv tarile
socialiste). Nu mai departe decat in Franta,
aproape 5 milioane de persoane profita,
direct sau indirect, de pe urma acestui
produs, care a adus statului, prin diversele
taxe, 6,3 miliarde de franci. in ceea ce
priveste factorii culturali, sd amintim doar
faptul ¢4, in majoritatea regiunilor, alcoolul
este de reguld asociat cu sarbatorile si
cd a-1 oferi face parte din ,arta de a trai

Decese prin
Anul cirozd Total
alcoolism X
hepatica
1946 481 2763 3244
1975 4248 17 754 22 002
1984 3321 12 961 16 282

Aceastd ameliorare pare a se confirma,
deoarece in 1991 nu se finregistreazd
,decat” 12 (XX) de decese (Pr. H. Allemand,
C.N.A.M., 1993). Cu toate acestea, spune
acest autor, daci s-ar totaliza toate dece-
sele legate de alcool s-ar obtine o cifrd
global situati intre 40 (XX) si 50 (XX).

Alcoolismul are un rol esential in geneza
tulburdrilor psihice. Alcoolul nu numai
cd diminueaza capacititile intelectuale,
ci schimba caracterul, transforma afecti-
vitatea si ruineaza personalitatea. Numdarul
de interndri in spitalele psihiatrice pentru
alcoolism cronic si psihoze alcoolice a
crescut considerabil din anul 1942 incoace:
de la 667 la acea datd, a ajuns la aproape
10 000 in 1952, 18 771 in 1962, 34 551
in 1972 si 42 283 in 1982 (dupd 1982 nu
mai dispunem de date statistice). Violenta
si crima sunt foarte adesea in relatie
cu alcoolismul: 69% dintre omucideri,
589% dintre incendiile voluntare, 29% dintre
contuzii si rdniri, 27% dintre crimele si
delictele sexuale (F.-P. Bombet, 1970).
Printre elementele care favorizeazi insta-

in i " (,suvoir-vivre"). Alcoolismul
preocupi toate guvernele. intr-o fard mici
cum este Elvetia, se evalueazi la 5 miHoane
de franci elvetieni (= 2,9 milioane de
dolari) pierderile cotidiene suferite de
economie. incercand sd opreascd o ase-
menea hemoragie, puterile publice au luat
un anumit numir de masuri legislative si
regulamentare. in Franta, principalele texte
sunt legea din 15 aprilie 1954, privind
tratamentul alcoolicilor periculogi pentru
i onumariie I
o internan |

|

45000
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1
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Evolutia numérului de internari in spitalele
psihiatrice pentru psihoze alcoolice si alcoolism
cronic (I.N.S.E.R.M.. 1987)

semeni, si legea din 10 iulie 1987, care
vine in sprijinul luptei contra celor care
urcd la volan in stare de ebrietate. Dar
aceste masuri vor rimane insuficiente atata
timp cat opinia publicd nu se va fi schim-
bat ridical,

pahoze peihoze |
it toianks acuks |
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W 1
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Ponderea alcoolismului in diagnosticele clinice

la barbati, dupd statisticile serviciilor psihiatrice
pe anul 1978 (I.N.S.ERM, 1982)

ALERGIE, hipersensibilizare a
unui individ la anumite substante
(sau situatii) numite alergenl.
Mecanismul profund al acestei reactii
este incd insuficient cunoscut, dar cerce-
tarile intreprinse asupra acestei probleme
au scos in evidentd importanta ,terenului
afectiv", rolul fundamental pe care il joaci
personalitatea si emotiile in dezvoltarea
manifestdrilor alergice. Dacd majoritatea
crizelor sunt declansate de ingestia, inha-
larea sau contactul corporal cu substante
specifice, altele sunt, in mod misterios,
declansate de situatii bizare: de exemplu,
vederea unor automobile de un anumit
tip. H. Baruk (1962) a descris chiar si o

ALEXANDER

»alergie administrativd" care se manifestd
prin ,stare de soc, palpitatii, cefalee, indis-
pozitie etc." Paralel cu studiile asupra con-
ditiilor fizico-chimice si fiziopatologice
ale acestor tulburiri, alte lucrari se orien-
teazd spre eventualele cauze psihologice,
incd din 1941, F. Alexander' §i scoala sa
de la Chicago au demonstrat fragilitatea

emotional a alergicilor, a ciror copilirie
ar fi jalonatii de grave conflicte afective.
Ipoteza pe care savantii se striduiesc si o
verifice este aceea ci alergenii sunt purti-

tori de sens. Aceste elemente (alergenii),

variabile la infinit si specifice fiecarui
individ, ar avea puterea si declangeze
reactia alergicd doar pentru ci in viata
subiectului au fost asociate cu situatii emo-
tionale intense, pistrind pentru alergic o
semnificatie simbolicd de care adesea el
nu este congtient. Cu alte cuvinte, am avea
de-a face cu un mecanism de conditionare*,
organismul reactionénd intr-un mod deter-
minat de fiecare datd cand se giseste in
aceeasi situatie.

ALEXANDER (Franz), psihanalist
american de origine maghiari
(Budapesta, 1891 - Palmspring,
California, 1964).

Este cunoscut mai ales pentru studiile
sale privind afectiunile psihosomatice
(Medicina psihosomaticd) si  conceptiile
sale psihanalitice, larg difuzate in nume-
roase lucrdri, dintre care unele traduse
in limba franceza (Principiile psihana-
lizei, 1952; Psihoterapia analiticd, 1959).
Alexander se intereseazd mai mult de situa-
i este adultul
e din copildrie si nu
ezitd sd intervind activ, prin incurajiri,
pentru a-1 ajuta pe pacient si depigeasci
obstacolele ce-i stau in cale. Prin inter-

ile conflictuale in care se

decat de conflici

ventiile sale se striduieste sd-i redea



ALEXIE

subiectului independenta, semnaléndu-i tot
ceea ce constituie o piedicd in exercitarea
autonomiei sale morale. Aceastd atitudine
permite cel mai adesea scurtarea duratei
curei, dar prezintd pericolul de al vedea
pe terapeut substituindu-si propria perso-
nalitate aceleia mai slabe a bolnavului,
care riscd sd nu se mai poatd dezvolta
niciodata. Aceasta primejdie nu i-a scapat
Iui Alexander care, in anumite cazuri in
care cura sa analiticd riscd sd esueze, con-
tinud sa aplice in mod riguros principiile
metodei freudiene.

ALEXIE, pierdere a capacititii de
a intelege limbajul scris.

Subiectul nu prezinti de obicei
tulburare de limbaj* oral (vorbeste normal
si intelege ceea ce i se spune), poate chiar
si scrie corect, in mod spontan sau la
dictare, dar nu izbuteste si citeascd ceea
ce a scris, deoarece a ,uitat” sensul
cuvintelor scrise. Aceastd deficientd
speciald a perceptiei este datoratd unei
leziuni cerebrale situatd la nivelul ariilor
parastriate  care inconjoard  scizura
calcarind. Alexia nu trebuie confundati cu
dislexia', care este o perturbare a
deprinderii de a citi.

ALIENARE MENTALA, nebunie,
tulburare a spiritului care face
imposibild viata sociald.

Avem acceptiunea profundd a terme-
nului numai daca il raportdm la societate.
Alienatul este incapabil si ducd o viatd
normald, si se conformeze regulilor gru-
pului siu social,el fiindu-i ,,alienat", adi
strdin grupului (in latineste alienus = al
altuia, strdin, ostil). Ceea ce defineste in
primul rand alienarea mentala este pertur-
barea relatiei cu semenul, alterarea functiei
de icare. La alienat mijloacele de
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exprimare sunt tulburate, iar atitudinile,
stranii, sunt greu de inteles. Comporta-
mentul siu inadaptat constituie adesea o
sursda de dezordine, ba chiar de pericol
social, ceea ce motiveaz internarea intr-un
spital specializat. Autismul’, caracterizat
drept pierdere a contactului vital cu lumea
exterioard, ca §i paranoia”, marcati de dete-
riorarea relatiilor sociale, sunt doua forme
majore ale aliendrii mentale. Din 1958,
termenii ,,alienat” i ,,alienare mentala” tind
s dispara din vocabularul medical, fiind
de aceia de ,bolnav mintal
,boalamintali". + + PSIHIATRIE; PSTHOZA.

ALIMENTARE, actul de a hrini,
de a se hrian

Problema alimentatiei il intereseaza pe
psiholog din mai multe motive, principalul
fiind influenta acesteia asupra persona-
litatii si dezvoltdrii intelectuale a indivi-
zilor. A fost stabilit, intr-adevir, ci mal-
nutritia precoce si durabild este respon-
sabild de slaba dezvoltare* intelectuald
si motorie a copiilor. Acest fenomen se
observi la piturile sirace ale populatiei si,
la scard mondiald, in toate teritoriile unde
incd mai domnegte foamea*. Toate studiile
constatd o intarziere semnificativa a dez-
voltirii mentale a subiectilor care au su-
ferit de malnutritie in primul an de viata.
Aceastd intarziere rdimane definitiva, ori-
care ar fi apoi regimul aplicat acestor
copii. -+ ANOREXIE MENTALA; BULIMIE.

ALTRUISM, termen creat de
Auguste Comte spre a desemna
grija dezinteresatd pentru binele
semenului.

Altruismul isi are sursa in naturd, dar
poate rezulta si din reflectie. Se observa,
la fiinte din aceeasi specie, comportamente

altmiste naturale, spontane. J. H. Masserman,
de exemplu, citeazd cazul unor maimute
care, puse intr-o situatie experimentali in
care isi pot lesne procura hrana, apdsind
pe o pedald, renuntd multd vreme la hrand
cand au inteles ca actul apisarii pe pedala
provoacd un soc electric uneia din con-
generele lor. Ratiunea ne prescrie si fim
altruisti, deoarece fdrd solidaritate viata
devine imposibila. Dupd W. Hamilton
(Londra) si R. Trivers (Harvard), altru-
ismul ar putea fi definit ca o forma subtild
de cgoism*.

ALZHEIMER - BOALA LUl ALZHEIMER.

AMBIANTA, mediu fizic si moral
inconjuritor.

Conditiile exterioare care actioneazi
asupra individului determind, in parte,
comportamentul siu. Comportamentul
(C), spune K. Lewin, este in functie de
persoand (P) si de mediul sau (M);
C = f (P, M). Atmosfera incordati dintr-o
familie dezbinata, climatul afectiv defa-
vorabil dintr-o intreprindere sunt suficiente
spre a explica numeroase esecuri scolare
sau o sciddere a productivititii muncii,
aparitia de sedimente de insatisfactie si
chiar, la unele persoane, aparitia de tul-
buriri de caracter*. Studiindu-se ambianta
diferitelor grupuri, s-a putut demonstra
experimental cd agresivitatea” este mai
puternicd in mediile sociale cu o structuri
autoritard decat in grupurile democratice.
S-a observat, de asemenea, ci ameliorarea
relatiilor interumane in colectivititile de
munci determind o veritabild eliberare de
energie ramasd pana atunci nefolosita si,
in consecintd, o crestere a randamentului.
Conditiile fizice ale muncii, adica venti-
latia, temperatura, umiditatea, lumina si

AMBITIE

zgomotele* au fidcut obiectul unor studii
aprofundate, deoarece au incidente reale
asupra productivititii. Pe cand zgomotele
provoacd o crestere a tensiunii, muzica,
judicios folositd, destinde. Pentru a se
evita oboseala vizuald si deci o scddere
a randamentului, iluminatul trebuie si fie
suficient; la fel, ventilatia trebuie adaptata
diferitelor tipuri de activitate.

AMBIDEXTRIE, aptitudine de a se
servi cu aceeasi dexteritate atdt de
mana dreaptd cat si de cea stanga.

Ambidextriile veritabile sunt rare.
Majoritatea indivizilor care se bucurd de
aceastd aptitudine sunt stangaci contrariati,
care au reusit sd-si educe in mod corect
mana lor nedominanta.

AMBIEGAL, tip psihologic la care
tendintele extratensive* gi intro-
versive* se echilibreazi.

Tipul ambiegal a fost considerat de unii
psihologi si de citre insusi H. Rorschach*
drept tipul cel mai echilibrat. Persoanelor
cdrora li se aplicd acest calificativ nu le
repugna actiunea, dar, inainte de a trece la
aceasta, simt nevoia de a reflecta la ceea
ce au de ficut i de a se pregati. Cu toate
acestea, o astfel de atitudine poate exprima
si indoiala, indecizia.

AMBITIE, aspiratie la un statut
superior.

Dorinta de glorie sau de imbogatire le
permite indivizilor si-si mobilizeze toate
energiile, si acceadd la un nivel mai ridicat
§i sd-si realizeze potentialitatile. Dar atunci
cénd ambitia nu se bazeazi pe capacititi
reale, cum este cazul la unii debili, ea este
cauza unor deceptii si inadaptari*.




AMBIVALENTA

AMB[VALEN’IA, stare a unui su-
biect care, intr-o situatie data,
triieste concomitent sentimente
contradictorii.

Ambivalenta nu este o stare mentald
anormald. Cu toate acestea, se intampli ca
aceastd dualitate de sentimente si se
traduca in conduite patologice atunci cand
contradictia este ireductibild. E Bleuler, de
altfel, a creat in 1910 termenul de ambi-
valentd spre a descrie unul din principalele
aspecte ale personalititii schizofrenicului*.
La acesti bolnavi observim modificari
bruste de dispozitie fird ca motivele aces-
tora si ne fie comprehensibile.

AMBLIOPIE, slibire accentuati a
vidzului (acuitatea vizuald se situ-
eazi intre 1/20 si 4/10).

in Franta se nasc in fiecare an circa
15 (XX) de copii ambliopi, din care 5%
evolueazi spre cecitate*. Adesea ambliopia
copilului mic riméane necunoscutd antu-
rajului acestuia. Atitudinea familiei, in
special a mamei, poate influenta caracterul
copilului, dupd cum ea il lasd si triiasca
normal sau il izoleazi si il ascunde. Unii
ambliopi. purtitori de ochelari, pot urma
cursurile scolare obisnuite, pe cand altii
trebuie integrati intr-un invitamant
special.

AMFETAMINA, substantd chimicid
din grupa aminelor psihotonice,
numite si ,amine de trezire” sau
»psihamine”.

Amfetaminele sunt stimulenti ai siste-
mului nervos central. Ele suprima senti-
mentul de oboseald i senzatia de foame
si i dau subiectului o impresie de forta.
Folosirea repetata a acestui medicament
conduce la epuizare fizicd. Toxicomanii

care le consumi in doze mari prezintd
confuzie mentald si un fel de stare psiho-
ticd gen ,,paranoia” (efect ,,parano"), in care
predomind angoasa si ideile de persecutie;
efectul ,,parano” regreseazi dupi cateva
ore de la intoxicare. Uneori apare un delir
paranoid cu halucinatii i cu elemente de
automatism mental.

AMINTIRE, fapt care revine in
spirit.

Amintirea nu existd prin ea insisi, ci
este o manifestare a spiritului care recon-
struieste trecutul, retrdindu-1 prin prisma
prezentului. Aceastd reconstructie spon-
tand este posibild datoriti cadrelor sociale
ale memoriei (M. Halbwachs). Cu toate
acestea, in pofida reperelor de care dis-
pune, amintirea evocati nu este niciodata
fideld; ea este intotdeauna o interpretare,
o schematizare a realitétii. Anumite amin-
tiri, aparent insignifiante, pot masca expe-
riente infantile importante. S. Freud le-a
dat numele de ,,amintiri-ecran”. + UTARE

AMNEZIE,
a memoriei.

slabire sau pierdere

A nu se confunda amnezia, fenomen
patologic, cu uitarea*, care este un feno-
men normal. Schematic, distingem doui
forme de alterare a capacitdtii mnezice:
una, numitd ,amnezie de fixatie" (sau
amnezieanterogradatd), privesteretinerea
amintirilor, pe cand cealaltd, caracterizata
de imposibilitatea amintirii, este numita
.amezie de evocare" (sau amnezie retro-
gradd). Ea se poate datora unor leziuni
vasculare ale encefalului, unor trauma-
tisme cerebrale; se poate observa si in psi-
hoze, ca si in stérile nevropatice. in aceste
din urma cazuri, cand bolnavul poate uita
totul, inclusiv identitatea sa, amnezia este
de origine emotionald (amnezie afectiva);

ea functioneazi ca un mecanism de apd
rare impotriva angoasei, ca refuz al unei
1+ calititi apdsdtoare. Tratamentul indicat
fn acest caz este cel psihologic, vizind
siuprimarea inhibitiilor si readucerea in
congtiintd a amintirilor uitate, prin jocul
liber al asociatiilor de idei.

AMOREF, tip de personalitate care
se defineste, in caracterologia lui
G. Heymans si E. Wiersma, printr-o
slabd emotivitate- (nE), inactivitate
(nA) si ecou imediat §i pasager al
impresiilor (P).

ANALIZA FACTORIALA

comportamente; in cazul viselor", uitdrii*,
lapsusurilor” si atitudinilor' adoptate de
indivizi analiza face sa apara semnificatiile
ascunse.

in sfera muncii, analiza sarcinilor si
a relatiei ,,om-magind" ocupd un loc
determinant. Ea permite calcularea valorii
relative a normelor §i justa remunerare,
stabilirea circuitelor celor mai simple si
eliminarea gesturilor inutile, prevenirea
accidentelor si asigurarea pentru ucenici a
unei pregatiri rationale.

ANALIZA DIDACTICA. Formarea

Lipsit de ambitie si , amorful
tréieste clipa prezentd si isi risipeste timpul
in pliceri si distractii multiple, realmente
frivole. Castigd simpatia anturajului data
fiind latura sa optimistd i acomodanta.

ANALIZA, descompunere a unui
intreg in elementele sale.

Analiza este mecanismul gandirii care
concentreaza atentia asupra fiecireia din
partile unui ansamblu si cauta legiturile
lor posibile. impreuni cu sinteza formeazi
o unitate, un ansamblu complementar
al reflectiei. Procedand prin diferentieri
succesive, de la global la elementele prime,
analiza este intdmpinatd de sintezd mult
inainte de a-si fi terminat opera; regrupa-
rile au loc rapid si apare schema completa,
pe care o poate sesiza inteligenta.

Aceastd metoda pare a fi cea mai
eficace pentru invingerea dificultitilor
intélnite de spirit pe calea cunoasterii, asa
incat este utilizatd in majoritatea siste-
melor pedagogice. invitarea cititului prin
metoda globald', de exemplu, se bazeazi
pe acest principiu.

Acelasi demers permite, in domeniul
psihologic, descoperirea motivatiilor* unor

stilor cere, pe langd cunostinte
teoretice dobadite la universitate si insti-
tutele de psihanalizi, o psihanalizi* perso-
nald, de lungd durata (de la doi la patru
ani), condusid de un psihanalist experi-
mentat, abilitat de autoritétile superioare
ale profesiei. Este vorba de o curd psihana-
litic §i,in acelasi timp, de un invigimant
oral, individual, la care trebuie si se su-
pund acela care vrea si devind psihanalist.
Dupa aceasta etapa, debutantul poate intre-
prinde cure, rimanand el insusi un anumit
timp sub controlul unui al doilea psiha-
nalist, stipan pe meserie.

ANALIZA FACTORIALA, ramuri
a matematicii aplicate, conceputi
de CE. Spearman pentru analiza
rezultatelor obtinute prin adminis-
trarea mai multor teste mentale,
in general, aceastd metoda statis-
ticd incearcd sd pund in evidenta
factorii comuni unui ansamblu de
variabile care au intre ele anumite
corelatii.

Cand i se propun unui individ sarcini
diferite, se constatd ci rezultatele nu se
repartizeazi la intAmplare, existand intre
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ANALIZA TRANZACTIONALA

ele relatii determinate: in cazul unui scolar
care obtine note foarte bune la latind si la
geometrie §i note proaste la desen, gindim
in mod intuitiv ci primele se datoreaza
unei aptitudini pentru rationamentul logic
care nu intervine in probele grafice. Dar
pentru a face aceastd afirmatie este nece-
sard o confirmare obiectivd. Analiza fac-
toriald ne-o furnizeaza in mod oportun.
Datoriti acestei tehnici, Spearman a putut
pune in evidentd o aptitudine generald
(pe care o numeste factorul G). care ar
constitui energia mentald i ar fi asimi-
labild cu inteligenta’. Printre testele cele
mai saturate in factorul G figureaza
aga-numitele Progressive Matricesale lui
J. C. Raven.

ANALIZA TRANZACTIONALA,
psihoterapie de grup datorati psi-
hiatrului american E. Berne (1962)
si bazatd pe analiza relatiilor inter-
individuale.

»Tranzactia" este unitatea de raport
social: ,fac ceva pentru sau impotriva ta
(stimul), iar tu reactionezi in consecintd"
(rispuns). in acest schimb sunt angajate
amandoud personalitatile i, atat unul cat
si celdlalt, ne putem comporta ca un copil,
ca un pirinte sau ca un adult obiectiv.

Eul-,,copil” (C) corespunde emotiilor,
spontaneitétii §i creativitatii; Eul-,,parinte”
(P) este ansamblul valorilor si preceptelor
introiectate in timpul copilirfei (analog
Supraeului* freudian); Eul-,,adult” (A) este
persoana logicd, obiectivd, care culege
informatia i o trateaza fird patima, fard
a se ldsa influentatd de opiniile personale.
Fiecare dintre aceste trei stari ale Eului
constituie un sistem complet de senti-
mente, de atitudini, de idei, de limbaj, care

este pus In miscare in mod spontan in
diversele situatii cu care suntem con-
fruntati . Dar se intdmpli ca o persoand si
nu utilizeze decat un singur registru de
rdspunsuri sau ca una dintre aceste trei
stari ale Eului s o incalce pe cealaltd. in
acest caz. ,,tranzactia" nu poate reusi, cain
cazul, de exemplu, cind la o stimulare de
tip A interlocutorul reactioneazi cu modul
P sau C. Analiza unor astfel de compor-
tamente i permite pacientului si congtien-
tizeze mecanismele psihologice care le
guverneazi i sd accead la autonomie. in
acest proces, psihoterapeutul are un rol
marcat directiv, dar si ceilalti membri ai
grupului au rolul lor, ajutdndu-1 pe subiect
sil se perceapd mai bine, relevand si subli-
niind atitudinile neadecvate pe care el le
adopta de reguld.

ANALIZOR, sistem neurofiziologic
care permite sd fie perceputd si
analizatd lumea.

Acest termen, folosit de 1. P. Pavlov,
desemneazi receptorii” senzoriali, ciile lor
nervoase si teritoriile din scoara cerebrald
care le corespund. Analizorul vizual, de
exemplu, cuprinde retina, cdile optice si
zona vizuald corespunzitoare din cortexul
occipital. Leziunea uneia sau alteia din
partile acestui aparat nervos duce la
cecitate®. Dar pe cind bolnavul are senti-
mentul de a fi orb (pentru cd traieste in
beznd) cand ochiul sau prelungirile sale
nervoase sunt atinse, el nu are aceastd
congtiintd atunci cand distrugerea afec-
teaza creierul. Existd si analizori interni,
care trateazd mesajele care provin direct
de la corp.

ANAMNEZA, ansamblu de infor-
matii culese de la bolnav si de la

anturajul acestuia, referitoare la
istoria sa personald si a maladiei
de care suferd.

Anamnezi orienteaza diagnosticul” si
adesea si atitudinea terapeuticd a medi-
cului sau a psihologului. intr-adevar, orga-
nizarea cronologicd a elementelor furni-
zate de aceastd anchetd permite uneori
investigatorului perspicace si descopere
relatii cauzale intre anumite fapte. De
exemplu, o bruscd dizortografie* la un
scolar, care pand atunci scria satisficator,
poate fi raportati la o rupturii de echilibru
familial si se explica prin aceasta (naterea
unui nou copil, indepartarea unui parinte
iubit etc).

ANGOASA, neliniste
extrem, fricd iraionald.

Angoasa este o senzafie apdsitoare
de indispozitie profunds, determinata de
impresia difuza a unui pericol vag, imi-
nent, in fafa cdruia rdmai dezarmat si
neputincios. De cele mai multe ori aceastd
stare se asociaza cu modificari neuro-
vegetative comparabile cu acelea pe care
le observdim in socurile* emotionale:
palpitatii, transpiratie, tremurdturi, vedere
incetosatd etc.

Angoasa, care are efecte dezorganiza-
toare asupra constiintei, genereazi o regre-
siune* conjunctd a gandirii §i a afecti-
vitdtii*. Cauzele sale pot fi un conflict*
interior (cnd, de exemplu, ne reprimdm
agresivitatea), o activitate sexuald nesatis-
ficitoare sau o pierdere in sfera dragostei
(doliu, dezaprobarea unei persoane iubite...)
care reactiveazd un vechi sentiment de
abandon, datorat precedentelor experiente
dureroase. in unele cazuri nu situatia reald
este aceea care genereazi angoasa, ci fan-
tasmele, reprezentirile imaginare ale unei

dusd la

ANIMISM

situatii conflictuale incongtiente. La unii
copii inclinati s se masturbeze, de exemplu,
amenintdrile grosolane ale printilor, ame-
nintdri care se grefeazd pe un fond de
culpabilitate, pot provoca puternice reactii
emotive si conduite inadaptate, legate de
teama de castrare*, de teama de a fi mutilat
sau de a-si pierde membrul viril. Angoasa
in sine nu este un fenomen patologic, ea
fiind legatd de conditia umana.

Dupi observatiile Iui R. Spitz*, prima
manifestare a angoasei veritabile se pro-
duce, la sugar, spre luna a opta, in absenta
mamei, la apropierea unui strdin brusc
recunoscut ca fiind diferit de aceasta.
Departe de a fi o manifestare anormala,
acest comportament este semnul unui pro-
gres, dovada ca sugarul a atins capacitatea
de a distinge familiarul de strdin §i cd
dezvoltarea sa afectivd se desfigoard in
mod normal. Cu timpul, in momentele
cruciale ale existentei, cand o noud adap-
tare se dovedeste necesard, individul isi
regdseste,in mod temporar, angoasa. Dacd
el este incapabil si-si creeze conditii de
adaptare, insecuritatea persistd §i poate
conduce la nevrozd* sau la psihozi*.
Angoasa patologicd — descrisd in noua
nomenclaturd psihiatrica americand (DSM
111, 1988) sub termenii ,,tulburare panici"
(panicdisorder)si ,anxietate generalizata"
— este simptomul psihiatric intalnit cel
mai frecvent in practica medicald.

ANIMISM, credintd cd orice lucru
este animat gi purtdtor de intentie.

Aceastd atitudine se intalneste la copiii
mici si la populatiile primitive care sunt
incapabile sd-gi explice altfel fenomenele
al cdror mecanism nu-1 inteleg. Copilul
care, in plimbarea sa nocturnd, se vede
insotit de Lund, este convins cd aceasta



ANOREXIE MENTALA

il urmdreste. La fel, elementele naturii
dezldntuite sunt, mai mult sau mai putin
congtient, asimilate de spiritele simple cu
ménia uivind, pe care ele incearcd si o
calmeze prin sacrificii menite sd castige
bunévointa Demiurgului. Acest sistem de
géndire, care i§i are obarsia in preistoria
umanitétii, se perpetueazd la copii §i se
regdseste in prezent nu numai la cei 150
de milioane de animisti (in special locui-
tori ai Africii, Asiei si Oceaniei), ci i la
aproape tofi indivizii prea pufin cultivati).

ANOREXIE MENTALA, refuzul
alimentarii.

Anorexia mentald se observa indeosebi
la adolescenti si la fete si femeile tinere
(15-25 de ani), in general virgine, dar
uneori si la copiii mici §i chiar la sugari.
Dupd W. H. Kaye (1982), anorexicul nu
ménanca din cauzi ci senzatia de foame
dispare sub influenta unor morfine endo-
gene (endorfine'), a caror prezentd in tala-
mus, in cantitate sporita, a fost obiectivata.
Motivul postirii.insi, nu este cunoscut. Cu
toate acestea, analiza psihologica face si
apard,in aproape toate cazurile, un conflict
actual cu anturajul, in special cu mama.
Teama de abandon, culpabilitatea legatd de
trezirea sexualitdtii provoacd uneori acest
comportament, care semnifici nostalgia
trecutului, dorinta de a reveni la situatia
infantild. Tratamentul cel mai eficace este
0 separare temporari (rareori mai mare de
doud luni) de mediul familial §i o actiune
psihoterapeuticd aplicatd bolnavului si
parintilor sdi.

ANORMAL, ceea ce este in afara

normelor, care nu este frecvent.
Anormalitatea implicd referinta la un

grup determinat si la o medie stabilitd in
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prealabil. Este o notiune extrem de rela-
tiva, care gi-ar putea gisi ilustrarea in cala-
toriile lui Gulliver care, in mod succesiv,
este ,,anormal” in mijlocul liliputanilor,
apoi in mijlocul uriailor din Brobdingnag.
Conceptul de anormalitate este cu atat
mai greu de inteles cu ct existd tendinta
de a identifica norma cu ceea ce este
frecvent si de a-i socoti suspecti pe toti
deviantii", indeosebi pe cei care profe-
seazd opinii contrare ideilor mogtenite
(Socrate, Soljenitin...). Anormalul nu este
intotdeauna totuna cu patologicul. Omul
considerat ,,anormal” poate fi tocmai acela
care va face si progreseze umanitatea.

ANOXIE, rarefiere sau suprimare
a oxigenului distribuit de sange
tesuturilor.

Anoxia determina alterdri celulare, in
special la nivelul formatiilor nervoase
superioare care sunt extrem | de vulnerabile.
Cand anoxia survine la nagtere, ca urmare
a unui act obstetric dificil, copilul este
,,vandt"; trebuie si-1 bati delicat pe fese si
pe spinare pentru ca el sd scoatd primul
{ipat (care corespunde intririi brutale a
aerului n plimani), sau si-| reanimezi prin
metoda respiratiei ,,gurd la gurd". in aceste
situatii timpul preseaza, intrucat dupd
5-10 minute se pot instala leziuni
cerebrale ireversibile, generatoare de
tulburdri neurologice si de arieratie*
mentald.

ANTICIPARE, actiune de a devansa.

Printr-un demers al gindirii, o actiune
determinatd poate fi executat inainte de
aparitia semnalului asteptat. Experienta
cotidiand aratd ¢ gindirea organizeaza cu
regularitate scheme anticipatoare, pornind
de la anumite elemente. Lucrul acesta este
deosebit de clar in actul cititului sau in

descifrarea unei partituri muzicale, cand
cel care citegte ,,ghiceste” ceea ce va urma.
Cercetirile de psihologie animali au sta-
bilit ca anticiparea existd si la dobitoace,
ba chiar si la nevertebratele inferioare.

ANTIPSIHIATRIE, migcare filo-
sofica si medicald care supune cri-
ticii conceptia occidentald despre
nebunie si rolul medicilor psihiatri
in societatea noastra.

Antipsihiatria a aparut la inceputul
anilor 1960, o datd cu difuzarea ideilor
lui G. Bateson asupra originii psiho-
familiale a schizofreniei, a ideilor lui
M. Foucault asupra nebuniei si a acelora
ale lui H. Marcuse cu privire la societatea
abundentei.

Teza esentiald a antipsihiatrilor este cd
boala mintald (in special schizofrenia),
neavand decét cauze psihosociale, nu este
cu adevirat o boald. ,,Nebunii" sunt in
realitate ,,nonconformisti”, ,,devianti" in
raport cu 0 norma stabilit, iar internarea
lor nu are alt scop decét s3-i constringa si
accepte o anumitd ordine sociald. in
lumina acestui postulat, ar trebui s fie
suprimate spitalele psihiatrice sau cel putin
si fie transformate in cimine de unde si
fie izgonitd orice violentd, inclusiv con-
strangerea la simpla disciplind. Prima
tentativa de acest fel a fost pusd in prac-
ticd, In 1962, de medicul englez D. Cooper,
dar, in fata ostilitatii infirmierilor, a trebuit
sd inceteze in 1966. Alte comunitati
terapeutice — in care bolnavii si perso-
nalul de ingrijire se confunds, reunindu-se,
discutand liber, analizind evenimentele
cotidiene ale comunitétii — au fost create
in Anglia de D. Cooper, R.D. Laing,
A. Esterson si L. Redler; in Italia de
F. Basaglia; in Franta de M. Mannoni.

ANULARE

Antipsihiatria ingrozeste opinia publicd
si multi psihiatri o considera irealistd
§i utopica.

ANTROPOLOGIE, stiintd a omului
si a operelor sale.

Conform traditiei, se distinge antro-

pologia fizicd, disciplind care studiazi
caracteristicile morfologice ale diferitelor
oase umane, servindu-se mai ales de
masurdtori, si antropologiaculturald, care
isi aplica cercetarea la faptele de culturd®.
Reprezentantii acestei a doua scoli pornesc
de la principiul c&, pentru a intelege omul,
este necesar si-l situezi in mediul siu
social lnterpretand faptele de culturd, este
posibil si intelegi structurile sociale si,
prin prisma lor, fiina umana. Daramropo—
logia s-a dezvoltat considerabil i actual-
mente in Franta antropologii considerd
sub acest termen generic patru domenii:
1) antropologia sociald si culturald (sau
etnologia); 2) antropologia lingvisticd (sau
etnolingvistica); 3) antropologia biologicd
sau fizica, avand drept obiect de studiu
variatiile caracterelor biologice ale omului
in spatiu i in timp; 4) preistoria.

ANULARE. Mecanism prin care o per-
soand se striduieste sd suprime in mod
magic o idee sau un act, imaginand sau
efectudnd o actiune inversd celei pre-
cedente: de exemplu, executidnd cu mana
stngd ceea ce tocmai a executat cu mina
dreaptd. Acest comportament corespunde
unui mecanism de aparare” al Eului, des-
tinat s indeparteze angoasa datoratd apari-
tiei de sentimente sau de idei inacceptabile
pentruindividul constient. Anularearetro-
activd, descrisa de Freud, se incadreazi
in gandirea magicd; o gisim indeosebi in
ritualurile obsesionale.
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ANXIETATE

ANXIETATE, stare afectivd carac-

terizatd printr-un sentiment de

insecuritate, de tulburare, difuz.
Adesea folosit ca sinonim al i

unele puncte slabe ale primei teorii. Ea
distinge in personalitate trei",instante":
1) Eul”, care este in raport cu perceptiile,

termenul anxietate se deosebeste de cel
dintai prin absenta modificirilor fizio-
logice (senzatie de sufocare, transpiratie,
accelerarea pulsului...), care nu lipsesc
niciodata in cazul angoasei. Numeroase
scoli incearcd si explice geneza anxietatii
prin prisma pozitiilor lor doctrinale. Pentru
teoreticienii invatdrii aceastd stare ar fi o
reactie de teamd conditionatd, o tendinta
dobandita. Pentru psihanaligti, dimpotriva,
anxietatea s-ar explica prin frustririle libi-
doului' si interdictiile dictate de Supraeu*;
anxietatea ar fi semnalul de pericol adresat
Eului* — adicd personalititii congtiente —
care, astfel prevenit, poate reactiona prin
miisuri adecvate sau mobilizindu-gi meca-
nismele de apdrare*.

APARAT PSIHIC, model teoretic
imaginat de S. Freud pentru a
reprezenta si a face inteligibila
functionarea vietii mentale.

Freud a elaborat doud teorii ale apa-
ratului psihic. Prima, formulata in 1900,
concepe aparatul psihic dupd modelul
arcului reflex, cu o extremitate senzoriald
i 0 extremitate motorie. Perceptiile (polul
senzorial) lasa in psihismul nostru impresii
dintre care multe nu devin aproape nici-
odatd congtiente. (Acest sistem incongtient
nu este numai sediul amintirilor uitate,
ci si acela al impulsiilor* innéscute si al
anumitor dorinte*.) La extremitatea moto-
rie se situeazd sistemul preconstient’.
Incongtientul si preconstientul sunt sepa-
rate de cenzurd”, care regleazd pasajul
dintre aceste doud sisteme. A doua teorie a
aparatului psihic, expusi in 1923, rectifici

regleaza proceselor psihice
in timp s§i le supune probei realititii;
2) Sinele”, in care se agiti impulsiile
noastre primitive”, pe care Eul ar vrea
sd le supund puterii sale; 3) Supraeul’,
care se exprimd prin morali. Sinele se
supune principiului pldcerii’, Eul se supune
principiului realitdtii’.

APATIC, in caracterologia lui
G. Heymans si E. Wiersma, tip de
personalitate care se defineste
printr-o slabi emotivitate' (nE),
inactivitate (nA) si lentoarea reac-
tiei la impresii (S).

Apaticul este opus colericului' (E.A.P.).
Om al principiilor §i rob al obignuintelor,
el se caracterizeaza prin placiditate, calm
si conformism. Introvertit, secretos, nu este
lesne de descifrat. Este un spirit rational,
rece, opac la consideratiile sentimentale.

APATIE, indolentd, lipsd de ener-
gie, aparentd insesibilitate la sti-
mulirile afective.

Aceasta stare poate fi legatd de con-
stitutia fizica, de o disfunctie endocrina
(insuficienta tiroidiand sau suy i),
de o tulburare nervoasi (depresie, confuzie
mentald, dementa...) sau de anumite con-
ditii de viatd de lungd duratd (detentie,
somaj).

APRAXIE, pierdere a capacititii de
a executa gesturi sau acte elemen-
tare, fird ca aceasta sd se datoreze
unei paralizii sau deficiente motorii.

Se disting mai multe varietati de apraxie:
1) apraxia buco-faciald (imposibilitatea

_ tive (puzzle, cuburi.

de a executa la comandi miscari ale gurii
si fetei); 2) apraxia imbricdrii; 3) apraxia
ideomotoare (imposibilitatea de a face un
gest simbolic, de felul salutului militar);
4) apraxia ideatoare (imposibilitatea de a
utiliza corect un obiect, de exemplu de a
aprinde o lumaénare). Subiectul igi ima-
gineazi, descrie gestul care i se cere a fi
executat (i pe care el ar viea si-1 execute),
dar fard a izbuti si-1 faci: a ,,uitat" schema
dinamica gestuald. Apraxia nu este o
agnozie*, ci mai degrabd o amnezie*
motorie datoratd unor leziuni ale scoartei
cerebrale.

B,

Apraxia constructivd este o tulburare privind

executarea desenelor sia sarcinilor construc-

: bolnavul (desenele din

dreapta) este incapabil sd reproducd desenele
din stanga

APTITUDINE, dispozitie naturala
si dobanditd de a efectua anumite
sarcini.

Dupid E. Clapartde, aptitudinea este
ceea ce permite diferentierea indivizilor
atunci céand, la o educatie egald, ii privim
din unghiul randamentului. Potrivit dome-
niului in care se manifestd, aptitudinile se
clasifici in intelectuale, senzoriale, motorii
etc. Functii generale ca atentia si judecata
vor fi considerate aptitudini, la fel ca si
dispozitiile particulare, cum ar fi abilitatea
de a desena.

ARIERATIE

Timp indelungat aptitudinile rdman
nediferentiate si, in general, numai cu
incepere de la vérsta de aproximativ 10 ani
cle prind a se preciza. Pe cand aptitudinea
pentru muzicd §i desen se manifesta destul
de precoce, cele pentru matematicd si
cercetare stiintificd nu apar inainte de
14 sau 16 ani. Diagnosticarea aptitudinilor
este o sarcind importantd a consi
de orientare gcolard si profesionald, care
au misiunea de a-i calduzi pe tineri in
alegerea unei profesii.

rilor*

ARHETIP, model primitiv etern.

Acest termen, luat de la Sfantul
Augustin, a fost introdus in psihologia
abisald de C.G. Jung (1919) pentru a
desemna imaginile arhaice (dragonul,
Paradisul pierdut...) care constituie un fond
comun al intregii umanitéti. Le regisim la
fiecare persoand, din toate timpurile si de
pretutindeni, aldturi de amintirile per-
sonale. Vehiculate de fabule, mitologie,
basme si legende, arhetipurile se manifesta
in vise*, deliruri* si artele picturale. Ele
constituie continutul a ceea ce Jung
numeste incongtientul colectiv.

ARIERATIE, stare a unui copil sau
a unui adult intarziat in dezvol-
tarea sa.

Aceastd intarziere, care se evalueazi in
raport cu media grupului cdruia ii apartine
individul in cauzd, poate fi globald sau,
dimpotrivd, sd nu afecteze decét o parte a
personalitatii*. Cand sunt atinse functiile
psihice, subiectul este incapabil sd reu-
seascd in viatd; dacd este vorba de un
copil, acesta se dovedeste inapt si invete,
fiind naiv i egocentric.

1) Arieratia intelectuald corespunde
unei insuficiente congenitale a dezvoltrii
inteligentei care se manifestd precoce si,in



ARSENI

principiu, mi poate fi niciodatd recuperata,
in F'mng, se evalueazi™ intre 3 si 67,
procentajul de arieratic gravd. Arieratia

intelectuali se poate datora eredititii, unei
Triegilichon  eromuommlul X imamsmis o
femeie si care poate afec

pe toti baietii
ndscuti de aceeagi mamd), unei aberatii
cromozomice (ca in sindromul lui Down).
unei leziuni organice a creierului, ca urmare
a unei boli a mamei in perioada gravidititii
(cum ar fi rubeola), unui traumatism era-
nian perinatal. unei encefalite ctc. Existd
insd si alte stiri de arieratic intelectuala ale
<AEE cimre rimdin ecunnaente . dar care
par a fi in relagie cu o ..neglijentd cultu-
rald" (ca in ca/ul copiilor silbatici) sau cu
o carentd afectivii precoce.

2) Arieratia :it'cctivd.care apare cel mai
adesea la imli\ i/ii cu o inteligenta normala,
corespunde unei imaturitati psihice, ca o
P Figagicd L um el suadin
copildriei; ea se manifesti mai ales printr-un
atagament excesiv faid de pdrinti, prin
absenta de autonomie, egoism, puerilitate,
putand evolua favorabil sub influenta
psihoterapici.

ARSENI (Constantin), neurolog si
neurochirurg roman (Dolhasca, jud.
Suceava, 1912-Bucuresti, 1994).

Discipol al lui Bagdasar
(1893-1946), creatorul scolii romane de
neurochirurgie, C. Arseni a devenit in
1975 directorul celui mai mare spital
de neurochirurgie din lume, unde con-
ducea direct sectia de tumori cerebrale
(Spitalul clinic de neurochirurgie ,,Prof. dr.
D. Bagdasar”, Bucuresti). Realiziri impor-
tante in domeniul patologiei chirurgicale
a proceselor expansive intracraniene, in
chirurgia cerebrovasculard, traumatologia

Dumitru

craniocerebrald etc. Preocupat de raportul
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psihic-creicr, a aprofundat i problema-

tica psihoncurologiei si psihochirurgici.
Opera sa capitald este Thitnt de neurologic
in 5 volume (8 tomuri), 1979-19X3, la
rean ol catlabirar pymerosi
neurologi din tard. A mai scris. intre
altele: Durerea (1967). in colaborare cu
1. Oprescu; Psihoncurologie (1983). in
colaborare cu M. Golu si L. Danaila.

ASIMILARE, conduitd activa prin
care modificim mediul in loc si
ne acomoddm acestuia.

Tn Fiznglogie. mimikirea ¢ste pricesnl
prin care fiinjele vii transformé clementele
extrase din mediu, integrandii-le in propria
lor substantd. in psihologic. J. Piaget
almesle imlire mentl 5= apl
wnck swheme e acrinme oun el e e
la o situatie sau alta. De exemplu, copilul
sugar care descoperd cd un obiect poate
Ii migcat daci se trage de sfoara de care
acesta este legat va trage de fata de masi
ORI EIR R U LT |
ma®d. " ACOMODARE.

i

ASOCIATIE, actiune de a apropia,
de a reuni.

Fenomenele psihice au proprietatea de
a se lega in constiintd, independent de
vointd, in virtutea anumitor legi, enuntate
de Aristotel. Acesta a remarcat cd evo-
carea amintirilor este inlesnitd de referirea
la alte impresii care au cu acestea raporturi
de contiguitate, de similitudine sau de
opozitie. Studierea acestor legi primare
de asociatic (contiguitate, aseminare i
contrast) a stat pe primul-plan pentru
psihologia din secolele al XVlll-lea si
al XIX-lea. La sfarsitul secolului trecut,
F. Galton, care a incercat pe el insusi expe-
rienta asociatiilor libere, a tras concluzia

ci cuvintele si ideile asociate ,.pun in
lumind cu o ciudati precizie bazele gin-
dir dez\ diu
tald cu mai multd lip
decit ar dori-o". Ace

omului s

anatomia men-

de menajament

constatare i-a intri-
tat pe psihiatri (G.H. Kent si A.J. Rosanov)
si pe psihanaligti (C.G. .lung) si puni la
punct liste de cuvinte sus

ptibile si son-
de/e problemele psihologice ale pacien-

tilor lor si si Ic reveleze complexele .
Aceastd probd a fost utilizatd si pentru
identificarea criminalului dintr-un grup de
suspecti. in acest caz se aleg doudizeci de
cuvigite suseeptibile si-i aaminteased vino-
vatului scena si circumstantele delictului,
cuvtirtio care suntamestecatl crualte optzeci
de vrvante neine. Sa ke gk e
reactie, semnele emotionale gi, cand se dis-
pune de aparatajul necesar, reactiile elec-
troderr nangumg. Cone
pararea protocoalelor suspectilor permite
adesea obtinerea mirturisirii crimei din
partea delincventului.

=" w1 st

Cura psihanalitica este §i ca bazatd pe
asociatia liberd. in loc sa i se ceard pacien-
[T TRNTRART, despre wn sibicl deter-
Lk ey ineiar e liher,

tara constrangere, sa

LA

R RNTRON

tot ceea ce

ASTENIE

intreprindere dala. Acest nivel de aspiratie
este de importantd primordiali in compor-
tamentul I'untclor umane deoarece influen-
tea:

. mai mult sau mai putin clar. atin-
gerca scopurilor. Depinzénd atat de factori
individuali cat si de factori sociali, nivelul
de aspiratie necesitidi 0 anumitd cunoastere
de sine. cunoasterea valorii proprii. a apti-

tudinilor si limitelor personale si dorinta
de a accede la un statut'determinat. Uneori
subiectul, profund influentat de conditiile
sociale, aspira si ating un scop prea inalt
in raport cu posibilititile avute: el arc o
aniimi 14 viicatic. dar nu si aptitlidini le
nec<mnane pealin sl veea e el el
adiicd de/iln#i yi sd 1conducd lahuda p.
Lare. st feste cle el she aspeinagae i
mit precizarea catorva trasaturi de per-

ale subicctilor ti si, prin
seeralizare, s e o Lmendun
lor in situaii de viati reali,

ASTAZIE, imposibilitate de a se
mentine in pozitie verticala.
Este vorba de o tulbuiaie functionald
LIRS L el
membrel inlen

e gaa dpagalizia

i alar e

w
proluiul, il seammnl e |

ii trece prin minte. in felul acesta, psihana-
listul nu introduce in curd nimic personal,
pacientul fiind acela care determind mersul
psihanalizirii.

ASPIRATIE, ansamblu de tendinte
care il propulseazi pe om cétre un
ideal.

Se vorbeste de aspiratie intr-o actiune
atunci cind efectuarea acesteia inseamna
pentru individ realizarea capacititilor sale.
Succesele si esecurile noastre sunt in lunctie
de nivelul de reusitd pe care sperdm si-1
atingem, acela pe care ni-l fixim intr-o

cunoagte cauza organici. Se insoteste
aproape intotdeauna de abazie". * « ISTERIE,

ASTENIC. in  biotipologia  lui
E. Kretschmer, tip morfologic caracterizat
prin aspectul siu longilin. -» LEPTOSOM.

ASTENIE,
fortelor.

lipsd sau sldbire a

Astenia este o stare de oboseald perma-
nentid pe care simpla odihnd nu o poate
face si dispard. Se caracterizeazd prin
lehamite i fatigabilitate fizica si intelec-
tuald. Poate fi consecinta unei infect;
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ATASAMENT

(hepatitd virald...), a unei disfunctii endo-
crine (hipotiroidie, insuficientd supra-
renald...), a surmenajului sau se poate
datora unor cauze pur psihologice (refu-
lare" sau frustrdri' repetate).

ATASAMENT, ansamblu de legi-
turi care s-au stabilit intre un
nou-ndscut $i mama sa, incepand
cu senzatiile si perceptiile suga-
rului vizavi de aceasta i, reciproc,
ale mamei fatd de copilul ei.

Din ziua a treia dupd nagtere sugarul
este capabil si recunoasci mirosul sinului
si gatului mamei §i si-1 diferentieze de
acela al unei alte femei care are un
nou-néscut de aceeasi varsta. La fel,el este
capabil sd distingd vocea sa, gustul pielii
sale, calitatea palparilor ei.

Notiunea de atasament a fost introdusa
in psihologie in 1959 de citre J. Bowlby
(1907-1990), ca urmare a investigatiilor
etologistilor. H.F. Harlow prezenta puilor
de maimufz doud mame de substitutie: una
confectionatd din sirma si prevézuta cu un
biberon cu lapte, alta fard biberon, insd
acoperiti de bland. Maimuticile se aruncau
spre aceasta din urmd, preferdnd contactul
si céldura blanii animale. Aceastd obser-
vatie contrazice teza psihologicd potrivit
cdreia legidtura cu mama deriva din satis-
facerea trebuinei de hrana.

Pentru Bowlby nu incape indoialid ci
atasamentul este un proces innascut ale
cdrui mecanisme — strigitele, agitarea,
strangerea la piept, suptul — sunt comune
copilului si puiului de maimutd. Surésul,
specific omului, este unul dintre meca-
nismele atasamentului care apare foarte de
timpuriu la noii-nascuti. Teoria ataga-
mentului s-a imbogitit an de an; actual-
mente ea depdseste diada mama-copil,

inglobénd relatiile cu ceilalti membri ai
anturajului.

ATELIER PROTEJAT, loc in care
lucreazd muncitori handicapati
care nu se pot adapta marii colec-
tivitd{i sau care sunt incapabili sd
satisfacd exigentele obisnuite ale
patronilor.

Cel mai adesea este vorba de bolnavi
mintali sau cu betesuguri fizice, a cdror
eficientd este limitatd §i din cauza unor
sechele ale afectiunii de care suferd si care
doresc sd se readapteze progresiv la o viatd
sociald normald. in Franta, in aceste ate-
liere se lucreazi 30-39 ore pe sdptimana,
muncitorii primind o remuneraie propor-
tionala cu randamentul lor, care nu poate
fi insii inferioard salariului fixat prin decret
ministerial. Munca protejatd, prevazutd
de Codul familiei si de ajutorul social
(art. 167 si 168), a fost definitd de legea
din 23 junie 1975 cu privire la handicapati
si de decretul din 31 decembrie 1977.
Admiterea intr-un atelier protejat este
subordonatd autorizatiei comisiei tehnice
de orientare si de reclasare profesionald
(Co.T.O.Re.P.1.

ATENTIE, concentrare a spiritului
asupra a ceva.

A fi atent inseamnd, intr-un fel, a te
inchide fad@ de lumea exterioard spre a te
focaliza asupra a ceea ce te intereseazi.

Experimentandu-se cu pisici, s-a putut
arita ceea ce se intAmpla la nivel neuro-
fiziologic. Mai intéi animalul este ficut si
auda sunete scurte (,,pocnete") si se inre-
gistreaza influxurile nervoase ale urechii.
Apoi se lasd sd apard in raza privirii ani-
malului un soarece: perceptia ,,pocnetelor”
scade. Interesul pisicii pentru goareci o face

si-si concentreze atenia asupra micului
rozdtor, limitandu-i cimpul congtiintei. De
indatd ce goarecele este retras, potentialele
nregistrate redevin egale intre ele. Existid
deci o inhibare relativd §i temporard a
excitatiei nervoase, structurile superioare
(cortexul cerebral) actionand direct asupra
celor inferioare.

Cénd atentia pisicii este concentratd asupra

soarecelui, potenfialul ei auditiv este limitat.

Acest potential redevine normal de indatd ce
retragem soarecele

Schematic, varietétile atentiei se cla-
seazi in doud mari categorii: atentia
voluntard, care depinde de individ si de
motivatiile sale, si atentia involuntard, care
este atrasd de mediul exterior, ca urmare
a organizdrii particulare a cimpului per-
ceptiv in care apare un obiect, detasat

ATITUDINE

din ansamblu. Toate eforturile publicitétii"
tind sd atragd atentia publicului asupra
unui produs, amenajandu-i cimpul per-
ceptiv, pentru ca apoi si-l mentin treaz,
interesindu-1 in modul cel mai profund.
Date fiind aceste consecinte practice, pro-
blema atentiei a ficut obiectul unor impor-
tante lucriri in laboratoarele de psihologie
experimentald din armat si din industrie.
in corul unor operatii monoione, wenli
scade rapid. Dincolo de o durata de dous-
zeci de minute, apare oboseala, se produc
erori i omul de serviciu trebuie inlocuit.
Capacitatea de atentie a unui subiect poate
fi apreciatd cu ajutorul testelor. Cel mai
simplu dintre ele cere si fie barate anumite
litere dintr-un text (toate literele a, de
exemplu); se noteazi apoi erorile §i viteza
de executie.

ATITUDINE, manierd de a fi intr-o
situatie.

Conceptul de atitudine acopera diverse
semnificatii. El desemneazd orientarea
géndirii, dispozitiile profunde ale fiintei
noastre, starea de spirit proprie noud in
fata anumitor valori (efortul creator,
bani...) etc. Existd atitudini personale, care
nu pun in cauzi decit individul (prefe-
rinele estetice, de exemplu), si atitudini
sociale (optiunile politice), care au o
incidentd asupra grupurilor. Dar ceea ce le
caracterizeaza §i pe unele si pe altele este
faptul cii intotdeauna este vorba de un
ansamblu de reactii personale fatd de un
obiect determinat: animal, persoand, idee
sau lucru. Subiectul insusi le percepe ca
facand parte integrantd din personalitatea
sa, ceea ce face ca atitudinile si fie foarte
inrudite cu trasaturile de caracter. Cu cét
Eul" este mai puternic cu atat atitudinile
sunt mai independente, mai deschise si

Eod



ATLETIC

i supebes our i Faleste e slaly, oo
abirgnlingle sung ma rigak:

Alituadanaibe g il boalaee e
tive siu paslve . Lwvorshle sun delive.
rahihey o i 13 M mita inten-
sitdle, care puale meree e la
ruste. de la indiferentd i pasimes pant i
dect andenate e sweile, biochiar somdsn.
rate (L. L. Thurstone ,"1928). +> SONDAJ.

ATLETIC, se spune despre un
subiect care are caracteristicile
fizice ale atletului.

Dupi E. Kretschmer". indivi/ii de acest
tip posedd un temperament deosebit, in
care predomind interiorizarea emotiilor,
timiditatea si idealismul.

ATOM SOCIAL, expresie datorati
lui J. L. Moreno si

are desemneazi
reteaua de relatii ale unui individ
cu anturajul sdu, schematizate xub
formd de atractii si de repu
reciproce.
Represcatarca g
atomilor sociali al unui grupuscul se

numeste ,,sociograma”™.

s AL tsambului

AUTISM, excesivd inchidere in
sine, ducdnd la o desprindere de
realitate si la o intensificare a vietii
imaginative.

L. Kanner a descris, in 1943, sub
numele de autism infuiitil precoce, o forma
de psihozi a copilului. Acest sindrom, care
se observd mai adesea la biieti decat la
fete (de doud pand la patru ori mai mult),
poate sd apard extrem de timpuriu (inainte
de varsta de 2 12 ani).

Se disting doua trasdturi esentiale:
inchiderea in sine §i nevoia imperioasa de
w i achimbe wimne. | inchiderea in sing

¢ brluge It 1 Lo totald indi-
terentd Faki <l lninein e roars. Copilul
~ §ITIprL s i permanengi
i, e dedg i s ol
picior pe alml LR T I [T
e v arf

toate e
21 Besienta L orice
lestd i ales poran
activitéti ritualizate (de exemplu, agezarea
vesmintelor in aceeasi ordine) sau repe-
tarea perseverentd a acelorasi jocuri.
Copilul autist, pierdut in activititile sale
stereotipe.evoluea/d intr-un univers privai.
U repene sInle. e T lepdrieee de
e uastid. care inberaps orice [recven

jiir-impre'Iut ek
schimbare e pe

tare a mediilor scolare normale, ha chiar
si orice achi/.ifie intelectuald, conduce la
o situatic deficitari gravi si ireversibili.

AUTOEROTISM, juisare sexuald
in absenta partenerului.
Autoerotismul poate surveni spontan. in
brmpal sl dar vel mn mlesea e
cdutat de subiect, cu ajutorul onanismului’
La copii, alte activititi, cu un caracter mai
putin evident sexual, cum ar fi suferea
policelui sau balansarea corpului, sunt
comportamente autoerotice care determind
o destindere si o stare Je buni. dispozitie.
in practici, aceste

tivitigi dispar de la
sine atunci cand subiectii au atins o anu-
mitd maturitate afectivii. Daca le regisim
la adult, ele sunt semnul unei regresiuni\

AUTOMATISM, activitate care
scapi controlului voluntar §i se
realizeazd independent de acesta.

Reflexele, activitatea inimii, aceea a
centrilor respiratiei si a aparatului digestiv
sunt principalele automatisme biologice
ale organismului. in mod normal, o acti-
vitate invitata si frecvent repetatd devine

automaticd. Chiar si viata psihicd are
automatismele sale (asociatii de idei,
n anumite stiri patologice
(isterie, epilepsie, traumatism cranian)
se pot observa activititi automatice, ca
mersul sau prinderea trenului, care scapid
congtiingei bolnavilor. Adesea, in stirile de
delir. s Pt foranene e
matism mental . LR Jo e <l 1k oninngailine
a propriei peraislig’
vuarbeatd L L e
comandi gandurile. Aceastd forma spe-
ciald de delir de influentd, simptomatici
pentru disocierea personalititii, a fost
studiatd de psihiatrul rus V. Kandinski si
de francezul G. G. de Clérambault.

AUTOPUNITIUNE |, pedeapsid pe
care ne-o aplicim noi insine.

La baza unui astfel de comportament
se afli intotdeauna sentimentul de a fi
comis o grese
culpabilitatea normald pana la auto-
acuzarea deliranti. in acest caz. in general,
este vorba de melancolici care ilrirmi
tizeazi greselile cele mai benigne, s s
responsabili de nenorocirile celoralti yi
nedemni de a trii. Pentru a se pedepsi, #i
nu dau inddrit nici de la automuti lare
(indiferent de organ: ochi. mana, organe
genitale) si nici de la sinucidere.

I, care poate varia de la

AUTORITATE, influentd impusa
altora spre a se face ascultat
intr-un anumit domeniu.
Autoritatea este la fel de necesard
copiilor ca si afectiunea. La adolescentd ca

AVITATE

devine chiar mai importantd. Studii si
anchete efectuate de psihologi si psihiatri
(.1. M. Sutter. H. Luccioni) demonstreazi
cd absenta disciplinei determina perturbatii
urre Lt i tin i nriting edu.y
se face prost, personalitatea riméne slaba,
inconsistentd: subiectul trdiegte in inse-
wnrilate sioictate. O il el

autoritatea riu inteleasd, tiranica, este la
fel de nefasta ca i carenta” de autoritate
(T. W. Adorno). in familiile in care. in
mod normal, tatil este acela care exercita
autoritatea, anumite atitudini paterne prea

rigide sunt re;ponsablle de esecuri si
Uy dulburarea ot wou ulterivang u
copiilor. Tatil care i exercitd autoritatea
trebuie si o facd pentru al proteja pe copil
de pericolele pe care el este incd incapabil
sd le domine si nu spre a-si afirma pro-
pria-i personalitate.

AVIDITATE,
excesivi, privind un anumit lucru.

dorintd arzitoare,

in caracterologie” acest termen desem-
neazi unul din factorii tedintelor, intro-
dus de Gaston Berger' in tipologia hui
G. Heymans si E. D. Wiersma. Avidul
(Av) este insetat de cuceriri si achizitii. El
urmdreste sd impuna proeminenta Eului
sdu. Contrariul aviditatii este detasarea
(nAv), care se observa in stare puri la unii
intelepti si asceti. in teoria Melaniei Klein,
aviditatea ar fi un factor constitutional,
insd intériti de teama de a nu fi suficient
de ,,bun” spre a fi iubit.
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BABINSKI (Joseph), neurolog fran-
cez (Paris, 1857 -id., 1932).

Este cunoscut indeosebi pentru lucririle
sale referitoare la sistemul nervos. A
demonstrat caracterul artificial al tulbu-
rarilor observate in isteria zisa .,isterie
de conversiune™, céreia i-a dat numele
de pitiatism, tulburare vindecabild prin
persuasiune.

BABY-TEST, ansamblu de probe
care
mati

bazeazi pe observarea siste-
4 a dezvoltirii sugarilor si
copiilor mici.

Sunt explorate astfel diferitele aspecte
ale comportamentului: motricitatea, pos-
tura (atitudinile fatd de fiinte si lucruri),
limbajul si comportamentul psihosocial.
Primele scari de dezvoltare psihomotorie
in mica copiliarie au fost elaborate de
A. Gesell' (1925) si Ch. Biihler' (1932).
La sfarsitul anilor 1970, pediatrul ame-
rican J. B. Brazelton a propus o noua scara
deevaluare a compo i L.

Unele baby-tests permit determinarea unei
vérste si a unui coeficient de dezvoltare',
dar valoarea lor predictivd este destul
de slaba.

BAGDASAR (Dumitru), medicitwnén,
specialist in neurochirurgie (Rosiesti,
jud. Vaslui. 1893-Bucuresti, 1946).

Si-a insusit tehnica neurochirurgicald
in clinica lui H.W. Cushing, la Boston
(1927-1929). in 1935 a creat primul
serviciu de neurochirurgie din Roménia,
intr-un pavilion al Spitalului Central din
Bucuregti. A scris, intre altele: Chirurgia
durerii (1935); Troubles mentaux dans un
cas de tumeur du lobe frontal droit (1936),
in colaborare cu D. Constantinescu; Lathy-
rismul (1945); Tratat de neurochirurgie
(1951). Membru de onoare postmortem al
Academiei Romane (1948).

BALANSARE, miscare alternativa
a corpului.

in Franta, psihologii utilizeazd mai ales
scara de dezvoltare psihomotorie a primei
copildrii propusd de O. Brunet si I. Lezine.
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capului sau a corpului, pe
picioare, in patru labe sau in pozitia agezat
pe spate, se intalneste frecvent la copii, mai
ales in mediile spitalicesti, in stabilimentele

sanitare sau cu caracter social. Acest com-
portament nu este in sine patologic, dar
exista riscul lovirii capului de elemente
solide. Acest fenomen ar fi mijlocul de a
rezolva o tensiune interioard provocatd de
o carentd afectivd sau de instabilitatea
relatiilor existentiale cu persoane din
anturaj. Se considerd a fi si o activitate
autoeroticd, in cursul cireia copilul s-ar
legina pentru a-si potoli trebuinta de
dragoste nesatisficutd. in afara stabili-
mentelor spitalicesti sau cu caracter social,
balansarea persistenta ar fi un fenomen
reactionai la comportamentul mamei, a
cirei atitudine instabild oscileaza rapid
intre severitate si rasfitul excesiv. -+ TRI-
HOTILOMANIE.

BALBISM - BALBAIALA.

BALINT (Michaél), psihanalist brita-
nic de origine maghiara (Budapesta,
1896 - Londra, 1970).

Este celebru indeosebi pentru ci a orga-
nizat seminarii de formare a asistentilor
sociali gi a medicilor practicieni. ,,Grupurile
Balint” nu reunesc decat un mic numir
de participanti si functioneaza firi teme
prestabilite, fiecare putind evoca un ,.ca
care il preocupd. Rolul animatorului este
de ai determina pe membrii grupului
congtientizeze propriile atitudini, senti-
mente §i procese psihice care intervin in
relatiile lor cu pacientii. Lucrdrile teoretice
ale Iui Balint se axeazi pe problemele
regresiunii' §i pe ceea ce el a numit ,,dra-
gostea primara”, fazi foarte precoce in
procesul relatiilor interumane, si ,,defectul
fundamental”, element cauzal al tulbu-
rérilor psihologice. Dintre lucrérile traduse
in limba francezd, citim: Le medicin, son

i

BANDA

mahide ct hi maladie (1960); Le défaut
Jondamental (1971); Amour primuire et
technique psychanalytique (1972), Les
voies de In régression (1972).

BANALITATE, caracter a ceea ce
este comun.

Numarul de rdspunsuri banale relevate
in anumite teste (de asociatii de cuvinte,
teste Rorschach’, teste Rosenzweig*) per-
mite sd se masoare gradul de conformitate
sociald §i si se deducd unele ipoteze
privind adaptarea, anxietatea sau calitatea
inteligentei unei persoane.

BANDA, grup de indivizi.

De la o anumita varsta, copiilor le place
sd se reuneascd si sd se grupeze pentru a
se juca. Ei formeazi bande, in care se simt
solidari unii cu altii. in unele cazuri, sco-
purile bandei devin antisociale. Este vorba
de bandele de ,,marginali”, a caror agresi-
vitate este, pe de o parte, semnul unui
violent protest impotriva societitii, iar, pe
de altd parte, o afirmare inadaptati a
personalititii virile. Adolescentii care frec-
venteazd asemenea bande se recruteazi de
obicei din mediile defavorizate din cen-
trele urbane, din familiile disociate de
unde lipsesc autoritatea si afectiunea.
Intrdnd intr-o banda, ei isi satisfac tre-
buinta de securitate si de cildurd afectivi;
gdsesc aici, de asemenea, puterea care le
permite sd infrunte societatea si sunt
descdrcati de orice sentiment de vinovitie,
deoarece colectivitatea din care fac parte,
banda lor, ii aproba. Nu este imposibil sa
se modifice scopurile bandelor de adoles-
centi, in aceastd directie lucreaza educatori
specializati, psihologi si asistenti sociali.
~+ DELINCVENTA; DROG; TOXICOMANIE
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BARAJ

BARAJ. Pentru a masura capa-
citatea de atentie" a subiectilor
B. Bourdon (1895) a ima-
ginat o probia simpla constand din
bararea anumitor litere dintr-un
text imprimat (toate literele a, de
exemplu). Acest test a fost reluat
mai tarziu de citre E. Toulouse si
H. Pieron (1904), apoi de R. Zazzo
(1941), care au inlocuit literele prin
figuri geometrice.

in psihiatric se vorbeste de ,,baraj" in
cazul in care un bolnav, atins de schizo-
foewsic. fairermpe b, peilen soud b,
un act inceput.

umani,

BARBITURIC, medicament cu toxi-
citate redusa folosit in mod curent
in medicind pentru proprietitile
sale calmante si hipnotice.
Consumul de barbiturice (gardenal,
vermal . imenoctal

[ S RS TIVENTR I
rabil in ultimii ani. Folosirea abuziva a
acestor produse este periculoasi. Adesea
devgrabi b aseoviaed cu aloons il eRimd o
anumitd stare de betie, dispozitia lor moili-
ficandu-se (iritabilitate. agresivitate). Unii
intrd in comd si mor. Dezintoxicarea in
izt acgaled bonicemamm® eaie xarem de
dificila.

BATERIE DE TESTE, ansamblu
de probe psihometrice.

Psihologul mi utilizeazd in practicd
niciodatd un singur test. Pentru a asigura
un diagnostic cit mai exact, el foloseste
mai multe probe diferite. De exemplu,
pentru a se aprecia inteligenta unui copil
se poate servi de scara lui Wechsler', de
psihodiagnosticul lui RorschaelV, ficandu-1
sd execute si citeva desene. Datele astfel
obtinute sunt complementare; ele nu indica
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doar nivelul intelectual al subiectului, ci
s. forma si calitatea gandirii s
baterii de teste de aptitudini si de per-
sonalitate.

BATESON (Gregory). antropolog
american de origine englezid (Grant-
chester. Marea Britanie, 1904 -
San Francisco, 1980).

Contributii esentiale ia stiintele sociale
prin cercetiri antropologice efectuate pe
teren, indeosebi in Noua Guinee si Bali.
ca i aplicarea in psihiatrie a conceptelor
ciberneticii §i a conceptelor extrase din
teoria tipurilor logice a lui B. Russell
si A. N. Whitehead. A elaborat, impreuni
cu .1. Weakland, teoria dublei legdturi’
in schizofrenic. Bateson a fost teoreti-
cianul principal al grupului de la Palo Alto
(California). Dintre operele traduse in
limba francezi, citim: La cérémonie du
Nnven (1936.trad. 197 1); Vers line éco-
logie de lespriU.1977).

BATRANETE, a treia varsti a
vietii, dupi varstele de crestere si
vérsta adulta.

Tn general se admite cii scnescenta
Tncepe wprainttiy Lues o ani. o oo
cu progresul igienei si medicinei multe
persoane de Vvirsta a treia isi conservi
tineretea §i vigoarea timp mult mai inde-
lungat decat odinioara. in prezent, ,,handi-
capatii legati de varstd nu sunt frecventi
si cu dificultdti grave decat dincolo de
75 de ani si chiar dincolo de 80 de ani”
(A. Alperovitch, 1989). Din ce in ce mai
mult se disting mai multe categorii in

Lvirsta a treia": persoanele intre doud
varste" (de la 6» la 74 de ani), persoanele
»in etate” (de la 75 de ani in sus) si per-
soanele ,,foarte varstnice™ (dupi 9> de ani).

Scnescenta se manifestd printr-o scidere
sear il s aptindin i senseriemuoloane
(vdz. auz. abilitate, fortd musculard) si
intelectuale, al cdror declin incepe de la
varsta de 25 de ani (D. Wechsler). Capaci-
tdtile mentale nu sunt atinse in mod uni-

form: in timp ce functiile verbale sunt mai
putin vitdmate (vocabularul rimane intact),
atentia si memoria imediatd cunosc o curbd
descendentd, ficand practic imposibild
orice noud achizitie. Cu toate acestea, dupd
unii autori (S. Pacaud. 1953), posesia unui
nivel de instructie ridicat ar intdrzia apa-
ritia acestor tulburri. in societatea noastra,
bitrdnul se simte adesea devalorizat si
e wimnciderh creste
considerabil dupd vérsta de 55 de ani).
Shatnd e lreesle g e cerkd Lisaewd
nefolosile cunostintele si bunavointa batra-
nilor, care sunt neglijati si carora nu li se
acordd nici un statut satisficétor.

BALBAIALA, tulburare a vorbirii
in care unele silabe sunt repetate
(bélbaiald repetitivd), iar altele nu
pot fi pronuntate (balbdiald ex-
ploziva).

Cauzele acestui fenomen complex sunt
ereditare si indeosebi afective. O prea
accentuatd emotivitate, sentimentul de
inferioritate se regisesc frecvent la bal-
baiti, care cu greu reusesc sd-si exprime
gandurile, deoarece sunt intimidati.

Balbaiald nu este o tulburare perma-
nentd, ci intermitentd, disparand atunci
cand subiectul este mai sigur pe sine sau
cand are un suport”. Pufini sunt cei care
singuri, prin vointa §i perseverenta lor,
izbutesc si-gi infrangd aceastd deficientd
a vorbirii. Reeducarea obisnuiti consté din
exercitii de articulare a cuvintelor, de

BEHAVIORISM

reglare a ritmului vorbirii i suflului, aso-
viate < pribaeragda OOl usajul hid-
bdnnlui &g Irustrant (ironic) st e
uperant, enle mecesand plasarca copilulm
intr-un asezamaént specializat (Institutul
pentru balbaiti).

BEHAVIORISM, psihologie obiecUva.

Timp indelungat psihologia a fost consi-
deratd o gtiintd a starilor de congtiintd. De
aceea singura metod aplicabild nu putea
fi decét introspectia. in opozitie cu aceastd
tezd, la inceputul secolului XX sa afirmat
o noui doctrind, al cirui promotor energic
a fost J.B. Watson'. Pentru acest autor
psihologia trebuia si se defineasca drept
whibegd cemporcynentadm. [T RS
bazeze pe congtiintd §i pe introspectie, ea
trebuia si-si limiteze studiul la observatia
organismului intr-o situatie datd. intr ade-
vir. Migurele elemente susceptibile si fie
obiectul unei cercetdri stiintifice sunt
datele observabile ale comportamentului
verbal §i motor, care este intotdeauna
adaptativ. Organismul supus unei actiuni
tinde sd neutralizeze efectele acesteia, fie
actionénd asupra obiectului care o pro-
duce, fie modificindu-se el insugi. Rapor-

1ann] dceste vomduity L stimuli gane deck
pwibi] sit sy sbhileasd il ditaria
cdrora putem prevedea reactiile unui
individ la o ,excitatie” cunoscutd, sau si
deducem natura unui stimul pornind de la
observarea unei reactii’. Cheia de boltd a
acestui sistem este reflexul conditionat',
instinctele insesi fiind reduse la o ,serie
de reflexe inldntuite”. Totul este invitare,
chiar §i expresia emotiilor, comporta-
mentele putind fi modificate prin educatie.

Behavioristii au studiat comportamentul
animalelor, al fetusului uman si al copiilor
mici. Pornind de la observatiile ficute la
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BESTIALITATE

de droguri. Aceste activi
unei intensificiri a activ:
generatoare de plicere.

corespund
cerebrale,

BESTIALITATE, perversiune sexuald
care constd in raportul sexual cu un
animal.

Bestialitatea este foarte rdspanditd ca
fanta/are. intdlnindii-se in mitologie si in
arte. in practici, ea este mai rard, dar se
giseste la ambele sexe. indeosebi la per-
soanelc care trdiesc intr-o anumita izolare.
cum sunt pastorii tic turme sau soldatii din
degert. Bestialitatea se poate observa si la
unii dementi sau arierati, ori in accesele de
FIIEORNT SR P

BETTELHEIM (Bruno), psihanalist
american de origine austriacd (Viena,
1903 - Silver Spring, Washington,
1990).

Dupid ce a fost internat. in 193S, la
Daehau si la Buchcnwald, emigreazd in
1939 in Statele Unite. in cursul lunilor
petrecute in lagirele de concentrare a
supus observatiei comportamentul code-
Tinmlilor su it concopid de sitaagic
extremd. Rste vorba de ,,0 situatie triita de
subiect ca inevitabild §i iremediabild dis-
trugere”, contra cireia mi poate reactiona

decét prin mecanisme de apirare psihotice.
La un moment dat. convins de caracterul
ineluctabil al destinului sdu, subiectul
inceteaza si mai lupte si nu face decat
si astepte moartea iminentd. Din aceste
observatii Bettelheim trage invatdminte
i concluzii practice: intrucat un mediu
nefast poate conduce la dezagregarea
personalitédtii, trebuie si fie posibild
»reconstruirea” copiilor psihotici §i redarea
lor vietii, amenajandii-le conditiile pentru
aceasta. Experienta sa in ceea ce priveste
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copiii psihoiici a fost descirsd in: h't.lrenUi
LIKIIX (1969);  Dnmo'teii nu-i de ujun.s

(14711). [-vud.ilii \ ietii (1973); Pentru ;i li
parinti - acceptabili (1988).

BIBERI (Ion), scriitor, psihiatru si
psiholog romén (Turnu Severin,
1904 - Bucuresti, 1990).

Licentiat in medicind si in litere si filo-
sofie la Bucuresti, a audiat apoi cursuri
la Sorhona si la Collége de France. in
1936 i s-a acordat premiul Fundatiilor
Resiale pentru scriitorii tineri, pentiu eseul
77).isiafov reeditat in 1971 (text revizuit)
sub titlul Viutii si monrtcn in evohili.i

Puoneralue. b Bibers realircasa para-
doxala performantd de a trata in extenso
teme specifice psihanalizei (subconstientul.
visele, aimoasa. nevrozele, moartea etc.)
cu o ostentativd ignorare hibliouraficd a
psihanalistilor, ale caror idei totusi le fitie-
tificd. Lreud e citat doar ici-coio. ca un
autor minor. A scris, intre altele: Runefiu
nile creiitourc .ilc subcongstientului (1938);
Individuiiliuue si' dc\tin, 2 volume (1945);

Visul si structurile subconstientului (1970);
Fiow UYL 0 Privogui e psandoee
untropi>k)gicd ( 197 1) incearca si prezinte
comportamentul ,,biopsihic” al on‘mnis—

melor ca sisteme dinamice informationale
si cu autoreglare, dintr-o perspectivd plun-
disciplinara,

BILINGVISM,
limbi.

practicd a doua

in Franta, bilingvismul se intalneste
in regiuni ca Alsacia §i Brctania, unde
populatiile riman atasate de limba lor ori-
ginard, precum si in tiri ca Belgia,

Pregcolarul invatd cu ugurintd limbile
pe care le aude vorbite in anturajul sdu.
Este insd de notat cd unii autori, cum

este ele exemplu E. Pichon. considera ci
biliimvismul poate tulbura functiile ordo-
natoare ale limbajului, prin faptul cd in
acest caz copilul este supus influentei a

BINSWANGER

Sorbona, iar dupd patru am devine dirce-
torul acestuia.

il intereseazi toate procesele gandirii,
dar d mai ales i al cdrei

doud culturi, a doud moduri de gandire
diferite, a doud sisteme de relatii intre
cuvinte §i concepte, care nu se suprapun
exact. Alte cercetdri, dimpotrivd, demon-
streazd cd bilingvii au un avantaj iute-
lectual fati de monolingvi (J.K. Bhatnagar,
M. Eiscnstein.D.A.Wagner. 1980). Bilmg-
viginul artificial - ca acela al copiilor
imigrati, obligati sd utilizeze doud limbi
spre a putea comunica cu pdrintii lor. pe
de o parte, cu vecinii, pe ele alta parte —
poate fi sursd de tensiuni i de dificultati,

BILIOS, temperament in care pre-
domina sau se crede cd predomina
bila (fierea).

Reluédnd teoria pitagoricd a umorilor,
Hippocratc recunoagte patru umori prinei-
pale: sangele, flegma sau limfa, bila gal-
bend si atrabila neagrd. Din aceastd obscr-
vatic decurge teoria celor patru tem-
peramcnte'.” Biliosul are pielea galbeni,
PHIS IR AT, 4 SR pubernics s
este ambtios. C. Galen (131-201), care a
reluat teoria temperamentelor a lui

Hippocratc numeste biliosul ,,coleric” (de
la gr. khole, ,bild"). Aceastd notiune,
perimatd azi, a trecut in limbajul popular
(,,a varsa fiere").

BINET (Alfred), psiholog francez
(Nisa, 1857-Paris, 1911).

S-a consacrat psihologiei dupd ce s-a
afirmat ca autor dramatica obtinut licenta
in drept si a intreprins studii de stiinte
naturale (rasplatite cu titlul de doctor in
stiinte). in 1891 intrd ca preparator la
laboratorul de psihologie fiziologica de la

studiu incearcd si-1 aprofundeze prin toate
mijloacele posibile. Studiazi aspectele
fizionomiei, ale capului si corpului, se
i de logie si de inteligent
copiilor. in 1904, ministerul 'instruc[.iunii
publice decide sd organizeze invitamantul
pentru anormali
din care face parte §i Binet, insdrcinat s&i
depisteze pe cei suferinzi de debilitate
mintald. in anul 1905 a fost publicatd, in
colaborare cu T. Simon'. o metoda de
depistare, mereu amelioratd pana in 1911.
Aceastd ,scard metricd a inteligentei"
(S.M.1.) a fost primul test mental real-
mente util in practica. Succesul ei mondial,
'~>t ~ simplitatea sa. std la originea dez-
\oltarii intregii psihometrii". Scara metric
a inteligentei a ficut obiectul a numeroase
adaptdri §i revizuiri, dintre care cele mai
celebre sunt, in Statele LJnitc, acelea ale Iui
L- Terman' §i M.A. Merrill (1937 si 1960),
iar in Franta aceea a lui Zazzo. cunoscutd
sb nntele de ens weand memned o
inteligentei” (N.S.M.l.1. Din opera lui
Binet se poate citi cartea Idei moderne

se constituie o comisie

“upru copiilor (1909), lucrare care con-
stituie testamentul siu pedagogie,

BINSWANGER (Ludwig), psihiatru
elvetian (Kreuzlingen, 1881 - id.,
1966).

Este cunoscut in psihiatrie prin des-
crierea in termeni noi a unor psihoze*
(indeosebi mania"), datoritd aplicdrii me-
todei fenomenologice. Prieten al lui Freud,
nu aderd total la conceptiile acestuia,
conceptii care, crede Binswanger, riscd si
reducd omul la o mecanici a impulsiilor.
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BIDENERGIE

Profund influentat de ideile lui E. Husserl
si mai ales de ale lui M. Heidegger, elabo-
reazi o teorie, Daseinanaliza sau ,analiza
XTI, L8re CLITEMAIE WY TG aicoes
in girile anglo-saxone. Dintre operele sale,
citim: Fenomenul psihogalvanic in expe-
rienta de asociatie (1907); Introducere in
analiza existentiald (1947); Visul si exis-
tenta (1954); Discurs, parcurs si Freud
(1970), Cazul Sii/un Urban (reeditare
1988); Melancolic si manie (1988).

BIOENERGIE, terapeuticd a cirei
finalitate este constientizarea curen-
tilor vegetativi care circuld in inte-
riorul corpului, resimtirea acestora,
intelegerea disfunctionalititilor lor
sirestaurarea armoniei ,,corp-spirit"
prin inldturarea inhibitiilor si desca-
tusarea fluxului energetic.
Bioenergia se inscrie ca o extindere
a vegetoterapiei lui Wilhelm Reich. Ea
a fost elaborata in Statele Unite, in anii
1950, de doi discipoli ai
A. Lowen si J. Pierrakos, pornind de la o

estui autor,

idee simpli: suferinta spiritului se exprimi
prin corp si este cu putintd sa scdpam de
ea actionand asupra corpului. Deprimatul,
de exemplu, nu este niciodata destins,
mugchii sii sunt contractati in aga mésurd
incét respiratia si circulatia sanguini sunt
stanjenite, chiar dacd individul nu este
congtient de lucrul acesta. El va incepe
deci prin a invita si respire, iar apoi va
cduta in corp zonele de contractie. in
sfarsit, va incerca si inteleagd cauza
tensiunilor, care, in general, i§i au originea
intr-o ,,proastd educatie”. Exercitiile fizice,
masajele, pantomimele, strigitele, rasul si
plansul, muzica si desenul isi au locul lor
in sedintele de bioenergie, care de cele mai
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multe ori sunt colective. Datoriti acestor
forme de expresie, tesiunca musculard si
nervoasi diminucaz, amintirile indbusite
ies Ui suprafata
clibereazi.

0 noud energie se

BION (Wilfred Ruprecht), psihiatru
si psihanalist britanic (Muttra, azi
Mathura, India, 1897 - Oxford,
1979).

A fost elevul Melaniei Klein si a efec-
tuat cercetdri privind dezvoltarea mentald
a copilului, psihozele si viata in grupuri
restranse. in orice grup existi dous nive-
luri: acela al ragionalului i evidentului,
pe de o parte, i acela al irationalului, al
afectelor, al reactiilor ascunse, al incon-
stientului, pe de altd parte. Aceste doux
niveluri intretin raporturi complexe, pe
care le descurcd analiza. Bion este autorul
unor lucriri ca: Investigatii in grupurile
mici(1961); Lasurseleexperientei(1962);
Atentiasiinterpretarea (1970).

BIOTIPOLOGIE, stiinta care cer-
ceteazd, pentru flecare individ,
relatiile posibile intre structura
corpului si comportamentul psiho-
logic.

La inceput biotipologia se baza mai ales
pe misuritori corporale, dar mai apoi a
ficut tot mai mult apel la noi discipline
(endocrinologie, criminologie, electroen-
cefalografie, hematologie...). Biotipul unui
individ (infitisarea fizicd) dd o impresie
adesea valabild cu privire la tempera-
mentul’ sdu. Dintre tipologii cei mai cunos-
cuti i putem retine pe francezul C. Sigaud
(Formaumand, semnificatiasa, 1914), pe
germanul E. Kretschmer" si
‘W. H.Sheldon-.

pe americanul

Sigaud distinge tipurile respirator’,
digestiv¥, muscular” §i cerebral”. Kretschmer,
observandu-i pe bolnavii mintali, a remar-
cat cd melancolicii si maniacii sunt in
general scunzi si rotofei, pe cind schi-
zofrenicii sunt indiferenti, apatici, cu un
corp inalt §i slab. I numit pe cei dintai
.picnici’-ciclotimi", iar pe ceilalti ,aste-
nici' (sau leptosomi)-schizotimi". Le-a
adiugat acestora tipul ,,atletic*-epileptoid”
si tipul ,,displastic™. Sheldon, studiind un
mare numar de subiecti normali, a gasit
trei tipuri morfologice principale: endo-
morful.ectomorful si mezomorful. Fiecirui
tip morfologic ii corespunde un ansamblu
turi de caracter fundamentale, numite
viscerotonie'.cerebrotonie* si somatotonie*.
Tabloul de mai jos rezumd corespon-
dentele esentiale:

BOALA LUI ALZHEIMER

de schizofrenie”, devenit clasic. A demon-
strat ci bolnavii de schizofrenie sunt, in
pofida i lor indi

extrem de sensibile care,in spatele cara-
pacei lor protectoare, au o viati interioari
intensd. + + AUTISM.

BOALA LUI ALZHEIMER, forma
de dementd presenild descrisa de
A. Alzheimer (1864-1917).

Aceastd afectiune, care atinge mai ales
femeile (84% dintre bolnavi), se caracte-
rizeazi prin aparitia sa precoce (
varsta de 50 de ani), o deteriorare mentali,

tre

o dezorientare* in timp si in spatiu; este
insotiti de tulburiri de limbaj (afazie), de
dificultdti in executarea migcirilor coor-

donate (apraxie) si in recunoasterea per-
ceptivd (agnozic).

La ic, se observd o

Endomorfie” Mezomorfie' [ Ectomorfie-

X ¢ !
Rotofei, lent. nalt, robust. | Tnalt, zvelt, in-
lubitor de confort | Energic, activ. | hibat, atitudine
i de viatd pe pi- | Dorintd de a | rezervata,jena|
cior marc, seimpune. Fuga de con-

Trebuintd de con- tacte sociale.

lﬁe sociale.

in viata practica se intilnesc extrem de
rar indivizi care si apartind exclusiv unuia
din aceste trei tipuri. Omul de pe stradd, in
general, este un compus din aceste tem-
peramente.

BLEULER (Eugen), medic psihia-
tru elvetian (Zollikon, in apropiere
de Zirich, 1857 - id., 1939).

S-a ilustrat prin studiile sale asupra
dementei precoce sau grupul schizofre-
niilor". A introdus in psihiatrie termenul

atrofic cercbrali difuzd, o dilatare a ven-
triculilor si plici senile pe cortex. Clinic,
boala se manifestd mai ales prin tulburiri
de orientare §i printr-o pierdere a me-
morici; dispozitia este in general cufo-
ricd, dar uneori este depresivi. Boala lui
Alzheimer evolueaz, intr-o perioadi de
patru pani la zece ani, spre o cagexie
dementiald terminald. Studii epidemio-
logice efectuate in Statele Unite aratd ci
accastd boald atinge 2-5% dintre per-
soancle de peste 65 de ani si 10-20%
dintre persoancle de peste 80 de ani.
Potrivit datelor difuzate de I.N.S.E.R.M.
(1987), ar exista in Franta aproximativ
300 000 de persoane in vérsta de peste
60 de ani suferinde de aceast afectiune,
a ciirei origine geneticd, legatd de una,
ba chiar de mai multc gene situate
pe cromozomul 21, pare bine stabilita
(,,Science”, 1987).



BOALA LUl PARKINSON

BOALA LUI PARKINSON, afec-
tiune nervoasd descrisd de medicul
englez J. Parkinson (1817), carac-
terizata prin tremurdturi gene-
ralizate, hipertonie musculard si
aspectul impietrit al fetei.

in pofida aparentelor, bolnavul isi pas-
treazd intacte toate facultdtile mentale.
Boala se datoreazd leziunilor micros-
copice de la baza creierului (locus niger
sau ,,substanta neagrd"), responsabile de
un deficit de dopamini, mediator chimic*
care asigurd buna functionare a circuitului
nervos dintre Uicus niger si nucleul caudat
al putamenului. in mai multe tari s-au
realizat grefe cerebrale de celule capabile
sd sintetizeze pe cale naturald dopamina.
BORDERLINE -+ CAZ LIMITA.
BOREL-MAISONNY  (Suzanne),
pedagog si ortofonist francez (Paris,
1900).

Exte wanigiatuang e npelonic o ¥ .
Originalitatea sa constd in aceea cd, in
paralel cu cercetirile in fonetica experi-
mentald, practicd reeducarea. ii datorim
teste de limbaj si o serie de inovatii peda-
gogice in domeniul in
sului si calculului. A scris, intre altele:
Limbajoralsilimbajscris (1960); Grama-
tiai in imagini, de la ortografie lagandire
(1973); Absenta de expresie verbald la
copil (1979).

rii cititului, scri-

BOSUMFLARE, stare a unei per-
soane suparate.

Aceastd atitudine, frecventd la copii
si adolescenti, se intalneste si la varsta
adultd, indeosebi la femei. Bosumflarea,

expresie minord a agres tii, este arma-
celor slabi si in acelagi timp marturisirea:

neputintei lor. La adult corespunde unei
atitudini de fixatie sau de regresie la un

stadiu infantil. imbufnatul reactioneaza ca
si cum fincd ar fi copil in fata parintilor
sdi. Barbatul bosumflat in fata sotiei care
asteaptd si nascd se comportd ca un copil
gelos care i intoarce spatele mamei pentru
ci ea i-a dat un fritior. Aceste marunte
tulburiiri caracterialc nu au nici o gravitate,
insd dacid se prelungesc in mod anormal
pot si constituie un simptom al unei grave
maladii pe cale de a se instala: schi-
zofrenia.

BOVARYSM, stare de insatisfactie
datorata decalajului existent intre
aspiratiile unei persoane — care se
iluzioneazd cu privire la ea insdsi,
care se inchipuie diferitd, supe-
rioard celei care este in realitate —
si conditiile sale de viata.

Avesd i nitudioe comduce Bl frec-
vent la acte romanesti si sentimentale, care
se tei mind cu esecul.

BRADIPSIHIE, incetinire a cursului
gandirii.

Amintirile sunt evocate cu dificultate,
iar raspunsurile apar cu intarziere. Bradi-
psihia se intlneste in diferite afectiuni,
cum sunt depresia, epilepsia, boala Iui
Parkinson sau intoxicatia cu oxid de carbon.

BRAINSTORMING, tehnicd de
grup bazatd pe metoda asociatiilor
libere, vizand descoperirea de idei
noi si originale in legdtura cu o
problema determinata.

Propovaduit de americanul A. F. Osborn
(1939), brainstorming-u\ are ca obiectiv
inldturarea tuturor obstacolelor din calea
creativititii" persoanelor avute in vedere:
a franelor sociale, cum ar fi respectul

ierarhici sau al convenientelor, a deprin-
derilor gandirii, care limiteazd imaginatia,
Brainsiorming-ul formuleazi ca pe o
dogma faptul ci orice idee trebuie primitid
si examinaté cu atentie. Membrii grupului
sunt provocati si incurajati sa enunte toate
ideile lor. oricdt de bizare ar fi ele, fira
dearia ¢ [Tt ale s Juate Th ras.

BUHLER (Charlofie) psiholog ame-
rican de origine germana (Berlio,
1893 - Las Angelcs. 1974).

A condus Institutul de psihologie du,
Miinchen (102')-1938). a,x.i, in fat.uiscen-
siunii nazismului _a emiprit in Statele
Unite, unde a ocupat postul de profesor
adjunct de clinicd psihiatricd la universi
tatea Californiei de Sud. Raliatd la mig-
carea modernd a psihologiei umaniste,
Charlotte Biihler a sustinut intotdeauna,
impotriva doctrinei freudiene, ca tul este
purtdtorul unei dorinte proprii si originale
e realisare e sibe. Dineny Juceande @i,
i, Pubedodlie 7 viage oocis ket
(1972).

BﬁHLER (Karl), psiholog german
(Meckesheim, Bade, 1879 - Pasa-
dena, California, 1963).

Dupi ce a predat psihologia 1a Munchen,
la Dresda s, apoi la Viena, a emigrat
in Statele Unite, din cauza nazismului.
Influentat de cercetdrile Scolii din Wizburg,
se orienteazd mai intai spre studiul expc-
rimental al gandirii care, sustine el, isi apare
siesi fard intermediar. Mai tarziu adopta
o i Cestaly e
Este autorul a numeroase lucriri, dintre
care citam: Die Gcstaltwahrnehmungen
(1913); Die Krise derPsychologie(1927)
si Sprachtheorie (1934). Se numira printre
tile fondatoare ale psihologiei

BULIMIE

BULIMIE, apetit excesiv care il
face pe subiect s mdnance in mod
exagerat.

Cazuri de foame morbidid consecutive
Imor teziuni neduehtalc ale creierului
Lo oleverd,. § discutate la inec-

prier secotulur xX, Indeosebi de < itny
. BehtereV (191 1). Unul din cururi
cra el al unui bidietel coire aves cutu
cramand delormath de loy iura de copitiia
unid vl e fekoni oo Tocipdt U

Tt copin e e B A
pértat chirurgical oasele
care comprimau lobul frontal si dupa patru
/!¢ bulimia a disparut,

Foamea este o senzatie care rezultd
dintr-un ansamblu complex de factori
psihologici, endocrini, neurologici, ha
depinde de doi centri iegulatori antagonici:
un centru al alimentatiei” (7'eeding center).
compus din imeleii laterali ai hipotala-
sl

nabll vswu wa

s1un centr median, o st

fCty CoRCR Cane SCTHITeLed Silergic.
Cand un element patologic afecteazi
creierul, ea in boala lui Pick (dementa pre-
cemiteny satl ciin parals o1, generald (cau-
aieracirenonemana// e, sifilisului),
ofi cawrmarca Ullei tumon sim all[mi

acClden(vascurarcerehra’ nurarcon se

far e
cazurl do foame morblds pUT crganilme_

NSt e PN pae epgn SKmotia

St Ty ™ bazate pe invitare si
conditionale sau pe psihatia-
monstrat cd hrianird (mai ales
dulciurilor) i se asociazii imaginea mamei
$'"tandretea. Bulimicul ar ciuta in mod
incongtient si umple un vid afectiv. La
unele femei isterice si la frigide, de exemplu,
accesul de bulimie survine dupi fiecare
relatie sexuald ,,ratatd". Toate alimentele

it

v apdirdnad o bulins:

P
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C.AM.PS.

probleme si intelegerea unui text. Numai
citre varsta de 7 sau X ani, o dati cu
aecederea la stadiul logicii concrete (sta-
diul operatiilor concrete’), descris de
J. Piaget, scolarul incepe si dobandeasci
notiunea de numir. Cu toate cd. in general.
ci stie sa socoteascd, nu poseda realmente
conceptul de numir, deoarece nu sti-
paneste ..conservarea™, elasihearea-si
..scrierea- ca operatii, trebuind dec; s

ma, exerseze spre a ajunge la ¢ prima
structurare lonica a realului. In mod

1

lor intelectual. *sa. de exemplu
in Hssone (resiune pari/iand). unii insti-
tutori care au reintrodus abacul in clasele
lor C 1>84) sunt multumiti de rezultatele
obtinute. Metoda de predare a matematicii

a profesorului austrialian Z.P. Dicncs se
bazeazd §i ea pe experienta practicd a
seedurului.

C.A.M.P.S. - CENTRU DE ACTIUNE
MEDICOSOCIALA PRECOCE.

CAMUFLAJ, artd de a disimula.

Camuflajul tinde si modifice organi-
zarea cAmpului perceptiv in asa fel incat
un obiect determinat sd treacd neobservat.
Astfel, este greu sil se recunoasci forma A
in ansamblul B, ori cifra 4 in desenul C
(a se vedea figurile de mai mai jos,.

e ———

|
| |
EACA S

Doud exemple de camuflaj

Armatele moderne, care posedd un corp
special de camuflaj, utilizeazd datele fumi-
/atc de cercetirile psihologice cele mai
recente privind perceptia . - PREGNANTA.

CANNABIS, pudrid obtinutd din
f1,,ii, femele, din frunzele si tul-

N L E Y T

f

Cammabu poaie i fuma

4, mes-

g @ e denaiseric s innsy LUTH
Saf‘f‘l';"?[&‘\“?\\?\ 1T Sinesaby epunld ke
waligarea s, vk cantitalew sbsorbied sk
consumator. Dozele mici produc euforie si
un fel de stare de exaltare agreabild care
se termind cu somn. Probabil ca aceastd
beatitudine se datoreaza faptului ci prin-
cipiul toxic activ al canepei indiene, camui-
bumlul. care actioneazi asupra creierului,
determind o productie crescutd de endor-
fine -. Cannabis nu provoaci dependenta
fizici, ci. la unele persoane firave, o
dependenta psihica. Cand intoxicatia devine
cronicd, se observa la toxicoman o scadere
a activitatii, o diminuare a atentiei i a
memoriei, tulburari de caracter (iritabi-
litate. instabilitate) si de dispozitie (alter-
narea fazelor de depresie cu momente de
exaltare). Cannabis, in toate formele sale
— frunze, rigind, esenti —, este drogul

ved mai wiilizan o T Tind ¢el mai
ieftin. Folosirea sa creste in mod ingrijoritor:

16 862 persoane interpelate in 1987
(0.C.RTIS...

CAPACITATE, posibilitate de a
reusi in indeplinirea unei sarcini
sau intr-o intreprindere.
Capacitatea depinde de aptitudine’, de
maturizare” i de exercitiu. Mésurarca

capacitatilor intelectuale si psihomotorii
este posibild prin folosirea metodei
testelor’.

Numim capacitate civild posibilitatea pe
care o posedd. in principiu, orice persoand
majord de a-si exercita drepturile civile.
Actarstid TRVITI o e T ERT A e Y
lilor mintali si alienatilor, acestia fiind
declarati ..incapabili”. Din anul 1968, in
Franta, incapabilii majori beneficiazd de o

o

protectie juridica spec

CAPTATIVITATE, tendinta de a.si
atribui si de a conserva pentru sine
bunurile si afectiunea persoanelor
din anturaj.

Aceastd atitudine este frecventd si
normali la copilul mic. O regisim totugi
destul de des la adult, indeosebi la acele
mame abuzive care, mai mult sau mai
putin inconstient, i5i impiedici fiii sau
fiicele sd devind independenti.

CAPTIVITATE, pierdere a libertitii.

Privarea brutali de libertate si de con-
tacte familiale, la care se adaugd umi-
lintele, subalimentatia, frica, ba chiar si
tortura, provoaci la numerosi prizonieri
(soldati sau civili luati ca ostatici, o stare

depresiva cu X
Adesea tulburirile se prelungesc si dupd
revenirea la viata normali sau apar dupi
cliberare (stare de .care-i acolo?”, tulbu-
riri de somn, culpabilitatea de a fi supra-

vietuit, sentimentul instrainarii, amintiri
obsesive din captivitate). incercarca poate
fi §i sursd de tulburdri mentale, cele mai
frecvente fiind depresia’ (care se poate
traduce prin tentative de sinucidere) si
crizele de angoasd* acutd, adesea asociate
cu o agitatie violentd. - BETTELHEIM.

CARACTER

CARACTER, modde afi, de a simti
si de a reactiona al unui individ sau
al unui grup.

Se vorbeste la fel de bine de caracterul
impetuos al unui om, ca si de caracterul
flegmatic al englezilor sau de acela de

AIMENT et Gl chingsidor,
vorba de 0 amprenti durabi

e aleei

care permite
entierea indivizilor sau grupurilor
atunci cand se supun observatiei atitudinile

si comportamentele lor.

Principalele probleme puse de notiunea
de caracter sunt: 1) Descriere:!. Numarul
de adjective sau de substantive utilizate
pentru descrierea caracterelor este foarte
mare. G.W. Allport a recenzat 17 953 de
termeni in limba englezd; 2) Clasificarea.
Aceasta depinde in parte de prima pro-
blema si mai ales de infinita diversitate a
caracterelor. (Clasificdrile zoologice se
ridiriness Lyspowiio ks vanedil s ks nose
ncluand niciodatd in considerare indivi:
3) Satura caracterului. Pentru a rezolva
prima problemad, ar trebui sd incepem prin
n reduce la minimum numarul termenilor
descriptivi. Acestei sarcini i sa consacrat
J. W. French (1953), care nu retine decét
49 de trasaturi de caracter, confirmate de
mai multe metode de analizd faetoriald*.
Pentru a rezolva cea de-a doua problemi,
ar trebui sd cunoastem legile psihologice
care guverneazi caracterul si

4 dispunem
de o caracterologie sigurd pe metodele
sale, ceea ce incd nu este cazul. De primul
aspect tine si problema formarii carac-
terului. Se admite azi ci achizitiile dato-
rate mediului,educatiei,experientei si efor-
tului personal, grefate pe temperament,de
care ele sunt indisociabile, contribuie in
mod esential la conturarea caracterului
fiecarui individ. Atitudinile, deprinderile
nu sunt niciodatii contractate in mod pasiv.

=



CARACTEROLOGIE

Subiectul participd intotdeauna la aceasta
mai mult sau ma putin activ. Cunoasterea
caracterelor este posibild prin observarea
directd, prin folosires metodei chestju-
narelor si a testelor de persialitite”,

CARACTEROLOGIE, studiul carac.
terelor.

Desi foarte veche, caracterologia abia
daci incepe a se construi pe baze stiin-
tifice, acestea fiind incd incerte. Existd mai
multe metode de analizd si de descriere a

caracterelor’. Unele se intemeiazi pe apre-

cierea morfologiei indivizilor (fiziogno-
monie*, biotipologie') sau pe studierea do-
cumentelor expresive (grafologie', teste').
Altele utilizeazd mai ales observarea com-
portamentului, a atitudinilor fagd de lumea
Tl

Dintre teoriile legate de caractero-
logie, cele mai cunoscute sunt acelea ale
scolii franco-olandeze (caracterologia lui
Heymans si Wiersma. dezvoltatd in Franta
de R. Ix Scnnc) si aceea a lui C. G. Jung.
Dupi autorii olandezi toate caracterele ar
fi susceptibile de reducerea la opt tipuri,
care se obfin prin combinarea celor trei
factori fundamentali ai persoanei umane si
a contrariilor lor: emotivitatea, activitatea
si rid.si/siem/(primantatc sau secundaritate).
|A se vedea tabelul.|

in pofida lucririlor statistice efectuate
de promotorii ei (2 145 cazuri studiate),
aceastd teorie este contestabild, deoarece
formulele utilizate sunt prea inguste si
artificiale spre a da seama de bogitia unei
individualitati. Unii. in mod paradoxal, i
preferd tipologia lui Jung, care se referd la
atitudinea persoanelor fati de lumea fiin-
telor si a lucrurilor. Pentru Jung, energiile
sunt orientate fie spre lumea interioard
(introversiune), fie spre exterior (extra-
versiune). in primul caz, subiectul acordd

ideilor; in al doilea caz, el apre-
ciazd indeosebi valorile lumii exterioare,

sociale. Aceastd carac-
terologie sumard se apropie mult de bio-
tipologia lui E. Kretschmer. Psihologii

. observatia
si testele (chestionar*, psihodiag-
nostic*) pentru a analiza caracterele.

CARENTA AFECTIVA, lipsi sau

Trebuintele afective ale omului sunt la
fel de importante ca si celelalte trebuinte
vitale si nesatisfacerea lor poate avea
consecinte grave. Plansul, strigitele copi-
lului mic separat de mama sa depun mar-
turie de starea de confuzie si de angoasd
4 situatie. Mai tarziu se

Activitate | Rasunet Résunet
mmemofiv | nonactiv{ primar anmt
(LudovicalXV-Ica)
noneniollv | nonaeliv fsecundar| apatic inta
( Ludovic alXVI-Ica))
- - restigiul,
emotiv | nuirctiv | primar JLECTY prestigiy
(Bauddain; Chopin)|
emotiv | nonactiv |secundar| sgnhmental utilizeazd datele biografic
(Kicrrkcgaard, di .
Rousscau) irectd
nonemotiv [ ativ | primar saapun
(Voltain;
A. Huxley)
nonemoliv|  activ |secundar| llegmatic insuficientd a afectiunii.
(Bergson,
B. Franklin)
emotiv acliv | primar coleric
(V. Hugo, Danlon)
emotiv ativ  [secundar] pasional
(Btxlhoven,
Napoleonl) resimtitd in ace
58

instaleazd resemnarea, dar §i, o dati cu ea,
apatia* si refuzul alimentelor. Daci nimeni
nu o inlocuieste pe mamai, atunci cand
absenta ei este indelungatd, se observd o
stagnare a dezvoltirii fizice si o regre-
siune” generalizatd. Ultimele cunostinte
achizitionate dispar, limbajul se deterio-
reazi, copilul redevine ,,bebelus", cnurezia*
si balansarea sunt aproape intotdeauna pre-
zente. Uneori copiii isi fac riu, se umplu
de vanatai.

Rezistenta organicd este extrem de
diminuati la acesti copii. R. Spitz a pus in
evidenta daunele carentei afective precoce.
Testand cu regularitate nou-nascuti cres-
cuti de puericultori intr-o cregi-model si
comparandu-i cu alti nou-nascuti ingrijiti
de mamele lor, detinute intr-un peniten-
ciar, el a remarcat cd acestia din urméd
aveau o dezvoltare psihomotorie normald
(coeficientul de dezvoltare = 105 la sfar-
situl celui de al doilea an de viatd), pe cand
cei dinti se degradau in permanentd: pe
cand initial, la baby-tests, coeficientul de
dezvoltare fusese de 124, aceastd cifra a
scizut la 72 la sfargitul primului an, iar
dupd doi ani nu era mai mare de 45. in
afard de aceasta, in crega-model unul din
fiecare trei copii (mai exact, 373%) murea
inainte de a fi implinit vérsta de doi ani,
pe cind, in aceeasi perioadd, nu s-a
inregistrat nici un deces printre copiii

detinutelor. Spitz si continuatorii operei
sale au stabilit ci efectele carentei afective
sunt cu atdt mai grave cu cAt aceastid
carenti ii atinge pe copii mai de timpuriu
si timp mai indelungat. Dincolo de cinci
luni de separarea de mamd apare
hospitalismul’ si se instaleazi perturbatii
grave ale personalititii (inteligen(d si
afectivitate) copilului.

CAREN'!'R AFECTIVA

Pentru a controla aceste asertiuni, alti
autori (J.B. Bowlby, A. Freud etc.) au
analizat biografiile adultilor sau adoles-
centilor inadaptati social. Ei au constatat
cii delincventa (indeosebi furturile si pros-
titutia minorelor) sunt de 4-5 ori mai frec-
vente la subiectii care au suferit de caren{d
afectivd in copildrie decat la cei crescuti
intr-o familie normald. O contraproba a
fost furnizati de maternajul de care benefi-
ciazd unii copii perturbati. incepand din
momentul in care acestia au fost ingrijiti
cu tandrete zi de zi de o infirmierd, de o
puericultoare sau de o psiholoagi (tot atatea
substitute ale mamei), ei si-au reciipitat
gustul de viatd, au reinceput si manance,
iar curba lor ponderald s-a redresat. A
reapirut, de asemenea, inteligenta.

Sunt cazuri in care separarea de mediul
familial este indispensabild. in asemenea
cazuri, copilul trebuie pregitit pentru
aceastd incercare, spre a-i risipi, pe cit
posibil, anxietatea inevitabild. Din ce in ce

mai mult, in spitale si in cresele medicale,
mamele au posibilitatea sd rimana cu
copiii lor, dacd o doresc. Daci nu, li se
cere si lase copilului un obiect personal (o
batistd cu parfumul preferat, de exemplu)

si si-si multiplice vizitele.

Trebuinga de a iubi si de a fi iubit nu
este mai putin importanti la varsta adultd.
Cand aceasti trebuinta este contrariatd de
dificultatea de a stabili relatii sociale (ca
urmare a timiditatii, a nevrozei) sau de
intampldrile vietii (abandon, doliu, batra-
nete, izolare...), ea poate fi compensati de
unele activititi, de consacrarea la o operi
caritabild sau colectirii de timbre. Dacai,
insd, vidul afectiv nu este umplut, poate si
apard o stare depresivd mai mult sau mai
putin gravi care, uneori, sfirgeste cu sinu-
ciderea. -+ ATASAMENT; DEPRESIE; TRIHO-

TILOMANIE.




CASA DE AJUTORARE SPECIALIZATA

CASA DE AJUTORARE SPECI-
ALIZATA (M.A.S.), stabiliment
rezervat adultilor handicapati,
incapabili de autonomie si avand
nevoie de ingrijiri permanente, sub
supraveghere medicala.

Aceste casc au fost create, in Franta,
prin decretul din 26 decembrie 1978, ca
aplicare a artcolului 4d din legea de orien-
tare in favoarea lor handi

dominatie), pe cand la om alteririle de
personalitate sunt mai putin evidente.
Acestea depind mai ales de circumstantele
in care survine castrarea. Asa se explicd
faptul ci la soldatii castrati prin rinire pe
campul de luptd nu regisim personalitatea
Jvpre cunnciler din vechile haremur .
Castrarea chirurgicali (ablatia testicul Mo
a fost practicati in mai multe {iri, in spe-

iM) iunie 1975). Fle sc adreseazi subiec-
tilor atingi dc aricratie’ mentald, de tulbu-
rari motorii importante, dc deficiente sen-
zoriale, incapabili si aibd grijd dc ei ingisi
si tributari unei supravegheri medicale
si unor ingrijiri permanente. Dc marime
redusd (in medie H) 41) de paturi), ele
au un personal destul de numeros, capabil
sd acorde asistentd pensionarilor in ac-
tele vietii curente (toaletd, vestimentatie,
mese...), sa-i distreze si sa-i-ingrijeascd.
Acest personal este incadrat de o echipd
care. in general, cuprinde: psiholog, medic,
infirmier, educator specializat, psihomotri-
cian, reeducator. Circulara ministeriald din
28 decembrie 178 insisti asupra nece-
sitatii prezervrii legaturilor bolna ilor cu
familiile lor. evitindu-se izolarea iieogra-
licd, favorizandu-se ajutorarea cotidiand
diurnd a handicapatilor, creandu-se in acest
sens structuri dc ajutorare din partea fami-
liilor in stabilimente si ficand ca ¢i fami-
liile sa participe la gestionarea institutiilor.
+ PLASAMENT FAMILIAL SPECIALIZAT.

CASTRARE, ablatie sau distrugere
chirurgicala, accidentald sau crimi-
nald, a organelor de reproducere.
Castrarea poate determina modificari
de comportament specifice. Lucrul acesta
este manifest la animal (cocosul castrat
isi pierde orice agresivitate si tendinta de
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vial G [ERVE i el
criminalilor sexuali, fiind inlocuitd, la ince-
putul anilor 197().de castrarea chimica.

CATALEPSIE, stare patologicid ce
se caracterizeaza prin pierderea
momentand a sensibilitatii si con-
tractilitatii voluntare a muschilor.

Corpul bolnavului devine tot atat de
plastic ca ceara moale (flexibilitate de
ceard) si pdstreazd, fird vreo oboseald
aparentd, postura care i se imprima. Unele
cri/e de somn cata-leptic, in cursul cirora
pacientul poate ldsa impresia ci este mort
(aceste crize pot dura ore, dar §i luni
intregi), se produc in urma unor violente
socuri emotionale, a unor intoxicatii sau
ca urmare a unor afectiuni ale sistemului
nervos central. Catalepsia se intalneste in
isterie, hipnozi si indeosebi in dementa
precoce de formi catatonici.

CATATONIE, sindrom complex
care cuprinde tulburiri psihomo-
toare i perturbidri neurovegetative;
se intdlnesc in special in schizo-
frenie si uneori in anumite boli
infectioase, cum sunt encefalita
psihozica azotemica acuta.
Catatonia se caracterizeazi, in esentd,
printr-o stare de pasivitate stuporoasi,
conservarea posturilor impuse (eatalepsie)
si negativism (refuzul de a vorbi, de a

manca etc.) Impulsuri subite pun ca
uneori acestui tablou: strigite, acte de vio-
lenta, furie, care il lac pe bolnav periculos
pentru anturajul sdu. Aceasta stare poate li
trecdtoare, periodicd sau cronicd. Unele
cazuri de catatome acutid evolueazd rapid
spre moarte. Tcrapeuticile propuse vana/a
de la un autor hi nitul: electrogocuri,neuro-
Ieptice, hibernare artificiald. Cét despre

caneele aceser maladin, ele rimd
tetice. Pentru unii catatonia ar ii de origine

-

pattuclsrgicd far divonh e un el de rena.
tiere din realitate, analoand cu autismul),
i;’,e cinJ fientru ltii dr" ave i o cm/1
oreanicd  * ! ' !

CATHARSIS, cuvant grecesc care
inseamnd ,purificare”, ,purgatie”.

Lo Arsbde.. o oo oL
reprezentatiei dramatice asupra specta-
lorilor. La S. Freud si .1. Breuer. desem-
[LtFa] -
mwared o R ]
puternicd incdrcdtura emotionald, pana
atunci partial sau total refulata.

Metoda cathartica este utilizatd in
psihologie pentru valoarea sa terapeuticd.
Tehnicile folosite variazd de la psihanaliza
clasica la strigatul primai, trecind prin
narcoanaliza si psihodrama. La copii se
folose§_le mai ales jocul liber, datoritd
ciruia tendintele profunde se pot exprima
in mod spontan. Figurine de plastilina,
pépusi sau marionete care simbolizeazd
persoane din anturajul copiilor (périnti,
frati. surori...) pot fi maltratate sau distruse
fird teama de represalii, ceea ce le permite
micilor pacienti sd se purifice dc agresi-
vitatca §i de angoasa lor.

CAZ LlMIT&, subiect care se situ-
eazd intr-o zona de frontierd, la

CAMIN DE PROTECTIE

granita a doud clase sau a doua
stdri psihologice.

De exemplu, despre un copil al cdrui
coelicient intelectual se situeazd intre 7 I si
«4 se va spune ci este un ..caz limita" (se
spune si boalcrlinc). in patologia mentald,
~ vorbeste de ,stare limita" atunci cand
simptomeie olnser_vate sunt nucmieuuire

"™ nevroza si psihozd. Cu toate acestea.
i I LU e prepsilte,

Soarece numai rareori se ajunge ia psi-
vin, Pupsiltaga ImiLi 4ok i

Um0 1_rstcrs e

elasilicaiea americana

L oW (DS Moy iw R se poate mimilesia

prin acte impulsive, cum sunt cheltuiel,le
nesibuite sau lurtul din vitrine, instabili-
rteastexessul RN gociate instabi
!herer Aty _un slab control emotiona |,

9 ea Parsolla? dlatile 1M1 AL
Gl o 9atamemu| IPsiBbalile

s ale umlican i ke,

o+ rroTECTIE, centru

CaMIN
s 8:.0.0.. destinat persoanelor
handicapate”

Pemnt mus bbosnivi mineira YA WP

Jrdeeall vt oaree ameliorati jesirea din
onstituie un examen redutabil. Spre
laptezc in mod progresiv
ine de pro-
e N . amciuijatc in
fiucde o trebuintele si carentele bene-
ficiarilor acestora. Linele dintre aceste
camine, anexate spitalelor, clinicilor psihi-
Ltrice sau centrelor de ajutor prin munci*,
grupeazi 12-15 bolnavi care, din punct de
vedere legal, nu sunt spitalizati, ci sunt
considerati muncitori legati prin contract
de stabilimentul in care lucreaza.

Existd si cdmine dc protectie individuale
(] familiale, sup gl de

spitarc
FUL s se sewic!

i

la viaga sociala? som creal cain

Gica mediide viaga
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CENTRU DE GUIDANCE

terasament pand la finisarea unor mici
piese de echipament industrial. Muncitorii
primesc un salariu (in general mic) care
este acoperit de produsele muncii. Centrele
sunt supuse legislatiei muncii. Cheltuielile
e i et vl i oaarcima aervis
fiului departamental de ajutor social.

CENTRU DE GUIDANCE, centru
medico-psihologic, in care medici,
psihologi, reeducatori si asistenti
sociali examineaza copiii inadap-
tati, ii cdlduzesc in propriile lor
eforturi de a-gi descoperi §i dez-
volta potentialititile personale si i
reeducd, fard a-i scoate din mediul
lor natural.

Aceastd formuld de readaptare, carac-
terizatd de respectul persoanei, este mai
economica §i mai ales mai putin trauma-
ti/antd decat reeducarea in internat. Ea sa
dezvoltat considerabil dupd 1960, o dati
cu cresterea retelei de centre medico-psi-
hopedagogice’ (CM.P.P.) si, din 1976
incoace, o datd cu crearea centrelor de acti-
une medico-sociala precoce (C.A.M.S.P.)

CENTRU MEDICO-PSIHOPEDA-
GOGIC (CM.P.P.), stabiliment
public sau privat unde se opereaza
depistarea si tratamentul copiilor
si adolescentilor aflati in situatia
de esec scolar, a ciror inadaptare
este legatd de tulburdri neuro-
psihice sau de tulburdri de corn-
portament.

Promotorii acestor centre au fost A.Bcrge
si G. Mauco, care in 1946 au inaugurat
,Centrul Claude Bernaal". la Paris. La
scurt timp dupd aceea. J. Boutonicr si
M. Debcsse au creat organisme similare la

62 -

Strasbourg ( 1947) si la Mulhousc ( 1949).
De atunci incoace, numarul CM.P.P. nu a
incetat si creasci. Misiunea lor este dubla:
stabilirea unui diagnostic si tratarea tulbu-

rarilor, fard ai scoate pe subiecti din
tewzlinl e

wural Cel man adeses e
vorba de perturbatii psihologice minore
sau de dificultiti instrumentale (tulburiri

de psihomotncitate. de limbai), tratate fie
prin psihoterapie’, fie prin reeducare’.

Tratamentul include si o actiune asupra
familiei, care poate beneficia de sfaturi
pedagogice, educative sau psihologice.
Centrele au un camp de actiune similar cu
acela al retelelor de ajutorare specializate
(R.A.S.r si al dispensarelor de igienﬁ
mentald.

CENZURA, control critic al actelor
unei persoane.

S. Fieud a dat acest nume instantei
psihice descoperitd de psihanaliza’, instanta
care triazd dintre sentimentele intime pe
acelea pe care congtiinta' le poate admite,
re.spingdiidu-le pe cele care sunt peri-
culoase sau neeonlorme cu exigentele
srciale. Avestea. sgliate i meeoliont'
dar lard a-si pierde nimic din dinamismul
lor. reapar, sub o forma deghizatd, in vise.
actele ratate sau in simptomele nevrotice.

* APARAT PSIHIC.

CEREBRAL, persoand la care pre-
domini viata intelectual.

Descris sub acest termen de C. Sigaud
si L. Mac Auliffe. acest tip de indivizi se
caracterizeazi pnntr-un corp zvelt, lungii in
si o atitudine in general gtearsd. Cerebralul
corespunde nervosului lui Hippocratc
si leptosomului din terminologia lui
ti. Kretschmer.

CEREBROTONIE, in tipologia' lui
W. H. Sheldon, componentd a tem-
peramentului in care predomini
tensiunea nervoasi, indoiala si
inhibitia.

Cerebrotonul (sau cerebrotonicul) pre-
ferd meditatia si expresia simbolica si nu
actiunea directd. Cerebrotonul extrem,
care trdieste interiorizat, prezintd de obicei
tulburdri functionale: insomnie, oboseald
cronicd, tulburdri cutanate.

CHARCOT (Jean Martin), neurolog
francez (Paris, 1825 - Lac Ies
Settons, Nievre, 1893.

Profesor de anatomie patologicd la
Salpetriere, a descris simptomatologia
Maforting neler malmn orgamice sl
sistemului nervos; a acordat o importantd
deosebitd nevrozei', pe care o defineste
ca pe ,,0 stare morbidd care are in mod
evident drept sediu sistemul nervos si care
nu lasi Tn anatomia cadavrului nici o urma
materiald vizibila". Ocupadu-se de isterie’,
constati i crizele sunt provocate de amin-
tirea indbusitd a unui violent soc emo-
tional. A fost unul dintre cei care au utilizat
pentru prima oard hipnoza" si sugestia
pentru a trata aceastd afectiune. Lectiile
sale, traduse in principalele limbi, sunt
cu asiduitate insusite si i aduc o repu-
tatie mondiald. S. Freud a fost unul dintre
discipolii sdi. Printre elevii sdi directi s-au
numarat neurologii francezi J. Babinski,
J. Déjerine, P. Mirie, care au ficut celebra
scoala de la Salpétriere.

CHESTIONAR, serie de intrebiri
standardizate, orale sau scrise,
puse in cadrul unei anchete.

De obicei singura sarcinid a subiectului
ead de o rdspuide prin oda” sal Lm0

CHIMIOTAXIE
.Aveti adesea dureri de cap'." (intrebare
,inchisd"). Dar existd si intrebari ..des-
chise", caz in care cel anchetat rispunde
liber (.Ce meserii v-ar plicea si profe-
sati'(.intrebéri preforniate sau intrebari cu
alegere multipld (subiectul trebuie s
bifeze o casutd dintr-un numér de rdspun-
suri propuse).

ACCin]d metod. foarte criticad, pre
zintd in realitate excelente caracteristici
metrologice . iar chestionarele au o vali-
ditate comparabila intrucatva cu aceea
a testelor de inteligentd. Ele permit si
se facd sondaje de opinie (chestionare de
atitudini), servesc in orientarea profesio-
nali (chestionare de interese profesionale)
si in psihologia clinica (chestionare de perso-
nalitate). Dintre cele mai bune chestionare
utilizate in psihopatologie, sa citim inven-
tarul de personalitate multitazic Minnesota
(Minnesota Multiphasic Personality Inven-
tory sau MMPI),care permite masurarea
a numeroase trasaturi de personalitate:
tendinte ipohondrice, depresive, isterice,

[aruice vic.

CHILDREN APPERCEPTION
TEST -+ THEMATIC APPERCEPTION TEST.

CHIMIOTAXIE, reactie de atractie
sau de respingere a unui animal
provocatd de un agent chimic.

Viermele de miitase, alertat de mirosul
femelei sale, se indreaptd spre aceasta
(chimiotaxie pozitiva), chiar dacd ea se
gaseste la o distantd de kilometri. Un pui
de boistean, atacat de un adult din aceeasi
specie, emite o ,substantd de inspdi-
méantare” care il pune pe fugd pe agresor
(chimiotaxie negativa) si impiedica astfel
distrugerea congenerilor sii.

L]



CLASA DE INTEGRARE SCOLARA

si clase de adaptare” in gcoala elementard
si la nivel gimnazial. Aceste sectii si clase
au efective mici (8 in cazul deficientilor
auditivi, 12 in cazul deficientilor vizuali.
15 n cazul copiilor care au dificultdti rela-
tionale). Ele sunt incredintate unor cadre
didactice titulare care defin C.A.P.S.A.L.S.
(certificat de aptitudine pentru actiuni
pedagogice specializate de adaptare si de
integrare scolard) sau, in invatiméantul
secundar, unor profesori cu stagii intr-un
centru naional de pedagogie speciald, care
colaboreazi cu alti specialisti: psihologi,
ortofonisti, medici, reeducatori care depind
fie de R.AS. (retea de ajutordri spe-
cializate'), fie de un CM.P.P. (centru
medieo-psihopedagogic’) sau de o alta
institutie din afara scolii. in scolile secun-
dare, clasele de adaptare functioneazd de
la clasa a Vi-a la clasa a Il a [in Franta
numerotarea claselor se face descrescitor,
incepand cu clasa a XII-a, care corespunde
clasei I primare de la noi — nota trad.|, in
aceleai localuri ale colegiului de fnvata-
mént sccundar (C.E.S.) normal. Progra—
mele de invd{dmant i orarele sunt acelea
ale l.EJulldllr clase ale colegiului, dar se
pune un accent aparte pe disciplinele de
bazd (matematica §i limba franceza), pe
activitdtile fizice i pe activitatea creatoare,
in 1984, potrivit unei note informative a
Ministerului Educatiei Nationale, existau
in Franfa 18 243 de elevi in clasele de
adaptare.

Admiterea in clasele de adaptare este
propusd de o comisie medieopedagogica.
Durata nu trebuie sd depdseascd un an,
progresele fiecdrui elev fiind supuse
evaludrii la finele anului gcolar. in urma
bilangului, comisia poate stabili necesi-
tatea, de la elev la elev, a unui nou an in

clasa de adaptare. Din 1981. clasele de
adaptare nu mai sunt considerate ca {innd
de invitdmantul special®. * CLASA DE

CLASA DE INTEGRARE SCO-
LARA, clasi speciali, care primeste
in mod diferentiat, in unele gcoli
elementare sau, exceptional, in gra-
dinite de copii, copii care sufera de
un handicap motor, senzorial sau
mental, capabili insi de a profita, in
mediul gcolar obignuit, de un invi-
tdmént adecvat §i adaptat posibi-
litatilor lor.

in Franta, legea de orientare in favoarea
persoanelor handicapate,din 30 iunie 1975,
v i ugees releritoure Lo educabie, din
1(1 iulie 1989, au fixat ca obiectiv prioritar
integrarea copiilor handicapati in mediul
scolar obignuit. Dar o asemenea actiune
necesitd un ajutor’ adaptat elevului si un
sprijin dat cadrului didactic. Circularele
nr. 91-302 §i nr. 91-3()4,din 18 noiembrie
191 (B.O. nr. 3 din 16/1/1992), ale
Ministerului Educatiei Nationale, preci-
zeazi formele §i modalitdile acestei inte-
grdri care, fie ea individuald sau colectiva,
pe timp limitat sau permanentd, aplicatd
intr-o clasd obignuitd sau specializatd,
beneficiind sau nu de sprijin din afard, va
trebui si evite intotdeauna reconstituirea
de structuri segregative. Clasele de inte-
grare scolard (CI. 1. S.), definite in cir-
culara nr. 91-304, inlocuiesc clasele de
perfectionare” si clasele pentru handicapati
cu deficiente motorii sau senzoriale. Efec-
tivul lor este limitat la 12 elevi. Exista
clase de integrare pentru copii atingi de un
handicap mental, incredingati unor inva-
(dtori titulari ai certificatului de aptitudine

pentru actiuni pedagogice specializate
(CAPSALS.), optiune E sau D; clase
de integrare pentru copii cu un handicap
auditiv, luati in sarcind de invatdtori
posesori de C.A.P.S.A.LS.. optiune A;
clase de integrare pentru deficienti vizuali
sau orbi, ncredinfati unor invatitori
titulari ai C.A.P.S.A.LS., optiune B; in
sfargit, existd clase de integrare pentru
copii care prezintd un handicap motor,
care cad in sarcina unor invétatori posesori
de CA.P.S.ALS., optiune C. Admiterea
clevilor fnclasgle Jde wiegrare este saibor-
donati deciziei unei comisii de educatie
speciald” (C.D.E.S.), in general a unei
comisii a circumscripiei de invagimant
preelementar si elementar (C.C.P.E.).
Situatia elevilor este revizuita in fiecare
an. in fiecare clasi de integrare, fnvita-
torul elaboreazd un proiect pedagogic
pentru grup si un proiect pedagogic pentru
fiecare elev in parte, fixand obiective, in
cooperare cu familia, si specificand aju-
toarele §i echipamentele de care are nevoie
(ordinatoare, magini de scris, minitele-
l'oane, magnetoscoape, calculatoare...).
Daci este necesard recurgerea la inter-
venienti specializati, tot el este acela care
stabileste legaturile de trebuintd.

CLASA DE PERFECTIONARE,
clasd speciald care primeste scolari
atingi de o deficientd intelectuald
ugoard sau medie si care nu pre-
zintd tulburdri de comportament.

Clasele de perfectionare sunt anexate
scolilor elementare, dar ele pot fi de
asemenea grupate in ,,scoli nationale de
perfectionare” sau in ,,scoli autonome de
perfectionare”. in Franta, organizarea si
functionarea claselor si scolilor de perfec-

CLASIFICARE

tionare dateazi de la legea din 15 aprilie

1909. Acest scoli, dupd decretul din 30
august 1985, poartd numele de ,,stabili-
mente regionale de nvdtdmant public
adaptat” (E.R.E.A.). in 1987, existau in
Franta 81 de stabilimente de felul acesta,
cuun numérde 1 1 808 scolari, 27 de scoli
autonome de perfectionare cu 1 571 elevi,
4 726 clase speciale (in majoritatea lor
clase de perfectionare) pentru 63 555 copii.
Daci se ia in considerare faptul ci totalul
subiectilor gcolarizati se ridica la aproape
12 miliame £ <3 ar Ircbui care o clnsd
de deficienti intelectuali pentru fiecare
250-300 de elevi, se poate spune c este
un mare efort de ficut pentru a rispunde
nevoilor.

Clasele de perfectionare sunt in general
incredinate unor institutori cu o formatie
psihopedagogici adecvata (cei mai multi
fiind posesori de C.A.E.L). nvataméntul
special organizat in aceste clase este
indeosebi concret si practic. La implinirea
vérstei de 12 ani, gcolarii isi pot continua
studiile fie intr-o sectie de educatie
specializatd" (S.E.S.) a colegiilor, fie intr-o
scoald de perfectionare. Prin circulara
Ministerului  Educatiei Nationale nr.
91-304, din 18 noiembrie 1991, clasele de
perfectionare au fost inlocuite prin clasele
de integrare scolard".

CLASIFICARE, operatie care constd
in regruparea intr-un anumit numar
de ,clase" a elementelor care pre-
zintd unul sau mai multe caractere
comune.

Clasificarea are drept scop regisirea
rapidd a unui obiect prin locul pe care il
ocupd ori pregitirea pentru descoperirea

o7



COGNITIE

populatiei generale a Statelor Unite, iar
cultura lor este foarte diferitd de aceea a
albilor din Americ:

Oricare ifar fi imperfectiunile. Q.I.
ramane un bun indicator al nivelului
mental al unei persoane sau al unui grup

social. in psihologia colectiva, el le-a
permis lui J. Flynn si R. Lynn sd demon-
streze cd, din 1950 incoace, nivelul mental
al scolarilor si al recrutilor a crescut cu
circa 20 de puncte in toate tdrile indus-
trializate (,,Nature", 1987).

COGNITIE, act de cunoastere.
Psihologia cognitivi este disciplina care
se situeazd la rascrucea biologiei, psiho-
logiei, lingvisticii si chiar informaticii,
avand drept obiect de studiu mecanismele
gandirii datorita cdrora se elaboreaza
cunostinte, de la perceptie, memorie si
invdtare pand la formarea conceptelor si
a rationamentului logic. Numim teste
cognitive" probele psihometrice care permit
evaluarea cunostintelor unui subiect, cum
sunt testele de nivel gcolar sau acelea de
cunostinte tehnice, utilizate in vederea
selectieiprofesionale.

COLECTIONISM, tendintd de a
acumula obiecte.

Arieratul, batrdnul atins de dementd
adund lucruri din cele mai eteroclite:

capete de sfoard, pietre stralucitoare etc.,
pe cand nevroticul este in ciutare de
obiecte deosebite: batiste fine, lenjerie

feminin:

. La acesta din urméd colectio-
narea elementelor este legatd de tipul de
nevroza. -> FEISISM. de a

COLERIC. Tip de personalitate care se
defineste, in clasificarea lui G. Heymans

70

promova

si E. D. Wiersma,printr-o puternicd emoti-
vitate (E), o mare nevoie de activitate (A)
si reactii imediate (R). Trdsitura domi-
iiantd a colericului este mai putin mania
cat vivacitatea reactiilor sale. impulsivi-
tatea, activitatea exuberantd, vitalitatea,
impacienta. -*CARACTEROLOGIE,

COMANDA, mod de a conduce.
Nu existd o forma unica de comanda, ci
o multitudine de tipuri, fiecare tip variind
potrivit caracteristicilor proprii grupului.
O bund comanda asigurda o performantd
colectiva superioara si face sd progreseze
grupul in directia scopului fixat; ea este
sursd de satisfactie pentru membrii gru-
pului si le intdreste coeziunea. Comanda
autoritard permite si se atingd o mare
eficacitate, dar produce insatisfactii care
vatdma moralul grupului. Comanda demo-
craticd creeazd un climat mai bun si le
permite minoritdtilor sd aducd o contri-
butie care ar risca sa fie pierduta intr-o altd
ambiantd. -* AUTORITATE; LIDER.

COMISIE DEPARTAMENTALA DE
EDUCATIE SPECIALA (C.D.E.S.),
instantd creatd in fiecare depar-
tament francez, ca urmare a legii
din 30 iunie 1975, in favoarea per-
soanelor handicapate, aplicabila la
copii si adolescenti.
C.D.E.S. se poate pronunta in ceea ce
priveste orientarea* tuturor copiilor si
adolescentilor handicapati, de la nastere si
péana la intrarea lor in viata activa, cel mult
pana la varsta de 20 de ani. Rolul siu este
diversele  actiuni  necesare
pentru a le da handicapatilor cea mai buna
educatie posibild. Ea este chemata sd se
pronunte, in caz de necesitate, asupra

orientdrii lor spre structuri adecvate, cat
si asupra atribuirii pentru familii a unui

ajutor financ:

r. Nu fisi dau avizul in
privinta plasarii in stabilimente de primire
A wduliilor, com st conrele de ajuto-
rare prin muncd' sau atelierele protejate’.
Sarcina care revine acestei comi‘sé'l fiind

foarte vastd, i-a fost dati

COMPETITIE

sau o infirmitate, reale sau presupuse,
printr-un comportament secundar, uneori
bine adaptat la realitate. Potrivit teoriei lui
+ aeleiw Napoleon Bonaparte ar fi cdutat
atd ACulliri 53 mich,
ilma

ekoria spreta Face
apmapc de zHese noastres

RijaolPy Isupranumilz“i »Gazela neagrd", a

de a-si delega anumite competente citre
comisiile de circumscriptie ele doud cate-
gorii- acelea care au competente in pri-
vinta copiilor din invatimantul prescolar

si elementar (C.C.P.E.) si acelea care cunosc
cazurile elevilor din invdtamantul secundar
(C.C.S.D.). in aceste doua comisii se
gasesc cadre didactice, psihologi, medici,
educatori, reprezentanti ai asociatiilor de
pidrimti.

COMISIE TEMHICA DE CRIEN-
TARE 51 DE RECLASARE PROFE-
SIONALA [Co.T.0.Re.P.}, instants
creatd in flecare departament fran-
cez, ca urmare a legii din 30 iunie
1975. in favoarea persoanelor han-
dicapate, aplicabild la adulti.
Co.T.O.Re.P. se pronuntd indeosebi
asupra orientdrii subiectului handicapat fie
spre o profesic compatibild cu aptitudinile
sale, fie spre un stagiu de readaptare, fie
spre un atelier protejat* sau un centru de
ajutorare prin munca (C.A.T.). i revine de
asemenea sarcina de a aprecia daci starea
persoanei respective justificd atribuirea
alocatiei pentru adultii handicapati.

gOIYéIlTIALITATE. Sinonimul epi-
pe .

COMPENSARE, actiune de contra-
balansare a unei deficiente.

Acest proces psihologic, adesea incon-
stient, constd in a compensa un deficit

devenit mpici ($60), k

proveice biergitre pe T00m g W
Sepe >mti e poliomielitd care o
doboréase. Dar compensarea se poate exer-
cree S" P* P'*" imaginar, cum fac nevrotici
sau delirantii, care trdiesc in génd ispravi
fabuloase sau se inchipuie personaje extra-
ordinare, spre a-si masca esectii in viata
sociald. -+ VOINTA.

COMPETITIE, n
& mai multar &1
staivt. Ja ncelogl

Cuompetitit 7 stimuleazd pe ce, mai

- simual bani
Ia acclnsi

Buail, @ar Tl innibs peuni Inaivi/1 cares
decam si s expulla nicukude a plerde
Prefe™ v, Plrticipe §i se interiorizeazi.

Dupd R. May, competitia ar fi una din
cauzele majore ale unei nevroze culturale
care face din fiintele umane fie persoane
supuse si conformiste, fie niste revoltati.
p, de altd parte, M. Sherif, experimentand
pe Joud grupuri de scolari angajati timp de
mat mutie site in joeuri competiIVE, @

ST apar

oStV §i asresiveipe care nu le—au putu
petold miel mescle Mate impreuniy, el

participarea la programe de divertisment.

i rapida s wnor conduice

Competitia este un fapt cultural care nu se
giseste in toate societatile; ea ar fi inexis-
tentalatriburile Hopi, latriburile Arapesh
din Noua Guinee, la indienii Zufii din New
Mexico.

l



COMPORTAMENT -

nerezolvare pot si devind patologice); el
constituie o etapd normald in cresterea
psihologici a copilului. Ca urmare a des-
coperirilor ficute de psihanaligti, nu se mai
contestd existenta unei sexualitati infantile.
Citre varsta de 4-5 ani, bdiatul se indra-
gosteste de mania sa (care este pentru
dansul persoana de sex feminin cea mai
demna de interes §i cea mai apropiatd) si,
in acelasi timp, se aratd agresiv fatd de
tatdl sdu, in care vede un rival fericit,
cdruia ii admira si ii invidiaza puterea si
calitétile. Conflictul interior si tensiunea
care rezultd de aici se rezolvd in mod
normal prin refularea’ tendintelor sexuale
pand la pubertate si prin identificarea* cu
tatdl: ca §i acesta, bdiatul va invita si
devind viril (fird revoltd) si mai putin
dependent de mama. La fetitd se observd
o situatie simetricd.

Complexul lui Ocdip i caracterizeaza
pe copiii din familiile monogame. El este,
in esentd, un efect al culturii. in civilizatia
noastrd acest complex ocupd o pozitie
fundamentald, determinand anumite tri-
sdturi de caracter (ostilitatea fati de tatd
poate fi deplasatd asupra autorititii in
general, asupra sefilor ierarhici, asupra
Bisericii, statului etc.) si ducand la nevrozi
atunci cand evolutia nu se face in mod
normal.

COMPORTAMENT, conduitd a
unui subiect luat in considerare
intr-un mediu si intr-o unitate de
timp data.

Comportamentul, care depinde atét de
individ cat si de mediu, are intotdeauna un
sens. El corespunde cautirii unei situatii
sau unui obiect susceptibil s reduci ten-
siunile (C. L. Huli) si sd satisfacd tre-
buintele individului. De la reflex, care
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tinde si suprime excitatia, péna la nevroza,
conceputi ca o reactie neadecvatd la an-
goasd, toate comportamentele au o s
nificatie adaptativi. > BEHAVIORISM.

m-

COMPORTAMENT MATERN, ata-
samentul mamei fati de proge-
nitura sa.

Printr-o scrie de cercetiri asupra sobo-
lanilor albi, C. J. Warden a aritat cd aceastd
tendintd este in general mai puternicd
decat oricare alta (sete, foame...). Dupa
P. T. Young, comportamentul matern s-ar

stiind cd aceasta nu corespunde nici unei
ratiuni logice, ci din necesitatea de a inde-
pérta angoasa care ar apdrea in cazul in
care aceste acte nu ar fi executate. Dupa
S. Freud, compulsiile ar fi ,,formatiuni de
compromis™ intre anumite dorinte si exi-
gentele morale ale subiectului.

COMUNICARE, relatie intre indivizi.

Comunicarea este in primul rand o per-
ceptie. Ea implicd transmiterea, intentio-
natd sau nu, de informatii destinate si
a d sau sd i un individ

explica, in mare parte, prin
mamei de asi decongestiona glandele
mamare, dureroase, prin aldptarea puilor
Dar in acest comportament intervin si alti
factori. :

Spre a se studia presupusa influentd a

sau un grup de indivizi receptori. Dar nu
se reduce la aceasta. in acelasi timp in
care o informatie este transmisi, se pro-
duce o actiune asupra subiectului receptor
si un efect retroactiv (feed-back) asupra

hormonilor, s-a procedat la i
de lob anterior al hipofiziei la sobolanii
masculi  adulti, determindndu-se astfel
o conduitd materna tipica: construirea
cuibului, lingerea puilor ctc. Ca urmare a
lucrdrilor lui K. Lorenz asupra impreg-
natiei perceptive®, cercetitorii au incercat
sd studieze conditiile atasamentului* mamei
fagi de pui. O oaie invatd si recunoasci
mirosul mielului ei la doud sau trei ore
dupi fitarea acestuia. La specia umand, pe
lingd cauzele biologice si fiziologice,
existd $i ulle cause, pribosovidle. vare
joaca un rol incontestabil in aceasta con-
duitd. O femeie nu va fi 0 bund mama daca
ca nu a fost indeajuns de iubitd, in asa fel
incdt si se iubeascd ea finsdsi si si-i
iubeascd pe ceilalti.

COMPULSIE, tendintd imperioasa
de asavarsi un act.

in nevroza obsesionald subiectul executd
unele gesturi irationale, cum ar fi rectifi-
carea pozitiei tuturor tablourilor din casa,

ita care, la rindu-i, este

influentata.
Limbajul' nu este singura conduitd in
comunicare, aici intervenind de asemenea
mimica si gestul. Pe de altd parte, nu toate
comuni

rile se exprima in mod rational.
Se percepe mai mult decit se comunici cu
claritate. Ba chiar S. Freud a putut vorbi
de comunicarea de la incongtient la incon-
stient, exprimand prin aceasta faptul ci
indivizii sunt capabili si perceapa indici
subtili, necongtientizati.

Comunicarea nu este un privilegiu
al omului. Ea existd neindoielnic si la
animale si plante. Albina indica printr-un
dans, celorlalte membre ale stupului, locul
in care se gasesc florile, distanta si cali
tatea nectarului (K. von Fnsch). Pinii,
plopii, artarii riniti i avertizeazd con-
generii despre vatamarile suferite, ceea ce
are ca efect declangarea in intreaga colonie
a unui mecanism chimic de aparare impo-
triva agresorilor (P. Caro, 1983). De la

CONCEPT

bacterie la om. toate fiintele vii au nevoie,
pentru a supravietui,de a fi informate atat
asupra stirii lor cat si asupra mediului
exterior. Semnalele utilizate sunt dintre
cele mai variate: vizuale, ca la licurici,
electrice (gimnoti), sonore (cintezoi),
ultrasonore (lilieci), tactile (furnici) sau
chimice (feromonele emise de viermii de
miitase).

CONATIE, termen utilizat in psi-
hologia francezi cu sensul de ,,efort
de vointa".

Aspectele conative (sau volitionale) ale
unei persoane, legate de motivatii si de
pulsiuni, constituie fundamentele afecti-
vitdtii. Le putem aprecia calitativ datoritd
tehnicilor proiective.

CONCEPT, reprezentare mentali
abstrac generald a unui obiect.

Conceptul este o constructie simbolicd
a spiritului care, dincolo de datele senzo-
riale, atinge esenta obiectelor si le gru-
peazd intr-un acelasi ansamblu. Piroga,
salupa, traulerul, port-avionul sunt vase;
hotul si escrocul sunt delincventi, febra
tifoida si tuberculoza sunt maladii. Con-
ceptele ,,vas", ,delincvent” si ,maladie”
sunt produse ale experientei noastre,
limbajul permitandu-ne si le exprimim
simbolic.

Conceptul este un instrument intelectual
care ne da posibilitatea sd sesizam relatiile
existente intre anumite fenomene. Posesia
sa faciliteaza actiunea, pe cind absenta sa
o contrariazd; un experimentator o invatd
pe 0 maimutd sd stingd o luménare cu apa
luata de la un robinet, apoi transpune
aceeasi actiune in contextul unui lac.
Animalul se intoarce cu cana sa la robinet,
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CONDENSARE

in loc si ia apa din lac. Dacd ar fi posedat
conceptul de ,,apd", maimuta s-ar fi scutit
de aceastd osteneald. Formarea concep-
telor, studiatd mai ales de J. Piaget.estein
functie de maturizarea intelectuald si de
dezvoltarea limbajului. Nivelul de géndire
conceptuald ¢ unui subiect este evaluat cu
ajutorul testelor de clasare a unor obiecte
de culori i forme diferite.

CONDENSARE, acumulare de sen-
suri intr-un singur element.

Cuvintele de duh. visele', lapsusurile”,
simptomele nevrotice tdlmécesc. intr-un
mod abreviat si simbolic, sentimentele
unei persoane. Un bérbat viseazi, de
exemplu, ci se mutd intr-un marc orag,
scildat de un rau, oras care se numeste
,,Parsbourg” Analiza acestui nume arati
cii este compus din silabe care apartin
numelor Paris §i Strasbourg si ¢ in reali-
tate autorul visului, atagat de cele doud
orage, este incapabil si se decidd in favoa-
rea unuia sau altuia. Condensarea, mai ales
aceea a personajelor, duce uneori la o
extremd concizie, contribuind la imbo-
gdtirea semanticd a viselor si la caracterul
lor bizar.

CONDITIONARE, ansamblu de
operatii asociative prin care se
provoacd un nou comportament la
animal sau la om.

Domeniul reflexelor conditionate pare
infinit. Prin metoda conditionarii pestii au
putut fi invétati si parcurgi labirinturi nu
prea complicate. Chiar si rezistenta orga-
nismului la microbi este un reflex suscep-
tibil de conditionare (S. Metalnikov, 1928).
intr-adevir, dacd se inoculeazi antigeni
microbieni unui cine, organismul siu va
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reactiona prin producerea de anticorpi
(substanta defensiva). Dacd injectiile sunt
Proviedate ol un tyer soc eheoee, soesta va
fi suficient ca si provoace aparitia anti-
corpilor.

Conditionarea este o tehnici utilizatd
in mod curent in terapeutica psihiatrici
pentru tratarea unor nevroze, dezintoxi-
carea alcoolicilor sau vindecarea copiilor
de fricd, de emirc/.ie, de balbaiala sau de
insomnie. > TERAPIE COMPORTAMENTALA.

CONDITIONARE OPERANTA,
tehnicd de invétare pusd la punct
deB.F. Skinner(1938).

Opusi conditiondrii pavloviene clasice,

metoda conditiondrii operante cautd si se
apropie de realitate, lisAndu-i animalului
activ libertatea de a actiona in mediul sdu.
Nu mai este vorba de un ridspuns provocat,
ci doar de acte spontane, urmate de o
intdrire. De exemplu, apdsind pe o pedala,
o pisicd va cdpita lapte, sau, apdsind pe
un buton din 19in 19 secunde,0 maimutd
va evita un soc electric. Datoritd acestei
tehnici, a fost posibil ca porumbeii si
invete si-i caute pe naufragiati si epavele
si si semnaleze prezenta lor apdsind pe
butoane ori de cate ori ziresc pe ocean
obiecte de culoare rosie, portocalie sau
galbend (culorile conventionale ale sem-
nalelor de situatie criticd si ale vestelor de
salvare). Dacd detectia este confirmati,
acesti noi strdjeri ai marilor sunt recom-
pensati prin hrand.

CONDUITA, ansamblu de actiuni
prin care un organism cauta si se
adapteze la o situatie determinatd.

Acest termen, foarte frecvent utilizat
in psihologie pana in anii 1960, tinde sa

fie inlocuit de acela de comportament'.
Cu toate acestea, conduita nu se reduce
nici la datele materiale i obiective, cum
ar i peagtisle molock $iosecretonii. aw
cum Ic infelegeau behaviorigtii. nici la
simplele reactii ale organismului examinai
in mediul sdu, prin care cautd si diminueze
tensiunile provocate de acesta. Conduita
este un raspuns la o motivatie*, punand in
joc componente psihologice, motorii si
fiziologice. Comunicarea, de exemplu.
este o conduitd psihosociali care vizeazi
si-i transmitd celuilalt o informatie, prin
folosirea limbajului, a mimicii, a atitu-
dinilor, a gesturilor etc.

CONFLICT, lupta de tendinte, de
interese; situatie in care se gdseste
un individ supus unor forte vec-
torial opuse si de puteri aproape
egale.

Un sobolan infometat, atras de hrana
situatd la extremitatea custii, la care nu
poate ajunge decat trecand pe o grild elec-
trizatd, se gdseste intr-o situatie conflic-
tuald (apetentd contra aversiune). Obligatia
pentru un copil de a face 0 munci deza-
greabild, agteptindu-1 pedeapsa in cazul in
care nu o face (aversiune contra aversiune)
sau obligatia de a alege intre doud pliceri
la fel de atrigitoare (apetentd contra
apetenti) provoacd o tensiune intrapsihica.
Cénd conflictul se aratd insolubil, apare an-
goasa §i se instaleazi tulburiri nevrotice.

Fiinfa umand dispune de numeroase
mijloace de a rezolva conflictele intrapsi-
hice, mijloace cum sunt refularea, depla-
sarea spre un scop substitutiv, sublimarea
etc. in afard de conflictele afective, existd
conflicte de ordin cognitiv (intelectual) sau
social. Conflictul cognitivsurvine in cazul
in care o persoand se afld in fata unor

CONFUZIE MENTALA

informatii contra opilliilgr pe care ca le
profeseazi. -+ DISONANTA COGNITIVA

CONFORMISM, atitudine care
vizeazd mentinerea individului in
acord cu grupul sdu social.

Conformismul este, pentru majoritatea
fiintelor umane, o condiie de sdnitate
mentali. Refuzul de a accepta normele
sociale il izoleaza pe individ de comu-
nitatea fagd de care el devine mai mult
sau mai puin strdin. Transgresiunea este
aproape intotdeauna pedepsitd, sanctiunea
putind merge de la pedeapsa violentd
la deriziune (ca, de exemplu, in cazul
nonconformismului vestimentar). Confor-
mismul se asociaza adesea cu o fidelitate
faid de grup, ceea ce fii poate face pe
membrii sii sd actioneze contra piopriului
[T

CONFUZIE MENTALA, stare pato-
logicd in care ideile sunt incalcite.

Este vorba, de obicei, de o situatie
temporard, consecutivd unei intoxicatii,
unei boli infectioase, unui traumatism
cranian sau unui goc emotional puternic.
Bolnavul are privirea raticitd, nu-i mai
recunoagte pe ai sii. nu mai gtie unde se
gliseste, este dezorientat in timp si prezinta
tulburdri de memorie. Desi confuzia
mentald poate surveni la orice Varstd, ea se
intalnesgte cel mai adesea la persoanele
care au trecut de 60 de ani sau la acelea la
care creierul a suferit alterdri (toxicomani,
alcoolici etc.). Aceastd maladie evolueazi
in general favorabil daci este tratatd la
timp. Dacé nu este gisitd cauza §i dacd nu
se instituie tratamentul de rigoare, se poate
instala o stare confuzionald organica
cronica.

7



CONSERVARE

CONSERVARE. in teoria operatorie”
a lui J. Piaget, schema a gandirii logice
care apare la copil intre 7 §i 12 ani, potrivit
céreia subiectul stie cA anumite transfor-
miri ale unui obiect fiorma acestuia, de
exemplu) nu modifica celelalte calitati ale
sale (greutatea, de exemplu).

CONSILIER DE ORIENTARE,
specialist insdrcinat si-i informeze
pe elevii din invdtdmantul secun-
darsi pe studenti cu privire la stu-
diile pe care le pot face si la locurile
de munca pe care le pot ocupa dupa
terminarea acelor studii, precum
si cu privire la propriile lor posi-
bilitati, in asa fel incat sa poatd
decide in cunostintd de cauzd asupra
orientdrii lor.

in 1988 existau in Franta 519 centre de
informare si orientare si 4 313 directori si
consilieri de orientare. Sarcina acestora din
urmd este considerabild: 2 620 000 de
tineri au beneficiat, in 1986, de actiuni de
informare, iar 1 580 (XX) dintre acestia au
fost luati in sarcind. Consilierii de orien-
tare utilizeazi metode proprii in special
psihologiei clinice si psihologiei sociale,
ndeosebi tehnici psihometrice (teste colec-
tive i individuale), convorbiri i discutii
in grup. Ei au un rol important pe langa
cadrele didactice, in cadrul consiliilor de
clasd, prin viziunea noud pe care o aduc
asupra elevilor.

CONSTITUTIE, ansamblu de dis-
pozitii congenitale, morfologice si
psihofiziologice ale unui individ.
Existd numeroase tipuri constitugionale
si s-a incercat reducerea acestora la citeva

grupe principale. E. Dupre distingea opt
constitutii: emotiv, ciclotimie, paranoiac,
pervers, mitomaniac, schizoid, glihroid,
psihopatie; E. Kretschmer retine trei: atletic,
leptosom, picnic; C. G. Jung se limita la
doud: introversiune i extraversiune.

Toate aceste clasificari sunt simplifica-
toare, dar ele au meritul de a sublinia exis-
tenta unui fond comun la anumiti indivizi,
fond care le conditioneazi conduita. Astfel,
J. Masserman a observat cd maimutele
plasate in situatii de tensiune identice reac-
tionau diferit, dupd specie: unele deveneau
agresive, altele se blocau, iar altele pre-
zentau tulburiri psihosomatice.

CONSTIINTA, cunoastere imediati
pe care flecare dintre noi o are
despre existenta sa, despre actele
sale si despre lumea exterioara.

Congtiinta, care organizeazi datele
simgurilor noastre §i ale memoriei,care ne
situeaza in spatiu §i in timp, nu existd ca
functie particulard care si fie organizata si
care ad aibd un .sediv” in crcier. Ea este
fard inferioritate §i fird exterioritate, un
raport cu lumea perceputi. H. Bergson o
asimileaza atentiei, S. Freud perceptiei,
C.G. Jung stirii de veghe, iar neuropsi-
hologii functiei vigile.

J. Delay distinge sapte niveluri de
congtiintd. Cel mai fnalt corespunde hiper-
activarii creierului (vigilentd excesivd,
emotii puternice), cel mai de jos cores-
punde stérii de comé (excitatiile senzoriale
nu mai provoacd decét foarte slabe reactii
motorii). intre aceste extreme se situeazi
vigilenta atentd, vigilenta difuzd, reveria
sau somnolenta, somnul usor si somnul
profund. Ceea ce se numeste de obicei
»constiingd" se limiteazi la nivelurile care

preced adormirea. Dincolo de acestea
congtiinfa nu este aboliti — pentru cd
visim §i ne amintim visele —, dar
gindirea este fixatd in special asupra
piilsiunilor” si afectivitdtii' (constiinta
oniricd).

CONTAGIUNE MENTALA, trans-
mitere involuntard a simptomelor
mentale patologice la alte persoane.

Acestea, influentate de un bolnav, se
apuci si-1 imite, adoptandu-i atitudinile
si mergdnd pand la a-gi insusi ideile lui
delirante. La baza contagiunii mentale sti
un feomen de sugestibilitate’, care ince-
teazd de indaté ce bolnavul ,,inductor” este
separat de subiectii contaminati. Conta-
giunea mentald este foarte frecventd in
isterie i in situatiile descrise de psihologia
maselor.

CONTRACEPTIE -» REGLAREA NAS-
TERILOR.

CONTRATRANSFER - TRANSFER.

CONTROLUL NASTERILOR -+
REGLAREA NASTERILOR.

CONVERSIUNE, transformare a
unei emotii, a unui afect refulat in
manifestare corporald.

Tendinta proscrisd, care nu poate apdrea
liber in congtiinté fird a provoca angoasd,
se exprima in mod simbolic printr-un sim-
ptom somatic. ,,Limbajul corpului” inlo-
cuieste vorbirea. Se observa in acest caz
paralizii fird lezarea sistemului nervos,
cecitdti, surditdti sau mutisme fird leza-
rea organelor de viz, auz sau fonatoare.
Tulburarea este functionald si corespunde

CONVULSIE

unei finalitéti incongtiente. Alegerea orga-
nelor are si ea un sens ce poate fi inteles
prin explorarea incongtientului cu ajutorul
narcoanalizei, al tehnicilor proiective sau
al psihanalizei. Conversiunea, considerata
mecanism de apdrare contra angoasei, este
mecanismul fundamental al isteriei. Ea
nu trebuie confundatd cu manifestarile
psihosomatice (paloare, rosire) provocate
de emotii la multi indivizi nervosi sau
anxiosi.

CONVORBIRE, conversatie logic
inchegata.

Utilizatd ca metod de observaie pentru
studierea personalitétii unui subiect, acest
procedeu, care face parte din toate exa-
menele psihologice, faciliteaza sinteza
diverselor rezultate obtinute. Convorbirea
este folositd in mod curent in psihologia
clinicd (permitand solutionarea proble-
melor pacientului) si a fost adoptatd de
psihologii din industrie si din armatd
pentru selectionarea cadrelor si a ofiterilor.
Existd diferite tehnici de convorbire (se
pun intrebiri §i se lasd ca persoana ches-
tionatd s vorbeasci fird a se interveni, de
exemplu), dar conversatia are loc intotdea-
una intr-un climat de bundvointd, in care
subiectul s se poatd exprima in mod liber.

CONVULSIE, contractie bruscd si
involuntard a mugchilor, datoratd
unei descdrcdri neuronale.

Se disting convulsii tonice §i convulsii
clonice. Primele, rare, se caracterizeaza
prin rigidizarea corpului, pe cand celelalte
se constituie dintr-o serie de secuse mus-
culare ritmice. in copilarie, cand creierul
este hiperexcitabil, convulsiile insotesc
adesea febrele ridicate (40°C) provocate de
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COPIL MALTRATRAT

i exprime in mod anonim tensiunea. i sistem de protectie sociald, medico-s+
Serviciile publice au pus si ele pe picioare  cial
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siserviciilor carepotveniinajutorul copilului

COPIL UNIC, singurul copil dintro
familie.

Aceastd situatie poate constitui un han-
dicap pentru copil, care, crescut de parinti
adesea anxiosi si hiperprotectori, nu giseste
e socioafective necesare
dezvoltirii sale. Izolat de ceilalti copii, de
a céror influentd périntii se tem mai mult
sau mai putin constient, el ajunge si aibd
o conceptie falsi despre viatd, devine
mofturos, egoist si adesea retardat pe plan
afectiv. Se pot evita aceste inconveniente
daci se integreazi de timpuriu copilul unic
intr-o migcare de tineret (scoutism*, de
exemplu), unde el va face ucenicia vietii
sociale cu cei de-o seama cu dansul, se va
obisnui cu schimburile si cu egalitatea si,
privat de spirijinul parintesc, isi va pune la
incercare fortele personale.

COPROLALIE, limbaj obscen sau
murdar.

Relativ frecventd la adolescentii timizi,
aceastd conduiti reflectd dorinta lor de a
se afirma socandu-i pe membrii antu-
rajului. O regiisim si in unele stiri pato-
logice (manie, schizofrenie, maladia lui
Gilles de la Tourette, de exemplu) si la
copiii mici frustrati pe plan afectiv. La
acestia din urmd poate invada intreaga
sferd a limbajului, exprimand ostilitatea
fatd de cei care nu-i iubesc. Coprolalia
dispare de indatd ce subiectul gi-a regasit
securitatea afectiva.

COPROFAGIE, ingerarea de excre-
mente.

Coprofagia este normald la unele
insecte, cum este scarabeul, care consuma

[Extrasdin Dosarultehnic,50000de copiisuntmaltratati. Avorbidespreeidejair

aactiona", cap. 3, , Protectiacopildrieifn pericol, cadrujuridic, institutii, proceduri”, p. 23. Publicat

deMinr'sterulAfacerilorSocr‘a/e$iaISo/idarfté;iiNa;ionale. Paris, 1986]

de ifere, ori la unele rozi-
toare, dar nu la om. Coprofagia, numit si
nscatofagie”, se intdlneste cel mai adesea

CORELATIE

la idioti sau la dementi, dar wi in nevroza
de abandon sau in cazul uxkif traumatisme
afective grave.

COREE, maladie nervoasd, numitad
de obicei ,dansul Sfantului Guy".
Atinge in special copii de 7-13 ani,care
trdiesc in conditii igienice proaste, lipsiti
de aer §i de lumina. Rareori recunoscutd
preeoce, ac l

4 maladie, care se mani-

Featd prin migchiri inv Wt Lagitagie
dezeordonati §i grimase), neregulate (scris
uriit)., ii expune pe copii pedepselor neme-
ride din partea educatorilor.

Tratamentul (igiend, repaus) permite, in
cazurile benigne, o vindecare rapida.
Coreea acutd, zisa ,,coreea Sydenham",
este de naturd reumatismald i infectioasa;
ea se observd in meningite si in cursul
maladiilor infantile, cum sunt rujeola,
oreionul si tusea convulsivd. Existd si alte
corei, cronice, care debuteaza la vérsta
adultd. Cea mai frecventd, coreea lui
Huntington, se caracterizeaza prin migcari
coreice lente, ca si printr-o alterare a
caracterului (depresie sau agresivitate) si
a inteligentei. Este o maladie ereditara,
degenerativa, care atinge si cortexul cere-
bral si nucleii cenusii centrali de la baza
creierului.

CORELATIE, raport de termeni,
dintre care unul il evocd in mod
logic pe celdlalt.

in procesul de crestere a indivizilor,
iniltimea si greutatea sporesc simultan. La
scoald, elevii strluciti reugesc in general
la toate materiile de studiu, pe cand copiii
neinteligenti esueazi aproape pe lin
aceste cazuri diferite, se spune ci existd
o corelatie pozitiva intre elementele varia-
bile, in statisticd se numeste coeficient de




CoT.C.ReP.

corelatie indicele care exprimd gradul de
legdturd a doud variabile determinate
(indltimea §i greutatea unui grup de
indivizi, de exemplu). Dupd cum acestea
variaza in acelasi sens, in sens contrar sau
independent una de alta, coeficientul de
corelatie capdta valori care tind cdtre +1,
-1 sau zero. Datoritd studierii corelatiilor
care existd intre diversele teste de inteli-
gentd. CE. Spearman a reusit sd pund in
cvidentd un Gwtor comun flactoml G care
poate fi asimilat cu inteligenta generald.

Co.T.0.Re.P. -+ COMISIE TEHNICA DE

ORIENTARE $1 DE RECLASARE PROFE-
SIONALA

CREATIVITATE, dispozitie de a
crea care existd in stare potentiald
la orice individ si la toate varstele.

Strict dependentd de mediul socio-
cultural, aceastd tendina naturala necesitd
conditii favorabile pentru a se exprima.
Teama de deviere §i conformismul sunt
piedici in calea creativitatii. Pentru a eli-
bera imaginatia de lesturile sale, psihologii
au pus la punct tehnici de discutie in grup
in care consemnul este exprimarea tuturor
ideilor, chiar si a celor mai bizare. Fiecare
participant rivalizand in planul ingenio-
zitatii, fird teama de a fi criticat, proble-
mele cele mai dificile isi gisesc pe neas-
teptate solutiile. Asa se face cd fizicienii
de la National Accelerator Laboratory din
Batavia (Illinois, Statele Unite) au ajuns si
foloseascd un dihor alb, echipat cu un ham
si cu un pamétuf, pentru a curita interiorul
acceleratorului de particule (un tub de
500 m si cu diametrul de 15 cm).

CREDIN'L&, atitudine a unei per-
soane fatd de o idee sau fatd de un

-]

fapt pe care le considerd inte-
meiate.

P. Janet ficea distinctie intre credintele
rationale si experimentale, pe de o parte,
si credingele personale si sentimentale, pe
de alti parte, in cele din urma elementul
rational intervenind prea putin sau deloc.
,,Cred ¢ Dumnezeu existd" are o cu totul
altd esentd decit propozitia ,.Cred cd
maine §i in zilele urmétoare soarele va
résdri". in primul caz, credinta mea are un
fond religios, pe cand in cel de al doilea
mi bazez pe observatia cotidiand §i pe
informatia stiinifica.

Puterea unei credinte variazd de la
individ la individ, iar la aceeasi persoand
variaza de la un moment la altul al exis-
tentei sale. Nu ratioamentul este acela
care predomind in credintd, si tocmai
faptul ca ea ascultd de alte conditii,
irationale si atective, o face si pegi . . .

i B iste cu
fermitate realului. Credinta indeplineste
o functie utild. ,,Omul - spun D. Krech
si R. S. Crutchfield (1952) - apeleazi la
credinte pentru a face fai unor situatii
problematice".

CREIER, formatie nervoasd consti-
tuitd din emisferele cerebrale si din
structurile care le unesc.

La om leziunile cerebrale sunt intot-
deauna extrem de grave prin consecintele
lor. Un copil malformat, care vine pe lume
fard creier (se spune cd este anencefal),
este redus la o viafd strict vegetativa.
La animale distrugerea creierului nu are
acelasi caracter de gravitate.

Multd vreme s-a crezut cd ,facultatile”
spiritului sunt localizate in creier. Astiizi
se considerd cd nu existd un centru cu
adevarat specializat al memoriei, lim-
bajului etc, ci numai circuite cerebrale.
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CRIZA

recursuri posibile, dar mai bine ar fi si se
poati reduce criminalitatea luptandu-se
contra mizerici, a cocioabelor si alcoolis-
mului, educandu-se totodati si publicul,
prin pres si radioteleviziune. mai degrabi
decAt s se incerce integrarca in societate
a celor care s-au indepirtat de ca. Acestei

sarcini preventive ar trebui sd se consacre,
in principal, criminologii moderni.

CRIZA, manifestare bruscd a unei
ruperi de echilibru.

Existenta umand este jalonati de crize,
prima crizd fiind nasterea (intrarea in viad
este insotitd de tipete). Fiinta trece apoi
printr-o serie de etape critice, dintre care
principalele sunt intdrcarea, intrarea in
scoald, adolescenta si menopauza. Maurice
Debesse a studiat, sub numele de ,,criza de
originalitate juvenild”, comportamentul
revolutionar al adolescentului, care cautd
cu stingicie si-si afirme personalitatea.
Emotiile violente, frustririle indelungate
si dureroase provoacd crize nervoase de
agitatie sau de furie.

CRONOBIOLOGIE, stiintd care
are drept obiect de studiu periodi-
citatea fenomenelor biologice.

De la animaliculeie unicelulare §i pana
la om existd fenomene bioperiodice: migra-
tia anuald a randunelelor, menstruatia la
femeie etc. Aceste ritmuri biologice sunt
inscrise in patrimoniul genetic al vietui-
toarelor §i nu sunt influentate decat in
micd masurd de conditiile de mediu.

Omul posedi o ritmicitate nu numai in
activitdi si in alimentatie, ci i in functiile
fiziologice: tensiune arteriald, temperatura
corporald etc. Functia genitald feminina,
care a fost bine studiati, din 1976, de catre

americanii E. Knobil si Ferin, se supune
unei periodic

iti cvasiorare: un flux impor-
tant de hormoni hipotalamici la fiecare
interval de 60-90 minute: o pulsatie de
hormoni hipofizari din ord in ord. Ciclurile
biologice par ordonate in principal de
alternanta zilelor §i noptilor si de alte
variatii ale mediului, cum sunt fazele lunii
si succesiunea anotimpurilor. La om. insi,
factorul cel mai puternic pare a fi de natura
psihosociald, intrucat modul in care ne
repartizim activitatea si odihna este acela
care actioneazi ca ,sincronizor” esential.
Una dintre aplicatiile practice ale crono-
biologiei este ,,cronofarmacologia”, care
cauta si determine efectul drogurilor si
medicamentelor in functie de ritmurile
biologice.

CULOARE, impresie calitativd pro-
dusd de lumina asupra ochiului.

Un studiu, datand din 1987, efectuat
de INSERM, a cofirmat efectele culorii
asupra fiziologiei. S-a descoperit ci rogul
provoacd o crestere a frecventei cardiace,
pe cand verdele o diminueazi. Prin folo-
sirea judicioasi a culorilor pare posibil si
se reducd oboseala, si se sporeascd randa-
mentul si sd se creeze un climat psihologic
agreabil. Existd chiar i o ,,cromoterapie”,
adica utilizarea in scop terapeutic a
proprietitilor sedative sau excitante ale
anumitor culori.

CULPABILITATE, stare a celui
care a comis o faptd condamnabild

Alaturi de culpabilitatea reald, obiectiva,
care exprima violarea grava a unei reguli,
la numerosi indivizi gasim un sentiment
mai mult sau mai putin clar de vind
subiectiva, care se exprimi inconstient in

comportament sau inspird acea angoasi a
omului hiituit de o crimd nemdrturisitd sau

CURBA LUI GAUSS

M. Kawai) socot ci acest fenomen apare
si in societdile animale. S-a observat, de

Dupi psi isti, acest senti-
ment gi-ar avea sursa in complexul lui
Oedip".

Cénd sentimentul de culpabilitate devine
intens, el poate determina nevroza si chiar
nebunia. Unii deliranti se acuzi de toate
faptele abominabile din lume, triiesc intr-o
per stare de
roasd, cautd si se pedepseascd, sd se
chinuiascd, si se mutileze i chiar si se
omoare. in lucrarea sa Universul morbid
ni greselii (1949), A. Hesnard a aritat ci
la baza oricirei nebunii std o culpabilitate
ireald, ale cidrei ridicini sunt infantile $i pe
care bolnavul incearcd in mod disperat
sd o suprime, deoarece ca constituic o
amenintare de temut pentru valoarea sa
personald.

ate dure-

CULTURA, dezvoltare a corpului
si a spiritului sub actiunea me-
diului social.

Orice societate umana, oricat de pri-
mitivd, posedd cultura sa, care condi-
tioneazd dezvoltarea totald a membrilor
sdi. Cultura este aceea care transforma
individul intr-un tip determinat. Relatia
dintre personalitate si cultura este atit de
stransd incét este posibild descrierea unui
tip mediu de francez, englez, italian, in
care regdsim principalele caracteristici
nationale ale fieciruia. Cultura ii did
omului umanitatea sa. Copiii sdlbatici",
care au fost crescuti de animale, nu au in
ci nimic omenesc: ei se deplaseazi in patm
labe, se hrinesc ca dobitoacele, nu vor-
besc, iar expresia emotiilor lor este de
nefie les.

Trebuie cultura considerati ca fiind apa-
najul omului? Numerosi autori (RM. Yerkes,

cd vribiile crecute in mijlocul
canarilor imiti cantecul acestora. Pe de alta
parte, puii de grangur izolati de parintii lor
sunt capabili si ,,inventeze" un cant ori-
ginal pe care, mai térziu, puii lor il vor
invita; s-a creat astfel ,,0 noud scoala de
muzicd a grangurului” (W. E. D. Scott).
Cultura este un fenomen de socializare,
bazat pe invitare, care permite integrarea
individului in grupul sdu. Ea existd in toate
societitile umane si probabil ci si la unele
specii animale.

CUNOSTIN’I:\, notiune privind un
lucru sau un fenomen, cdpédtatd in
familie, la gcoald sau prin proprie
experientd.

Achizitia de cunostinte este in functie
de mijloacele intelectuale ale subiectului,
de personalitatea sa si de metodele pe care
le utilizeaza.

Orice cunogtingi este relativi si acelasi
obiect, studiat de doi observatori care utili-
zeazd metode diferite, are toate sansele de
a apirea diferit fiecdruia dintre ei. Ceea ce
numim ,,realitate” nu este decét o reflec-
tare a lumii, elaboratd de creierul nostru.
Atunci cind cunostintele noastre sporesc,
nu averm doar a coegtere o achizigilor,
mai ales o reorganizare a ansamblului
acestora. in cura psihanalitic, de exemplu,
descoperirea de citre pacient a semni-
ficatiei unui simptom nevrotic poate deter-
mina vindecarea sa. Noua cunostintd modi-
ficd structura personalititii, in aspectele
sale intelectuale si afective.

CURBA LUI GAUSS, curbi stu-
diatd simultan atat de P. S. Laplace
cat side K. F. Gauss, carereprezinti



CVARTILARE

repartizarea normald a efectivelor,
in functie de valorile lor.

Daci, de exemplu, ordnduirii unu langi
alta coloane de recruti age/.ati dupd indl-
time, se obtin siruri de lungimi diferite: la
extremititi ele sunt foarte scurte (intruct
existd putini pitici si putini uriasi), pe cand
aceste siruri ating lungimea maximad la
valorile mijlocii. Privitd in linie dreapta,
populatia examinatd se repartizeaza aproxi-
mativ in felul ardtat. Daci unim printr-o
linie continua punctele extreme ale fiecarui
sir, obtinem o curbd sub forma de clopot,
ale cdrui valori centrale i dispersie sunt
ugor de determinat. Distribuirea notelor
in cazul unui bun test" ascultd de lcsea
normald. Cele mai multe dintre probele
psihometrice modeme sunt etalonate por-
nindu-se de la valorile extrase din curba lui
Gauss. > DEVIATIE STANDARD.

_—

CVARTILARE, etalonare care divi-
zeazd o distributie in patru parti
egale.

Prima cvartild este valoarea variabilei
care face ca 25 /< din observatii si-i fie
inferioare. A doua cvartild este mediana.
Distanta dintre prima §i a treia cvartild se
numegte ,ecartul interevatilar”. -* OGIVA
LI GALTON.

CVERULENTA, reactie revendi-
cativd §i agresivd a persoanelor
care se cred frustrate.

De obicei acegtia sunt paranoici, veri-
tabili ,,persecutati-persecutori”, care se
ruineazd in procese §i uneori merg pana la
crimé pentru a rizbuna o pretinsa injus-
titie. Se spune despre un cverulent cé este
,procesoman”,evocindu-se astfel propen-
siunea sa pentru intentarea de procese.

Curba lui Gauss: reprezentare normald a efectivelor in functie de note

D

DEBILITATE MINTALA -> DEFI-
CIENTA  INTELECTUALA.

DECILAJ, divizare a unui ansamblu
statistic, reprezentativ pentru o
populatie determinatd, in zece
clase cu efectiv egal.

Aceastd etalonare*, care se bazeazi pe
principiul ogivei Iui Galton'. permite situ-
area unui individ in raport cu populatia
cdreia 1i apartine. Decilajul nu este o
masurd, ci un clasament. Dacd, de exemplu,
administrim un test psihometric la o suta
de scolari de aceeasi varstd, pe care fi
clasam in ordinea crescandd a notelor
primite, se obtine o curbi care are apro-
Ximativ aparenta unui S culcat sau a unei
semiogive, cu un palier care reprezinti
misura cea mai frecvent intalnitd. Divizarea
efectivului in zece parti egale furnizeazi
clasele (,,interdecilele”) cirora le putem
stabili valorile limitd corespunzitoare, fiind
suficient s le citim pe ordonatd. A cincea
decili corespunde medianei. La extremitdi
se situeazd elevii cei mai slabi §i cei mai
bine dotati. in terminologia francez4, prima
decild este cea superioard; in terminologia
anglo-saxond, invers.

DECIZIE, alegere dintre mai multe
Decizia succede, in general, unei deli-
beréri. Copilul, care trdieste mai ales in
prezent, este incapabil si delibereze multi
vreme, si-si imagineze clar viitorul; el se
decide prin impulsie. Unii adulti, lipsiti de
maturitate, se comportd in acelasi fel. Altii,
dimpotriva, se arati incapabili de a alege.
Deciziile Iuate in grup sunt, in general, mai
indréiznete decét acelea luate individual.

DECROLY (Ovide), medic si psiho-
log belgian (Renaix, Belgia, 1871 -
Uccle, 1932).

Decroly ar vrea si facd din gcoald
prelungirea mediului natural al copilului,
un loc in care se studiaza concret reali-
tatea, in care pedagogia se organizeazi in
jurul trebuintelor esentiale si intereselor
fiecdruia: hrdnirea, protectia impotriva
intemperiilor, apararea impotriva perico-
lelor exterioare, activitate utild §i recreere.
Baza tuturor acestor exercitii fiind obser-
vaia, invadtorul trebuie si-1 pund pe
scolar in contact direct cu lumea fiintelor
si lucrurilor care il inconjoard. Copilul
trebuie sa lucreze folosind documentele
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DEDIFERENTIERE

adunate de el insusi. Vocabularul nu este
format din cuvinte goale, ci din termeni
plini de experientele triite. Cititul, scrisul,
calculul care se raporteazi la acest voca-
bular nu mai sunt exercitii fastidioase, ci
lucriri vii. legate de viata copilului. Pentru
a se exprima, el nu dispune numai de
limbajul scris sau vorbit, ci si de desen,
de modelaj, de dans, de cantec si de jocul
dramatic. Metodele pedagogice ale Iui
Decroly (jocuri educative, metoda globala,
centrele de interes) s-au bucurat de o mare

ateniee din parten esieatorilar cwsubentali.

DEDIFERENTIERE, evolutie a unui
proces care merge de la complex la
mai simplu.

in domeniul psihologicului acest meca-
nism este legat de regresiune, manifes-
tdndu-se printr-o diminuare a bogitiei
activitdtilor unui individ, care devin mai
putin specifice. in patologia nervoasi, ca
urmare a cercetdrilor lui J.H. Jackson, prin
acest termen se desemneazi procesul de
dezintegrare a functiilor superioare obser-
vate in cazul leziunilor cerebrale. Jackson
concepe sistemul nervos central ca pe o
structurd ierarhizatd care cuprinde mai
multe grade, fiecare controland nivelul
care ii este inferior. Dezintegrarea unei
functii superioare are deci ca efect desca-
tugarea functiei imediat subiacente. intr-o
perspectiva apropiatd, H. Ey (19(X)-1977)
a dezvoltat o teorie organodinamicd a psi-
hiatriei, in care boala mintald este consi-
deratd ,,0 forma de regresiune sau de sto-
pare a vietii psihice, determinatid de o
tulburare a substratului siu organic” (1951).
Aceastd leziune nervoasi are ca efect
descitugarea ,,conflictelor si pulsiunilor
arhaice sau incongtiente".
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DEFICIENT, subiect care prezintd
o insuficientd mentald, motrice sau
senzoriald.

Educatia copiilor deficienti intelectual
sau orbi. surdomuti, infirmi motor, inca-
pabili sd urmeze clasele normale, se face
in institutii specializate, care dispun de
tehnici si de material pedagogic adaptat
acestor cazuri. in majoritatea oragelor
franceze exista clase de integrare scolara"
(CLLS.), incluse in scolile primare si in
institutele medico-pedagogice’. dar numarul
lor ese insufigignt. » HanbDicaear; Inva-
TAMANT SPECIAL.

DEFICIENTA INTELECTUALA,
insuficientd sau intarziere in dez-
voltarea inteligentei.

Deficienta intelectuald determind o
incapacitate sociala care, in cazurile cele
mai grave, poate justifica instituirea unei
tutele. Ca urmare a deficitului de inteli-
gentd, intarziatul mintal este inadaptat la
societate. Lipsit de discernimant, naiv si
influentabil, el se dovedegte uneori inca-
pabil de a-i satisface trebuintele si de a
avea grija de dansul. in acest caz este
necesar si fie plasat intr-un stabiliment
potrivit starii sale.

Depistarea deficientilor pe plan inte-
lectual nu este chiar att de ugoard pe cat
s-ar putea crede. Unii indivizi docili, bine
educati, care posedi o excelentd memorie
si 0 mare fluent verbald, au cunostinte
generale intinse care pot si inducd in
eroare. La cealaltd extrema, persoane
terne, sterse, timide, au un bun nivel inte-
lectual, desi s-ar putea crede contrariul.
Psihologii utilizeaza metoda testelor
pentru a aprecia nivelul de inteligenta al
I T i Pentru ialisti

deficienta intelectuald se poate defini
statistic, prin referire la media populatiei
generale: un intarziat mintal se situeaza
in acea arie a curbei care cuprinde 2,2%
indivizi inferiori din populatia totald;
coeficientul de inteligenta al deficientului
intelectual este egal sau inferior lui 68 pe
scara lui Wechsler. intarziatul mintal nu
suferd de nici o boald deosebiti: este pur
§i simplu un individ care nu reuseste si se
adapteze in mod armonios grupului siu
social din cauza insuficientei sale inte-
lectuale. -ARIERATIE; DEVIATIE STANDARD.

DEFULARE, actiune de aducere in
constiintd a ideilor si tendintelor
refulate.

Exteriorizarea conflictelor interioare
poate surveni accidental (cu ocazia liba-
tiilor alcoolice, de exemplu), dar ea este in
general provocatd prin tehnici psihotera-
peutice, cum sunt narcoanaliza, psihana-
liza sau psihodrama. Datoritd acestor
metode, subiectul este determinat sa vada
clar cauzele tulburirilor sale si sd le critice.
Drept urmare, el isi poate rezolva tensi-
unile repriménd in mod voluntar tendintele
pe care le socoate inacceptabile (repre-
siune*) sau, dimpotriva, acceptandu-le si
integrandu-le in viata sa congtientd.
-+ ABREACTIE.

DEGENERESCENTA, degradare

progresivd a personalitdtii, care
se accentueazd din generatie in
generatie.

Introdus in literatura psihiatrici de
citre A. Morel (1857) si popularizat de
V. Magnan (1890), acest concept pune
accentul pe predispozitia ereditard la boli
mintale. Dupd o vogd abuzivi — se
vorbea de degenerescentd cand fata nu

DELINCVENTA

avea trasaturi regulate, dintii nu erau bine
plantati, urechile diforme etc. —, acest
termen a cdzut in desuetudine. Cu toate
acestea, ideea unei constitu morbide
persistd si da loc la cercetdri asupra e
ditatii psihozelor, nevrozelor si arieratiei.

DELAY (dean), medic si psihofizio-
log francez (Bayonne, 1907 - Paris,
1987).

Agregat de medicind la 31 de ani,
doctor in litere la 35 de ani, devine la
39 de ani profesor titular la catedra de boli
mintale si ale enccfalului la Universitatea
din Paris, valcdril pe care o ocupi pani in
197(1. A fost si director al Institutului de
psihologie de la Sorbona (1951-1970).
A exercitat o marc influenti asupra psiho-
]ogici si psihiatriei contemporane datoriti
lueriFiler sake  #slipll s.imgului tactil
P . R,

1934), memoriei (Disolutiilc memoriei,
1942; Maladiile memoriei, 1943), emo-
tiilor, mecanismelor fiziologice si biolo-
gice ale electrosocului, psihofarmacologiei
(droguri halucinogene ,.tranchilizante” etc),
dereglérilor de dispozitic (Les déregle-
ments de I'humeur, 1947). Opera sa lite-
rard este §i ea importantd: trei culegeri de
nuvele si mai ales studiul 7Tineretea Iui
Andre Gide (1957). A fost ales membrii
al Academiei de Medicind (1955), apoi
membru al Academiei Franceze (1959).

DELINCVENTA, totalitatea infrac-
tiunilor in raport cu legile socie-
taii.

Fiecare societate are criminalii sdi, al
cdror numir este sensibil stabil de la un an
la altul (in Franta procentajul mediu se
situeazd in jur de b)/<v). Dar pe fondul
unor brugte miscdri sociale (exod rural,



DELIR

dezvoltarea rapidd a industriei) si mai ales
in perioadele tulburi (recesiune econo-
micd, revolutie, rizboi i perioade post-
belice) criminalitatea creste considerabil
(din 1963 in 1981 criminalitatea globald in
Franta s-a cvadmpat).

Delincventii se recruteazd indeosebi
dintre barbati (85%), dintre cei lipsiti de
calificare profesionald, crescuti in familii
disociate (75% dintre ucigasi si 85% dintre
hotji). in ceea ce priveste cauzele delinc-
ventei juvenile (31 000 de delincventi in
Frantain 1988), sunt de mentionat factorii
psihosociali (alcoolismul périntilor, dis-
cordii conjugale, somaj, sirécie, carentd
de autoritate educativd, mizeria afectivi
a copiilor), la care se adaugi deficienta
intelectuald si tulburdrile de caracter (80%
dintre delincventii juvenili sunt arierati sau
acuzi tulburiri de caracter). ~> CRIMA,;
PERVERSIUNE.

DELIR, dezordine a gindirii care
face ca fapte imaginare si fie luate
drept fapte reale.

Aceasta stare psihicd, mai mult sau mai
putin durabild, se intalneste in maladiile
mintale, dar si in cele infectioase, in
intoxicatii (alcoolism, toxicomanie...) si
chir in carul febrei ridieate. Uneori
delirul devine cronic. Instalarea sa perma-
nentd denotd o tulburare grava a perso-
nalititii si modifici profund raporturile
bolnavului cu anturajul sdu. Delirurile
cronice (deliruri paranoice, psihoze haluci-
natorii cronice, deliruri fantastice) ocupa
un loc important in patologia mentald a
adultului, din cauza varietatii si impor-
tantei lor. Manifestdrile, mecanismele
constitutive i evolutia lor sunt extrem de
variabile.
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in secolul al XIX-lea, V. Magnan a
propus o descriere evolutiva a delirurilor,
distingand patru faze succesive: nelinistea,
ideile de persecutie, ideile de grandoare si
dementa”, dar ulterior s-a observat ci
aceastd schema nu se poate aplica la toate
cazurile. Actualmente interesul se indreapti
asupra studiului fundamental al perso-
nalitdfii, intr-adevdr, este imposibil de
disociat delirul de biografia bolnavului, de
afectivitatea lui si de experientele trdite.
Potrivit conceptiei psihanaligtilor, delirul
ar fi expresia unor sentimente refulate, pe
care personalitatea constienta a bolnavului
nu le poate accepta. Acesta crede ca ii vine
din exterior ceea ce de fapt ii apartine
(,,sunt pus sa zic lucruri obscene, vor sd
md mpingd sd comit acte imorale" etc).
ideea ,,il urdsc" devine ,.el ma uragte”. Din
acest moment, descércat de orice culpa-
bilitate, bolnavul isi exprimé in mod liber
agresivitatea §i poate merge pand la omor.

Starea delirantd nu implica existenta
unei deficiente intelectuale. Unii bolnavi
au o inteligen{d remarcabild. Ei pot con-
tinua o activitate normala si, atata timp cat
nu se abordeazi capitolul special al deli-
rului lor, nu se deosebesc de persoanele
normale. Temele delirante sunt nenuma-
rate: persecutie, frustrare, culpabilitate,
grandoare, posesiune etc. Unele se aso-
ciazd cu imagini atat de vii incat devin
deliruri halucinatorii. Exista deliruri impér-
tagite de una sau mai multe persoane.
Familii intregi pot fi prinse in retele
delirice, fiecare aducind un nou argument
suplimentar care intireste convingerea
membrilor grupului. -+ HALUCINATIE;
PARANOIA; SCHIZOFRENIE.

DELIRIUM TREMENS, delir al-
coolic acut sau delir tremurator.
Este vorba de un episod acut al alcoolis-
mului cronic, care poate sa apard in mod
exceptional, in urma cregterii dozelor de
alcool, dar care survine in mod regulat
dupd o ,,intarcare” brutald a alcoolicului
(clasificarea american a tulburdrilor min-
tale identifici delirium tremenscu , sindro-
mul de iniircare alcoolic" [D.S.M. TI-R,
1989]). Bolnavul, scéldat in sudori, tremu-
rand din tot corpul, se vede inconjurat de
animale scirboase (broagte-raioase, sobo-
lani, serpi, péianjeni...), in fata cérora se
zbate i incearcd si fugd. Dacd nu este
tratat de urgentd, poate muri intr-un acces
convulsiv. in general, datoritd psihotro-
pelor', in 2-3 zile se revine la calm.

DEMENTA, istovire psihic, glo-
bald si progresivd, datoratd unei
afectiuni organice a creierului.
Dementa se caracterizeazd, in esentd,
printr-o deteriorare mentald. Toate functiile
sunt atinse. Campul constiintei se ingus-
teazi, atentia devine deficitard, memoria
este alteratd, judecata este perturbatd (un
subiect furd ziua in amiaza mare un butoi
de vin, il rostogoleste pana acasd, ba inca
se si face ajutat de doi agenti de politie) etc.
Dementa nu este totusi asimilabild
arieratiei mentale'. Aceasta este o sto-
pare a dezvoltdrii intelectuale, pe cAnd
dementa este o degradare a vietii mentale.
Dementul — spunea J. E. Esquirol — este
un bogat sirdcit, pe cand idiotul a fost
intotdeauna sirac. Simultan cu inteligenta,
afectivitatea, dispozitia, este atins simful
valorilor morale, ceea ce explicd anumite
delicte (cum este furtul din galantare sau
atentatele la pudoare) §i comportamentele

DEPENDENTA

puerile: colectionism, fabulatie, labilitate
afectivd, impulsivitate etc. Sindromul
demential este o manifestare a leziunilor
cerebrale. Unele leziuni sunt vizibile cu
ochiul liber la autopsie i au o localizare
relativ ca aceea a tumorilor; altele sunt
difuze, ca in artcrioscleroza.

Unele forme de dementa sunt curabile.
intr-adevar, se poate obfine o regresiune
importantd a tulburdrilor prin suprimarea
cauzei lor (tumoare, hidrocefalie, infectie
sifiliticd). Dar dementele degenerative
(senile i presenile), dementa arteriopaticd
si alte demente cu o etiologie diversa sunt
incurabile. in Franta, in 1986.se estima la
300 000 numérul persoanelor atinse de
dementd severd. in Statele Unite, dupd
A.S. Schneck (1987), numarul acestora
s-ar ridica la 25 milioane. Majoritatea bol-
navilor sunt in varstd de peste 60 de ani.

> BOALA LUI ALZHEIMER.

DEPENDENTA, stare a unei per-
soane care este supusd unei fiinte
sau unui lucru.

Poate exista dependentd fagd de un
produs toxic, de care se face uz pentru
procurarea placerii sau pentru disiparea
unei indispozitii.

Se disting doud feluri de dependent:
1) dependenta fi/.icu, care este o stare
adaptativa ce are drept consecin(d aparifia
de tulburdri fiziologice si psihologice
intense atunci cand luarea drogului este
suspendata (,,starea de lipsd"); 2) depen-
denta psihicd, a cirei caracteristici este
dorinta imperioasd de repetare a con-
sumului produsului toxic. in lipsa acestuia,
subiectul prezinti o stare depresivda
anxioasa.



DEPLASARE

DEPLASARE, mecanism psiho-
logic prin care o sarja afectivd
(emotie, pulsiune) este transferatd
de la obiectul sdu veritabil catre un
element de substitutie.

Etologii au descris pe larg activititile de
substitutie la animale. O pasdruicd, de
exemplu, micut troglodit, pusi in faa unei
oglinzi, exasperatd cd nu-si poate infiéinge
Lrivala”, se apucd si ciocdneascd cu plis-
cul o ramurd de copac. $i la om deplasarea
este un fapt de observatie curenté: un tatd
de familie, mustruluit de seftl siu, la intoar-
cerea a se va lua de sotia sa sau de
copil. in toate cazurile, deplasarea (sau
activitatea substitutivd) permite reducerea
tensiunii. S. Freud a ardtat cum este pusd
la lucru deplasarea in elaborard viselor,
spre a face si esue/.e cen/ura. Acest meca-
nism, unul dintre procesele fundamentale
ale functiondrii aparatului psihic", se regi-
seste in simptomcle nevrotice si,in general,
in toate formatiunile incongtientului.

DEPRESIE, stare morbidd, mai
mult sau mai putin durabild, carac-
terizatd indeosebi de tristete si de
o scddere a tonusului §i energiei.

Anxios, dezgustat, descurajat, subiectul
deprimat este incapabil si infrunte cea mai
mica dificultate, fiind de asemenea lipsit
de orice initiativd. El suferd din cauza
neputinei sale si are impresia cd facul-
tdtile sale intelectuale, mai ales atentia si
memoria, sunt degradate. Sentimentul de
inferioritate care rezultd de aici ii sporeste
si mai mult melancolia.

in afara de depresiile constitutionale,
relativ puin numeroase, se disting depresii
reactionate in fata dificultatilor vietii
(conflictul cu un superior ierarhic, cu
sotul/soata, cu copiii; pierderea unei fiinge
dragi, a unui loc de munci; exil, singura-
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tate etc). Surmenajul, un regim alimentar
prea sever, micsorarea zilei (Rosenthal,
1985) pot determina de asemenea o depre-
siune nervoasd. Potrivit datelor Organizatiei
Modiale a Sanattii (0.M.S.), 5-10% din
populatia mondiali ar prezenta tulburiri
depreswe in Franfa, potrivit unui sondaj
al Institutului francez de opinie publicd
(L.F.O.P.), realizat in 1987, ar exista 6-7
milioane de persoane afectate de acest
sindrom. Cele mai afectate sunt femeile
miritate din clasa muncitoare (60%) si
persoanele care au un nivel de instruire
superior (cadre didactice, personal admi-
nistrativ, sefi de intreprindere), de vérsta
maturd (intre 45 si 54 de ani).

Depresia existd si la copil. Ea se mani-
festd, in general, printr-o dereglare de
dispozitie (plictiseald, dezinteres, indi-
ferentd) si tulburdri de comportament
(instabilitate, agresivitate, opozitie, scd-
dere a randamentului scolar, bulimie sau
iuiorexie, uneori enurezie). Una din cauzele
acestor tulburdri este necazul suferit de
périnti (dare afard din serviciu, boald etc).

Se numeste depresiune anacliticd
(R. Spitz) ansamblul de dezordini fizice si
psihice care se instaleazd progresiv la
copilul mic separat de mama sa dupa ce
a avut cu ea o relatie satisficdtoare de cel
putin sase luni dupd nagtere. La inceput
mofturos si plangicios, copilul sfargeste
prin a refiuza orice contact uman. Doarme
prost, nu mai progreseazi in dezvoltarea
psihomotorie si pierde din greutate; dupa
trei luni fata copilului impietreste intr-o
expresie de tristete, privirea fi este goald,
nu mai plange si cade intr-o stare letar-
gicd. Daca separatia afectiva nu trece de
3-4 luni, aceste tulburdri pot si dispara.
Dincolo de acest termen, pronosticul
rdmane sumbru. -> CARENTA AFECTIVA;
HOSPITALISM.

DEPRINDERE, dispozitie relativ
stabild generatd de un exercitiu
prelungit.

Existd deprinderi motorii, cognitive,
sociale etc, formate prin repetarea regulati
a unui eveniment. Repetarea nu este insi
singura conditie a deprinderii. Pentru ca
aceasta si se formeze este necesar ca
organismul si fie pregitit, si fie matur
spre a o recepta: un copil nu poate invita
sd meargd sau si scrie dacd nu a atins
un anumit nivel de maturizare". Functia
deprinderii este economici: ea libereazi
spiritul de actele care pot fi automatizate
(mersul, conducerea unui vehicul...).
Deprinderea prezintd totusi pericolul de a
sardci fiinta umand, de a o fixa in refeaua
automatismelor, de a-i scleroza spiritul i
afectivitatea.

DESEN, ansamblu de linii gi con-
tururi ale unei figuri.

in psihologie, termenul desen depiseste
simpla imagine in creion sau in penitd,
insemnand si desenul in culori, inclusiv
acuarela. Psihologii utilizeazi desenul mai
ales in studierea copiilor, folosindu-1 ca
test de dezvoltare mentald, ca mijloc de
descifrare a caracterului i afectivitatii.
Desenul evolueazi o datii cu dezvoltarea
psihologicd. La 2-3 ani copilul nu poate
decat mazgili; mai tarziu el incearca sd
respecte un model, iar la 5-6 ani gtie sd
deseneze". Pand la varsta de 6 ani, toti
copiii, oricare ar fi originea lor etnici sau
socioculturald, deseneaza in acelasi fel.
Cerandu-le si deseneze un ,,om", psiho-
loaga americani F. Goodenough* a stabilit
un bun test de inteligentd, simplu si incan-
tétor, care permite si se controleze cu
usurind nivelul intelectual al copiilor.

DETERIORARE MENTALA

Existd i alte desene-test, destinate acelo-
rasi scopuri, constand in reproducerea de
»forme geometrice” (Rey, Benton).
Pentru studierea caracterului copiilor se
utilizeazd desenul liber sau cu tema. in
acest caz se tine seama atét de aspectul
formal al desenelor (amplasarea pe supra-
fata hartiei, grosimea liniilor, alegerea
culorilor), cat si de continutul acestora,
care dezvaluie universul copilului, trairile
sale, fie direct, fie intr-o forma simbolica.
Pedopsihanaligtii se servesc de desene
pentru a intelege dramele infantile si
pentru a-§i ajuta tinerii pacienti sd le

depégeasca.

DETECTOR DE MINCIUNI, apa-
rataj complex bazat pe asocierea de
cuvinte si pe efectele fiziologice ale
emotiilor.

n mod obignuit, rispunsul emotional la
o situaie data se insoteste de modificarea
ritmului cardiac si respirator, de dimi-
nuarea rezistentei electrice a pielii si de
variaii determinate ale undelor electrice
ale creierului. Utilizindu-se simultan un
psihogalvanometru pentru rdspunsurile
electrodermale*, un pneumograf pentru
masurarea ritmului respirator si un sfig-
mograf pentru masurarea pulsului i a pre-
siunii arteriale, se obtin diferite inregistriri
grafice dupi care este posibil si se stabi-
leascd dacd subiectul examinat prezintd
reactii emotionale cand rispunde la anu-
mite intrebdri sau pronuntd anumite
cuvinte. in pofida calitdilor sale, detec-
torul de minciuni riméne un instrument
foarte imperfect.

DETERIORARE MENTALA, vli-
guire intelectualii, care se poate

1



DEZORIENTARE

Multa vreme s-a crezut ci dezechilibrul
mental este constitutional, insd in prezent
se acordd o importanta determinantd influ-
entelor educative, in special carentei de
autoritate, dezbil familiale, insta-
bilitdtii mediului de viatd. Tentativele tera-
peutlce 51 de 1nseme profesionald sunt
adesea de(,epglondnte Conceptul de ,,deze-
chilibru mental" este absent din nosografia
americand (D.S.M. I1I). Descrierea din
aceastd nosografie care se apropie cel mai
mult de dezechilibrul mental corespunde
personalititii antisociale. -* PSIHOPATIE

DEZORIENTARE,
plexitate.

Fiina umana se situeaza intr-un mod
implicit in timp i in spatiu. in anumite
afectiuni (confuzie mentald, dement, sin-
dromul Iui Korsakov), pierderea acestui
sim{ de orientare se dovedeste durabild.
Bolnavul, incapabil sd diferentieze pértile
spatiului siu vital si sd le restructureze
intr-un ansamblu coerent, se ritéceste in
locuri cunoscute, confundi trecutul cu
prezentul, se crede acasd la el pe cand este
la spital §i chiar nu izbuteste sd puni
ordine in propria sa schemé corporald'.

rdtdcire, per-

DEZVOLTARE, serie de etape prin
care trece fiinta vie spre a-si atinge
deplina realizare de sine.

La om dezvoltarea nu se reduce la
simpla crestere. Sub influenta conditiilor
fiziologice i socioafective, apar noi forme
de functionare care il conduc pe sugarul
supus principiului plicerii (limitat la simpla
cautare a satisfacerii trebuintelor) la starea
de adult conexat principiului realitétii. Pro-
gresiv, comportamentul se diferentiaza si
fiinta umand devine tot mai independenta
de contingentele exterioare. Sugarul mic.
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de exemplu, reactioneaza la durere prin
agitatia intregului siu corp, pe cand
copilul mai in vérstad se multumeste si
sustragd segmentul corpului afectat de
excitatia nepldcutd.

Fiecare fiinfi umand are un ritm de
crestere care fi este propriu; remarcdm aici
pusee rapide, stagndri, reculuri, dar in mod
practic niciodatd o dezvoltare lineard. Cu
toate acestea, existd un anumit numar de
legi valabile pentru toti. S-a stabilit, de
exemplu, cd dezvoltarea psihomotorie
urmeazi o axd ,,cap-picioare” (numita si
axa cefalo-caudald), adicd maturizarea
sistemului nervos se realizeaza in asa fel
incat copilul dobandeste mai intai con-
trolul capului, apoi al membrelor supe-
rioare si, la sfarsit, al celor inferioare.
Utilizarea baby-tests permite psihologilor
sa stie dacd dezvoltarea copiilor mici se
face in mod normal. Conditiile optime
pentru ca aceasta sa se deruleze in mod
armonios sunt: o bund igiend, o ambiantd
stabild si plind de céldurd, ingrijiri marcate
de afectiune.

DIAGNOSTIC, concluzie logicd a o
serie de investigatii destinate inte-
legerii comportamentului unei per-
soane, a functiondrii unui grup sau
a situatiei unei intreprinderi.

Orice diagnostic se bazeazi pe trei mari
principii: informatia trebuie s fie abun-
dentd si variatd; ea trebuie si fie raportatd
la subiect, si fie privitd in istoricitatea sa
si in relatie cu mediul acestuia; interpre-
tarea’ cea mai probabili va fi aceea care
va explica maximum de fapte gratie unui
minimum de ipoteze.

Diagnosticul psihologic este un act de
prima importantd, intrucét el conditioneazi

tratamentul si evolutia ulterioard a subiec-
tului. El cere din partea psihologului
stapanirea perfectd a tehnicilor, o mare
experientd, o vastd culturd §i multd intuitie.
Munca de echipd inlocuiegte din ce in ce
mai mult actul individual. Datoritd coope-
rarii, erorile de diagnostic sunt eliminate
si nu mai vedem, de exemplu, copii care
suferd de carentd afectivd considerati a fi
arierati si nici tumori cerebrale rimase
nediagnosticate.

Grupul de diagnosticeste o echipa de
persoane cu orizonturi diferite, care
acceptd s triijascd, timp de mai multe zile,
experiente comune, cu scopul de a infelege
fenomenele care se produc in multimi
restranse.

DIDACTOGENIE, ansamblu de
tulburiri psihologice sau psiho-
somatice provocate la elevi de
unele cadre didactice.

Nu rareori invédtorii se aratd cel putin
neindemanatici cu elevii lor. Unii, deosebit
de exigenti, multiplici temele pentru
acasd, altii, surmenati sau excedati de
sarcina lor, se infurie, isi ameninta sau isi
umilesc scolarii. Procedand astfel, ei si
descarcd tensiunea nervoasd, dar 1i zdro-
besc pe copii, care pot dezvolta o aver-
siune fati de scoald si chiar fatd de studii
in general, inchizandu-se in mutism sau
cufundéndu-se in depresie.

DIFERENTIERE, trecerea de la
general la particular, de la o con-
ditie globald §i omogena la alta mai
speciald si eterogend.

Diferentierea caracterizeaza dezvoltarea
unui individ. O observim in toate dome-
niile. Acest proces este pus la lucru incd
de la fecundare. La inceput toate celulele

DIPSOMANIE

rezultate din segmentarea oului sunt
identice. Progresiv,insd, ele capatd forme,
structuri i functii noi (unele devin neu-
roni, altele celule senzoriale etc.) La fel,
comportamentul copilului mic, la inceput
nediferentiat, se imbogateste progresiv,
ramificindu-se in varietéti distincte. Expre-
siile sale emotionale, la inceput limitate la
plicere si durere, devin mai precise, iar
conduita sa sociald devine mai selectiva.

Cunoagterea procedeaza dupd acelasi
principiu: la start posedam cateva idei
generale asupra unei chestiuni, dar, pe
masurd ce reflectim i achizitiondm
cunogtinte, acestea se diversifici in nofiuni
specifice.

DIGESTIV, in clasificarea lui
C. Sigaud (1908), unul dintre cele
patru tipuri morfologice esentiale,
care se caracterizeazd printr-un
abdomen voluminos si importante
trebuinte vegetative.

Acest tip corespunde endomorfului*
lui W. H. Sheldon si picnicului* Iui
E. Kretschmer.

DIPSOMANIE, tendintd excesivd
de a consuma bduturi alcoolizate,
tendintd care se manifestd inter-
mitent, uneori periodic.

Aceastd trebuin{d de nestdpanit poate

..dura mai multe zile, timp in care subiectul

este cufundat intr-o profundd stare de
betie, despre care nu pistreazd decit o
vagd amintire. Apare mai ales la subiectii
ciclotimiei. Dipsomania trebuie deosebitd
de potomanie, care este trebuinta impe-
rioasd si permanentd de a consuma orice
fel de bauturi, chiar si urind, daca subiectul
nu are altceva la dispozitie. -+ SETE.
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DISARMONIE

DISARMONIE, discordantid in dez-
voltarea anumitor functii, dezvol-
tare care nu se realizeaza in modul
asteptat, sincron si armonios.
Cregterea fizicd, intelectuald si afectiva
a unui copil cunoaste progrese, opriri
(fixatie*) si chiar reculuri (regresii*). in
dezvoltare intervin cel putin trei factori:
maturizarea, invitarea si motivatia. De
exemplu, un copilag normal, in varstd de
15 luni, al cdrui echipament nervos, osos
si muscular este suficient pentru a merge,
nu o va face dacd nu o doreste, dacd nu a
fost suficient de stimulat in acest sens sau
daca faptul de a merge i se pare periculos.
Existd, in acelasi fel. disarmonii privind

baza dificultatile de organizare spatiald
(scolarul, de exemplu, nu stie prea bine de
unde si 1inceapid si facd adunarea),
incurcatura este insd trecitoare, ea dispa-
rand in urma unei reeducdri adecvate,
asociatd uneori cu un sprijin psihote-
rapeutic. Discalculiile sunt numeroase.
Dupd J. Vogler (1988), la iesirea din
scoala 25% dintre copii nu stapanesc
impirtirea (55% in ca/.ul in care operatia
cuprinde numere zecimale). Pe de alta
parte, unii scolari esueazd in calcul pentru
cd nu finteleg enunturile problemelor,
vocabularul lor fiind insuficient. Vedem
deci cd nu numai elevul este in cauzi in
cazul discalculiei,ci si scoala. La adulti se

dezvoltarea functjilor i achizitia
de cunogtinte, psihomotricitatea i impli-
nirea afectivd. Un copil poate fi supradotat
intr-un domeniu si total deficient in alt
domeniu.

Numim Jisarmonie evolutivd organi-
zarea patologicd a personalititii, in care
intrd toate discordantele dezvoltarii inte-
lectuale si afective. Este vorba in acest caz
de o stare prepsihoticd, cu posibilitatea
unei evolutii spre psihoza.

DISARTRIE, tulburare a vorbirii.
Articularea cuvintelor este defectuoasi,
silabele sunt repetate, subiectul bolbo-
roseste. Disartria are o origine centrali, ca
observandu-se mai ales in unele boli orga-
nice ale creierului, cum sunt delirium tre-
mens", dementa” sau paralizia generald* de
originesifiliticii. -< * DISLALIE

DISCALCULIE, perturbare in invi-
tarea calculului la copii care posedd
totusi o inteligentd normala.
Aceasti tulburare insoteste destul de
adesea dislexia” §i, ca si aceasta, are la

inta tulburdri de caicul in stérile de
degradare intelectuala (asemenea tulburiri
pot fi unul din primele simptome ale
dementei) sau ca urmare a unei leziuni a
cortexului cerebral, ca in afazie. *> TEORIA
OPERATORIE.

DISFORIE, tulburarede dispozitie
caracterizatd printr-o slabire a inte-
resului pentru viatd i un senti-
ment general de insatisfactie.

Subiectul pare dezamigit, dezabuzat,
cidutand uneori o excitatie artificiald in
alcool sau drog si putand sfarsi prin
sinucidere.

DISGRAFIE, tulburare a scrisului.

Dificultitile grafice care apar la copii
cu o inteligentd normala sunt adesea dato-
rate unei contractii mulsculare exagerate,
legati de perturbiri de origine emotionali.
Scrisul se libirteazi in toate sensurile, nu
respectd liniile si devine ilizibil. Aceasta
anomalie se amelioreazi i chiar dispare
complet prin reeducare psihomotorie si
grafoterapie”.

DISLALIE, tulburare de articulare
verbald datoratd malformatiilor sau
unor leziuni ale organelor peri-
ferice ale fonatiei (limba, dinti,
buze. vilul palatin...).

Subiectul este in imposibilitatea de a
pronunta corect un cuvint sau un sunet
determinat (el va spune ,,te" in loc de ,,ce",
»sort" in loc de ,,sort"etc). Corectarea
acestor tulburiri este posibila prin reedu-
care condusi de un specialist (ortofonist).
-+ DISARTRIE

DISLEXIE, tulburare privind inva-
tarea cititului.

in mod obignuit, un copil de sase ani
invatd si citeasca fard dificultate. Dar
multi  scolari, inteligenti (10%, dupa
B. Hallgren) nu reusesc si o faca. Sanatosi
la minte, neprezentand nici o deficientd
senzoriald (miopie, surditate...) sau mo-
torie, cu o frecventd regulatd la clasi, ei nu
reusesc, in pofida eforturilor lor si ale
invatatorilor, sd citeasca fird poticneli:
inverseazd silabele (caramad in loc de
camarad, a corobiin loc de a coborietc.)
si mutileazi cuvintele si frazele pana la a
le face de nerecunoscut. Deficienti la citit,
deficienti la ortografie, ei se descurajeazi,
neglijeazd celelalte materii, devin elevi
dezabuzati, dezgustati de esecurile lor.
Unii se revolta, altii se deprima sau adoptd
o atitudine de nepasare.

Prin consecintele sale sociale si psiho-
logice, dislexia constituie o importanta
problemi pedagogici, pe care este necesar
sd o aprofundam. Cauzele acestei ,,infir-
mitdti sociale” (J. Boutonier) sunt riu
cunoscute. Dificultitile lateralizirii, ale
orientdrii in spatiu (a sti unde este dreapta
si unde este stanga, deasupra i dedesubt
ctc.) sunt fapte frecvente, la fel ca stan-
gicia' contrariatd, ceea ce i-a ficut pe unii

DISLEXIE

autori sd spund ca aceastd tulburare este
legata de organizarea cerebrala, de o pre-
dominantd a emisferei drepte. Alti cerce-
tatori insa (J. de Ajuriaguerra) cred ca ar
fi mai degrabi vorba de lipsa motivatiei de
ainvita, de o absentd a curiozititii inte-
lectuale, in realitate, daca in dislexie gasim
adesea factori afectivi asociati cu difi-
cultiti de organizare spatio-temporald, nici
unul dintre acesti factori nu-i sunt proprii.
Avem de-a face cu un fenomen ale cirui
cauze sunt complexe, in parte ereditare,in
parte afective si, intr-o cantitate deloc
neglijabild, pedagogice; s-a putut constata,
intr-adevir, cd cu cat invététorul este mai
experimentat, cu atit mai putini dislexici
gasim in clasa sa (E. Malmquist).

Unele cazuri de dislexie se amelioreaza
spontan, spre opt sau noud ani; altele,
dimpotrivi, lasd serioase sechele. La reedu-
care se poate recurge indiferent de varsta.
Scopul nu este o noud invitare a cititului,
ci modificarea sistemului de gandire al
scolarului. El trebuie in primul rand
invitat si-gi organizeze spatiul §i timpul
prin exercitii adecvate. Dar nici un fel de
reeducare nu reuseste fard participarea
activd a parintilor si invtitorilor, care au
a-si modifica indeosebi atitudinea. in loc
de a-1 hértui si de a-1 ociri pe scolar,
important este si fie redusa anxietatea, s
fie reabilitat, incurajat. De preferat este,
insd, sd se evite de la bun inceput aceasti
tulburare. Lucrul acesta este posibil in
madsura in care copilul este pus in mod
prematur sd invete si citeascd (inainte de
sase ani) si dacd nu se asteapta agravarea
tulburdrilor observate, ci se intervine
reeducativ din primul moment. Dacd, dupa
primele doud luni de exercitii, gcolarul nu
izbuteste si-si depdseasci dificultitile, este
util ca el si fie prezentat la o consultatie
specializata.




DISOCIERE

DISOCIERE, rupturii de armonie,
dislocare a personalititii.

La schizofrenic, de exemplu, notim
bizarerii in comportament: surdsuri in timp
ce isi exprima durerea, zigzaguri brutale
ale cursului gandirii, care sare de la scripcd
la iepure, discurs incoerent etc. Aceste
simptome exprimd perturbarea psihicului,
dislocarea Eului bolnavului. Pentru a des-
crie asemenea simptome, P. Chaslin utili-
zeazd termenul , discordanta”, iar E. Bleuler,
in germand, pe acela de Spaltung (= des-
picare, clivare).

DISONANTA COGNITIVA, concept
propus de L. Festinger pentru a
desemna indispozitia psihici dato-
ratd faptului partajirii intre doui
sau mai multe idei contradicto

Omul are nevoie de coerentd logica §i
de armonie afectiva. Se intampla, insd, ca
aceastd armonie s fie perturbatd de eveni-
mente neasteptate. Unul dintre prietenii
mei, de exemplu, marturiseste deodatd in
public opinii politice contrare acelora
pe care le profesez eu. Pentru a reduce
aceastd ,,disonantd", va trebui si recurg la
un alt element care mi va ajuta si depa
sesc contradictia i sd-mi regasesc echili-
brul interior. As putea, de pilda, sd resping
informatia primitd (,nu cred ci si-ar putea
trida ideile") sau si-i minimalizez impor-
tanta (,,isi va da repede scama de greseala
facutd"). As putea, de asemenea, sd o rup
cu prietenul meu, ceea ce inseamnd o
transformare in anturajul meu, sau sa-mi
modific eu insumi pozitia, adoptand o alta
opinie.

DISORTOGRAFIE, tulburare pri-
vind invitarea ortografiei.

Uneori o intalnim izolat, dar cel mai
adesea este asociatd cu dislexia*. Literele

104

prea putin diferentiate, fie prin grafismul
lor (m si n, psi ), fie prin pronuntare
(vsi /)+ sunt confundate, iar locul lor in
cuvinte nu este respectat. Disortografia se
datoreaza unei proaste organizdri spatiale
(confuzie intre dreapta i stinga, sus si
jos), dar si — in unele cazuri — dificul-
tétilor afective ale copilului.

Numirul gcolarilor care au o proastd
ortografie, fard a fi insd disortografici
in sensul aritat, este foarte ridicat. Potrivit
unei anchete efectuate de Ministerul
Educatiei Nationale (1987), pe un esantion
reprezentativ de peste 2 000 de elevi
din cursul mediu, anul II, mai mult de
50% dintre scolari ignord acordurile parti-
cipiului trecut, iar 70% fac cel putin sase
greseli la o dictare.

DISPLASTIC, in clasificarea lui
E. Kretschmer, tip fizic care reu-
neste caracteristicile ce apartin
celorlalte trei tipuri: picnic, lep-
tosom si atletic, ceea ce i di un
aspect lipsit de armonie.

De exemplu, un subiect poate sa aiba
picioarele scurte si groase, umeri ingusti
si brate firave.

DISPLAZIE, tulburare a dezvoltirii
corporale caracterizatii de dizar-
monie si diformititi.

in  sistemul biotipologic al lui
E. Kretschmer, displazia este un tip morfo-
logic care prezinta devieri in raport cu cele
trei tipuri prinicipale: astenic* (sau lep-
tosom), atletic' §i picnic'. in sistemul lui
W. H. Sheldon, displazia este o variabild
care se adaugd celorlalte trei componente
fundamentale: endomorfism*, ectomor-
fism\ mezomorfism'. Persoanele la care
predomind aceasta variabild apartin tipului
dizarmonic.

DISPOZITIE, stare afectivii funda-
mentali care poate si oscileze
intre polii extremi ai mahnirii i
bucuriei.

Dispozitia le did emotiilor coloratura lor
afectivd. Ea pare legatd de constitutie si
depinde de un mecanism neurofiziologic
controlat de diencefal (baza creierului).
Leziuni localizate in aceastd zona deter-
mind tulburdri de dispozitie. in general,
toate leziunile cerebrale, fie ele de origine
traumaticd (rdnire), infectioasd, tumorald
etc, pot si ducd la modificdri ale dispo-
zitiei.

DISTRACTIE, deplasare a atentiei
unui'subiect asupra unui obiect
diferit de acela care i ocupa initial
campul congtiintei.

Distractia corespunde unui mecanism
de apdrare inconstient al persoanei in
fata unei situatii neplacute. in industrie se
fac eforturi de a se diminua fluctuatiile
atentiei, fluctuatii ale ciror consecinte sunt
uneori dramatice; in acest scop se introduc
pauze in perioada de munca si se reduc
zgomotele nocive. Distractia se poate
datora si conflictului a doud motivatii, una
constientd, alta inconstientd: de exemplu,
dupd ce am scris o scrisoare care ma
contraria, o uit in buzunar. Existd insd si o
altd varietate de distractie, aceea a savan-
tului izolat (distras) de lume din cauzi
cd trdieste consacrat cercetdrii sale. in
acest caz nu mai este vorba de un cusur
al atentiei, ci de restringerea cimpului
constiintei. Diferite experimente permit sd
se presupund cd existd un aparat de control
care filtreazd mesajele senzoriale si nu
lasd sa ajungd la cortex decdt pe cele mai
semnificative.

DOCIMOLOGIE

DIVORT, ruperelegali a ciisiitoriei.

in Franta, in 1900, se numira un divort
la douidzeci de cisitorii, pe cand in 1988
aceastd proportie se apropia de unu la trei.
Parisul a si atins nivelul Statelor Unite,
unde o cidsitorie din doud se termina cu
divort. Aceastd crestere are cel putin trei
cauze: punerea sub semnul intrebarii a
familiei in forma ei traditionald; emanci-
parea femeii; flexibilitatea legislatiei.

Aproape intotdeauna divortul este
punctul final al unei neintelegeri conju-
gale, gravd si durabild, a cirei origine
poate fi sexuald, caracteriald sau culturald.
Arareori sotii se despart fird urd si artag.
Copiii sunt insad cei care suferd cel mai
mult de pe urma acestei situatii. Pentru
baietii in varstd de 6 pana la 8 ani pier-
derea tatdlui echivaleazi cu un doliu. Le
trebuie in medie 10 ani ca sa accepte situ-
atia. Dupa J. Wallerstein (1986), aproape
40% dintre copiii ai caror printi au divortat,
copii pe care ea i-a studiat timp de 15 ani,
au suferit, intr-un moment sau altul, de o
stare depresiva.

DOCIMOLOGIE, studiu stiintific
al metodelor de practicare a exa-
menelor si concursurilor.

Notarea probelor de citre profesori nu
este niciodatd cu totul obiectiva. Fiecare
are criteriile sale de referintd. Lucrul
acesta a dus la atit de mari divergente
in notare incét s-a putut vorbi de scandal.
Primele cercetiri sistematice asupra exa-
menelor traditionale, cercetiri bazate pe
controlul statistic, intreprinse din 1922
de citre M. si H. Pieron, continuate de
H. Laugier si D. Weinberg (1927-1933),
au ardtat fard echivoc marea lor impre-
cizie. Dai- examenele traditionale rezistd
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DOPAJ

totusi tuturor asalturilor. Cu toate acestea
apar cateva ameliorari, cum sunt dubla
corectare a lucririlor scrise si luarea din ce
in ce mai mult in considerare a dosarului
scolar al fiecdrui elev. Docimologia ar
vrea s obtind o perfectionare sensibild a
metodelor de examinare si o formatie
tehnicd a examinatorilor.

DOPAJ sau DOPING, termen deri-
vat din verbul englez fo dope, care
traduce utilizarea unui excitant.

Dopajul este un fapt frecvent la intelec-
tualii sau la sportivii care vor si sporeascd
in mod artificial capacititile lor mentale
sau fizice. Este o practicd periculoasi.
Ciclistul britanic Tom Simpson a murit din
aceastd cauzi la urcarea unei pante la
Ventoux (1967). Recurgerea la dopaj
denoti personalititi slabe, care sunt lipsite
de increderea in sine sau care vor si se
iluzioneze.

DOPAMINA - MEDIATOR CHIMIC.

DORINTA, tendintd devenitd con-
stientd de obiectul ei.

Foamea, de exemplu, este o trebuintd"
pe care eu caut si mi-o satisfac, iar donnga
mea de a ménca, generatd de ta tre-
buintd, este congtientizarea situatiei res-
pective. Daci minanc fird a-mi fi foame,
dorinta nu va avea timpul si apard; ca si
apard, este necesar si survind un obstacol.
Dorinta ia nagtere din frustrare. Ea did
vietii afective tonalitatea ei, provoacd
sentimente si pasiuni, std la baza vietii
active. Cu toate acestea, desi este adevarat
cd vointa nu se exercitd fird o prealabild
dorintd, aceasta nu implicd in mod automat
actul voluntar. intr-adevar, pot fi constient
de faptul ci imi este foame, si doresc si
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mananc i totusi si nu fac nimic pentru
a-mi satisface trebuinta.

DRAGHICESCU (Dimitrie), sociolog
si psiholog roméan (Zavoieni, jud.
Valcea, 1875-Bucuresti, 1945).
Licentiat al Facultitii de Filosofie si

Litere din Bucuregti (1901), a ficut studii
de specializare la Sorbona §i a urmat
cursurile Scolii de nalte studii morale i
sociale (1901-1903). Dupd un semestru de
studii la Universitatea din Berlin
(1903-1904), a obtinut doctoratul la
Facultatea de Litere din Paris (1904). in
1905 a fost numit conferentiar de psiho-
logie sociald si sociologie la Bucuresti,
unde a predat §i psihologia etnicd. in
amplalucrare Dinpsichologiapoporului
romdn (1907), redactatd prin prisma
teoremei” ¢ psihologia poporului roméan
inseamnd aproape exclusiv psihologia
tdranului roman, autorul afirm: ,,Viclenia,
dibicia, ingeliciunea si fitirnicia, care am
vazut ci erau note de seamd din psichologia
Dacilor si Romanilor, s-au pistrat la
Roménii din toti timpii, cici in toti timpii
Roménii au avut nevoie de ele". Alte
scrieri:  L'eternel feminin (1905); Le
problemede luconscience. Etudepsycho-
sociologique(1907); Larealitedel'Esprit
(1928).

DROG, produs natural sau sintetic
capabil si modifice comporta-
mentul consumatorului si sd gene-
reze o dependenta.

Drogurile pot fi clasate in cinci grupe:
1) stupefiantele sau ,drogurile dure”, care
cuprind indeosebi cocaina si opiaceele
(opium, morfind, heroind, codeini); 2) dro-
gurile exaltante, cum sunt alcoolul, eterul
si acetatul de anii prezent in unele cleiuri;
3)ha/umnogene[e cumsunt cAnepa indiand

sau cannabis (70-80% dintre toxicomanii
francezi sunt consumatori de cinepid
indiand); 4) stimulentele psihice sau psiho-
analepticele. 1n aceastd grupd gisim pro-
duse ca tutunul, cafeaua, ceaiul, dar si
amfetaminele”, acestea din urma nefiind
livrate decat pe bazd de retetd medicald;
5) hipnoticele, cum sunt barbituricele,
adesea prezente in farmacia familiei.

A7

o 1

Numdr de interpeldri pentru folosirea de
droguridinanul 1965inanul 1987

DROG

in Statele Unite, toxicomania* a devenit
una din preocupdrile majore ale guvernului
care, in 1987, a alocat 3,5 miliarde de
dolari luptei impotriva acestui flagel.

inca nu este clar ce le impinge pe atatea
si atdtea persoane si recurgi la drog, cu
riscul de a muri. Plicerea exclusiv fizica?
Dorinta de a se afirma, sfidind societatea,
ale carei legi sunt incilcate? Santajarea

alor Imprudenti curiozitate, transfor-
matd intr-o capcand fird iegire? Raspun-
surile nu pot fi nici exclusive si nici gene-
rale. Statisticile aratd insd cd inrobitii
consumului de droguri se recruteaza din
randurile indivizilor celor mai defavo-
rizati §i mai prost integrati din punct de
vedere social: 0,08% cadre superioare,
0,67% cadre medii, 20,72% salariati si
49,61% persoane fard o profesie definitd
(O.C.RT.LS., 1988). Pe de altd parte,
putem spune ¢ toxicomanii au in comun
cdutarea unei pliceri imediate, obtinutd
fird efort. intr-adevdr, aceste substante
stimuleaza ,,centrii placerii” descoperiti in
creier de J. Olds (1954) Aceleagi sTru(:lun,

numitesisi:
rului, ne procurd bucuna atunci cand am
realizat o operd frumoasd, am sivarsit o
faptd eroicd sau pur §i simplu ne-am
terminat in mod satisficator munca.

alcreie

Folosirea drogului nu ar fi atét de bla-
mabild daci stimularea repetati a centrilor
plécerii nu ar duce la obignuinta', ceea ce
necesitd doze mereu crescute. in mod
corelativ, se produce un fel de ,,inertie"
sau de nonreactie a acestor structuri cere-
brale la activititile fizice sau intelectuale,
a cdror recompensd’ normal era plicerea,
in asemenea conditii, nu-i rimane subiec-
tului deziluzionat decat disperarea sau
intoarcerea la drog. Este aproape imposibil
sii se lupte impotriva plicerii obtinute fird
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DUBLA LEGATURA

efort. Se intelege astfel de ce lupta contra
toxicomaniei trece, in esentd, prin preve-
nirea acesteia.

DUBLA LEGATURA, mesaje con-
tradictorii, frecvent repetate, care
angajeazd doud sau mai multe per-
soane intr-o situatie imposibila.

in orice mesaj rostit se pot distinge doud
niveluri: continutul manifest §i un mesaj
implicit (sau metamesaj) inclus in atitu-
dinea si in intonatiile vocii locutorului. in
expresia ,,fi-o!" putem intelege incurajarea
sau ameninarea. in a doua eventualitate,
intonatia contrazice ordinul. Existd situatii
de viata in care asemenea contradictii se
repetd frecvent fird ca una din persoanele
in cauzi (un copil, de exemplu) si o poatd
voniTavara sau micar pune T discutie.
Spunem, in asemenea cazuri, ci ea suferd
o ,,dubla constringere” sau ci s-a angajat
intr-o ,,dubli legiturid”. Ostilitatea unei
mame fagd de copilul nedorit poate si tran-
spard in atitudinile ei, in pofida mimarii
afecgiunii. Mama i copilul,inchisi intr-un
cerc vicios, nu vor putea iesi din el decat
dacd fac apel la o tertd persoand (un
psihoterapeut, de exemplu), capabild si
analizeze situatia. ,,Dubla legaturd" se
regiseste frecvent in familiile de schi-
zofrenici.

DUMAS (Georges), psiholog fran-
cez (Leédignan, Gard, 1866 - id.,
1946).

Fost elev al Scolii Normale, agregat de
filosofie, a obtinut doctoratul fn medicind
(Starileintelectualeinmelancolie, 1894)
si in litere (Tristetea si bucuria, 1900).
Conferentiar, apoi profesor titular la
Sorbona (1912), a scris si a coordonat
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numeroase lucriri, dintre care un Tratatde
psihologie(1923)si Noultratatdepsiho-
logie (sapte volume, din 1931 in 1946),
rdmas neterminat.

DURERE, senzatie nepldcutd, de
origine fizicd sau psihicd, senzatie
care provoacd o reactie a organis-
mului, in general o conduitd de
evitare.

Durerea este un semnal, un mijloc de
apdrare al organismului, avind drept
functie sd facd si finceteze excitatia
periculoasd. Ea este preventiva, deoarece
permite diferentierea a ceea ce este nociv
de ceea ce nu este nociv, precum si
educativi: copilul mic care se arde ugor la
flacira unui chibrit va evita mai tarziu sa
se joace cu focul. Sensibilitatea dureroasi,
care isi are receptorii sii, ,mesajele” sale
biochimice, cdile sale de propagare si
centrii sai nervosi (R. Melzack si P.D. Wall,
1965), depinde partial de conditii psiho-
logice 4 sociale: martirul pare anesteziat
de credinfa sa; multi indieni din America,
conditionati de educatie, par sd nu stie ce
este durerea, iar de mai multe decenii
femeile insdrcinate beneficiazd de psiho-
profilaxie, care vizeazi si faci indolor
actul obstetric. -« ENDORFINA.

DURKHEIM (Emile), sociolog fran-
cez (Epinal, 1858-Paris, 1917).
Agregat de filosofie, doctor in litere
(1893), a fost profesor la Sorbona si unul
dintre promotorii gcolii sociologice fran-
ceze. Ideile sale majore au fost exprimate
in principala sa tezd, Despre diviziunea
muncii sociale (1893). El demonstreazi
aici cd orice contiingd individuald este
supusd contiingei colective cat si, dacd nu

cumva mai mult, influentelor corporale.
Lucrareasa Sinuciderea (1897) sebazeaza
pe ideea cd autodistrugerea este legatd de
conditiile sociale, de o imposibilitate
a integrarii subiectului in comunitatea
umand. A formulat, de asemenea, Regulile

DURKHEIM

metodei sociologice (1895) si a studiat
Formeleel ealevietiireligi :
sistemul totemic in Australia (1912). ii
datordm si alte lucrari importante, intre
care: Educatie si sociologie (1922) si
Educatiamorald(1925)




E

EBBINGHAUS (Hermann), psiholog
german (Barmen, azi in Wuppertal,
1850-Halle, 1909).

Este cunoscut indeosebi pentru cerce-
tarile sale de psihologie experimentald
privind conditiile invatarii i ale memo-
rdrii. Utilizand liste de silabe lipsite de
semnificatie, pe care le didea de invatat
studentilor, a stabilit o serie de legi,
devenite mai apoi clasice (referitoare la
numdrul de repetiri, pozitia elementelor in
serie etc), pe care se bazeazd teoriile
moderne ale invatarii.

ECHIPA, grup de persoane care
indeplinesc o sarcind comuna.
Pedagogia modernd incurajeazd for-
marea de echipe compuse din cétiva copii,
in vederea realizirii unui proiect liber ales
de ei. in Franta, R. Cousinet a aplicat timp
de 20 de ani aceastd metoda intr-un mediu
scolar. Spiritul claselor este in felul acesta
transformat, elevii lucreazi cu ardoare,
insd dacd personalititile lor se dezvoltd
cantitatea de cunostinte dobéandite prin
acest mijloc rdmane inferioara aceleia
transmise prin invdtamantul traditional.
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in domeniul sdnatitii mentale, munca in
echipd necesitd reuniuni frecvente, nu
numai pentru discutarea cazurilor pacien-
tilor, ci si pentru i senti;

receptarea ecoului sidu ii permite ani-
malului sd evalueze distanta pand la
obstacol. Liliecii, unele pasdri, delfinii si
focile utilizeazi acest fel de sonar spre a
se orienta i a-si repera prada.

ECOLOGIE, stiinta a raporturilor
care existd intre fiintele vii si
mediul lor.

Psihologia ecologica (Lewin") studiazi
comportamentul persoanelor in relatie cu
mediul lor fizic i social. Ea cautd mai
ales sd pund in evidentd influenta mediului
asupra variabilelor psihologice, adica asupra
idealurilor, trebuintelor, motivatiilor, sco-
purilor, perceptiilor etc. Studiile ecologice
au demonstrat, de exemplu, ci inadaptarea
sociald variazi proportional cu mobilitatea

pe care acestia le inspira terapeutilor (con-
tratransfer). -+ SCOALA ACTIVA; TRANSFER.

ECOFRAZIE - ECOLALE.

ECOLALIE sau ECOFRAZIE, repe-
tare ca un ecou, de citre un su-
biect, a cuvintelor si frazelor pro-
nuntate in fata sa.

Aceasti tulburare de limbaj apare la
deficientii mintali', influentabili, precum
si in anumite stiri dementiale.

ECOLOCATIE sau ECOLOCALI-
ZARE, mod de reperare a unui
obstacol sau a unui corp in spatiu,
prin utilizarea fenomenului ecoului.

Ecolocatia se bazeazi pe reflectarea
undelor sonore sau ultrasonice. Undele
emise de animal, reflectate de un obstacol,
sunt captate de un organ receptor* si
transmise creierului. Diferenta de timp
care existd intre emisiunea semnalului si

sociogeograficd: delincventa es'c deosebit
de ridicata in populatiile de imigranti, iar
proportia tulburirilor mentale este mai
mare in metropole si in cartierele ,,ames-
tecate" (in preajma girilor, de exemplu)
decit in alte locuri.

ECTOMORE. in tipologia lui WH. Sheldon,
subiect zvelt, delicat si fragil, cu muschi
subtiri §i membre relativ lungi, la care,
proportional cu masa corporald totald,
creierul si sistemul nervos central sunt
importante si tind, intr-un anumit sens,
impreund cu pielea, s domine economia
corpului. Termenul ectomorf a fost ales cu
referire la foita exterioard a embrionului
(ectoderm), din care deriva aceste tesuturi.
Acestui tip morfologic ii corespunde de
obicei un temperament ,,cerebrotonic™.

ECTOMORFIE sau ECTOMOR-
FISM, in tipologia lui W.H. Sheldon,
ansamblu de caracteristici ale ecto-
morfului.

EFORT

EDUCATIE, artd de a dezvolta cali-
ile morale, intelectuale, artist
si fizice pe care copilul le poseda in

stare potentiald.

Educatia nu vizeazi modificarea naturii
celui de care se ocupd, ci si-l ajute si se
dezvolte armonios in mediul lui. Ea nece-
sitd cunoagterea trebuintelor sale, a legilor
cresterii sale fizice si mentale, depinzand
de ideea pe care si-o face despre om: in
Sparta, orag militar al Greciei antice, copiii
erau supusi unei discipline de fier.

in pofida recomandarilor marilor peda-
gogi (Montaigne, Komensky"), educatia
autoritard a persistat pand la inceputul seco-
lului XX si numai ca urmare a influentei
lucrdrilor unor psihologi contemporani
(Binet", Claparedc', Dewey", Wallon*) s-a
raspandit o forma de educatie mai adaptata
la realitate. Aceasta incepe de la nagterea
copilului, ba chiar inainte, prin educarea
parintilor. Acestei sarcini necesare i se con-
sacrd ,,scolile parintilor”, fondate (1928)
si animate de umanisti si psihopedagogi
(A. Isambert, A. Berge...), ale ciror cercuri
de studii si conferinte sunt frecventate cu
asiduitate.

EFORT, mobilizare a fortelor indi-
viduale pentru a invinge o difi-
cultate.

Efortul depus rezultd atat din cerintele
situatiei, din resurse (forta musculara si
morald), cit si din motivatia (competitie,
pasiune etc.) persoanei. El se poate exer-
cita pe plan motor, atunci cind este vorba
de surmontat rezistenta fizicd; pe plan
intelectual, in cazul concentririi atentiei;
sau pe plan moral, daci este vorba de lupta
impotriva unei tendinte nefaste (alcoolism,
de exemplu).
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EGO

Sentimentul efortului precedd oboseala”
si nu are loc decat dacd solicitarea ener-
getica depéiseste un anumit prag, acela care
corespunde punerii in actiune a rezervelor
organismului.

EGO, cuviant latin care inseamna
»Eu".

in limbajul psihanalitic, Ego desem-
neazd fractiunea de personalitate care
echilibreazd forfele cdrora le este supus
individul, adica propriile sale impulsii
(tendinte abisale), morala sa (sau, mai exact,
Supraeul®) si, in sfarsit, realitatea lumii
exterioare. Psihologia Eului (in limba
engleza Egopsychology) afost dezvoltata
indeosebi de citre Anna Freud, céreia ii
datoram lucrarea Eul si mecanismele de
apdrare (1936), iar in Statele Unite de citre
E. Kris, R. Loewenstein si H. Hartmann,
care a scris Psihologia Eului si problema
adaptarii (1930).

EGOCENTRISM, tendintd de a
face din sine centrul universului.
Egocentrismul este normal la copil pana
pe la 6-7 ani. in aceastd perioada, dife-
rentierea dintre Eu si lumea exterioard se
efectueaza progresiv, dar gandirea riméane
esentialmente subiectiva: copilul nu pri-
veste fenomenele observate sau proble-
mele care i se pun decét din propriul siu
punct de vedere. El va spune, de exemplu:
,, Uite, tatd, luna merge dupd mine!" Sau,
cand este intrebat dacd are un frate si el
rispunde afirmativ, iar dupd aceea i se pune
intrebarea: ,,dar fratele tiu are un frate?",
el va rdspunde ,,nu". Aceastd atitudine
poate persista la unii subiecti cu deficiente
intelectuale, arierati pe plan afectiv sau
nevrotici incapabili de ,,decentrare” (de a
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se pune in locul altuia). Egocentrismul nu
trebuie confundat cu egoismul", care este
iubirea de sine excesiva.

EGOISM, iubire de sine excesiva,
ba chiar exclusiva.

Atagamentul de sine al egoistului il face
sd subordoneze interesul semenului pro-
priului sau interes. Un anumit grad de
egoism este necesar, dar egoismul absolut,
care nu este compensat de altruism”, este
nesdbuit §i duce in mod ineluctabil la
izolarea individului in sanul grupului siu
si chiar la sinucidere” (£. Durkheim).
Egoistul raporteazi totul la sine, pe cAnd
nonegoistul ascultd de un sistem de valori
care depiseste propria-i individualitate.
Cel dintdi intimpina din ce in ce mai
multe dificultdti in a gisi un sens existentei
sale, deoarece este prea putin stimulat de
colectivitate. Asa se explicd, probabil,
faptul ci procentul de sinucideri la celi-
batari este mai ridicat decét la persoanele
casitorite.

ELABORARE, ansamblu de ope-
ratii intelectuale prin care ele-
mente simple (senzatii, dorinte
etc.) sunt transformate in per-
ceptii, imagini, amintiri sau idei.
Freud numeste e/aborare procesul psihic
incongtient pornind de la care ideile latente
ale unei persoane se manifestd in vise, sub
o forma condensata §i concretd, in imagini
vizuale: astfel, de exemplu, o carte de viziti
incadratd in negru reprezintd moartea.

ELECTROSOC sau SISMOTE-
RAPIE, terapeutici din psihiatrie,
care constd in provocarea unei crize
epileptice artificiale, facandu-se

sa treacd o descdrcare electricd
prin creier.

Acest tratament, datorat lui U. Cerletti
si L. Bini (Milano, 1938). are o influentd
reald asupra multor melancolici i uneori
asupra tinerilor schizofrenici. Dar modul
siu de actiune riméne un mister. Au fost
formulate mai multe ipoteze, mai mult sau
mai putin satisfdcatoare: stimularea elec-
tricd libereazd hormoni i substante pand
acum necunoscute; socul mobilizeaza meca-
nismele de apérare ale organismului; psi-
hismul se reconstruieste dupd o ordine
noud; curentul electric activeazi un centru
de reglare a dispozitiei aflat la baza cre-
ierului, in pofida avantajelor sale practice,
aceastd tehnicd le repugna multor psihiatri,
care suspecteazi latura ei ,,magicd" (apd-
sandu-se pe un buton, este nsandtosit
bolnavul) si i preferd psihotropele.

EMOTIVITATE, aptitudine de a
reactiona la evenimente, chiar la
cele anodine, trdind emotii.
Individul emotiv este impresionabil,
vibreazi la te miri ce, pare susceptibil si
vulnerabil, dar nu este cu toate acestea un
inadaptat. Cand nu este exageratd, emoti-
vitatea este normald si utild, doarece sus-
citd un comportament adaptat la situatie.
Emotivitatea poate fi constitutionald sau
dobandita. H. S. Liddell, plasand oi intr-o
incépere intunecoasa i aplicindu-le mici
lovituri la picioare, carora ele nu se puteau
sustrage, le-a facut hiperemotive: pe cind
anterior ele erau calme, dupa experientad
tresdreau la cel mai mic zgomot in timpul
noptii. Caracterologii considerd emoti-
vitatea drept una dintre cele trei proprietéi
fundamentale ale caracterului, celelalte

EMOTIE

doud fiind activitatea” §i résunetul* eveni-
mentelor asupra psihismului individului.

EMOTIE, reactie globald, intensd
si de scurtd duratd a organismului
la o situatie neagteptatd, insotitd
de o stare afectiva de tonalitate
placutd sau neplacutd.

Emotiile ocupéd un loc fundamental in
psihologie, deoarece ele sunt strans legate
de trebuinte, de motivatii §i pot sta la
originea tulburdrilor mentale sau psiho-
somatice, in pofida numeroaselor lucrari
efectuate, natura, modul de actiune si
functia emotiei rdmén ipotetice. S-au stu-
diat indeosebi manifestarile sale fizio-
logice (modificarea ritmurilor cardiac si
respirator, relaxarea sfincterelor, uscarea
gurii, transpiratia etc), repercusiunile
asupra functiilor mentale (cresterea suges-
tibilitéii, diminuarea controlului voluntar)
si a conduitelor pe care le provoaci (plans,
fugd...); s-a pus in evidentd, in expresia
emotiilor, partea datoraté culturii (in China,
furia determind holbarea ochilor). Dar
conditiile emotiei §i bazele sale psiho-
fiziologice sunt inci slab cunoscute.

Emotia depinde nu numai de natura
agentului emotional, cat mai ales de
individ, de starea sa actuald fizica si
mentald, de personalitatea sa, de istoria sa
personald, de experientele anterioare. Dacé
existd emoii colective datorate anumitor
conditii exceptionale care, pentru majo-
ritatea persoanelor, au aceeasi semnificatie
(panica provocatd de un cutremur de
pamant), emotia rimane esentialmente
individuald. in general, ea se manifestd
atunci cand subiectul este surprins sau
Ea traduce dezadaptarea si efortul organis-
mului de a restabili echilibrul momentan
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EMPATIE

rupt. Emotia nu este constientizarea reac-
tiilor fiziologice datorate acestei deza-
daptiri, asa cum socotea W. James (,,mi-e
fricd pentru cd tremur”), ci cunoasterea
semnificatiei situatiei (,ursul este peri-
culos”) si demobilizarea mecanismelor de
apédrare personale (mid las invadat de
emotie). Ceea ce explici modul de a se
comporta al unor supravietuitori din catas-
trofe (ziditi in fundul unei mine care s-a
pribusit, de exemplu), care lesind sau sunt
cupringi de un tremur nervos de indati ce
au fost salvati.

in general, dezordinile fiziologice dato-
rate emotiilor sunt temporare. Dar se
intdmpld ca gocul emotional sa fie atat de
violent sau atdt de persistent incét orga-
nismul si se epuizeze in restabilirea echi-
librului si si apara leziuni cum sunt ulcerul
gastric (Selye*). Medicina psihomaticd* a
pus in evidentd rolul important al factorilor
emotionali in numeroase afectiuni, din
cele mai diverse, cum sunt astmul,eczema,
obezitatea sau tuberculoza pulmonara.

la un copil ce a depiisit virsta nor-
mali de dobindire a controlului
asupra sfincterelor (2-3 ani).

Se manifestd de cele mai multe ori la
baietei (75-90% din cazuri, dupd unii
autori) perturbati afectiv si care in felul
acesta isi exprimd incongtient agresivitatea
fatd de anturajul lor fmstrant si dorinta ca
parintii si se ocupe de ei. De reguld scopul
lor este atins, deoarece parintii si edu-
catorii reactioneazd aproape intotdeauna
prin pedepsirea celui care isi murdareste
patul sau pantalonasii. Pentru copilul enco-
presiv lucrul acesta este o micd satisfactie,
intrucat a reusit si atragd atentia asupra sa.
Un astfel de comportament cedeazi, in
general, la psihoterapie.

ENDOMORF. Termen propus de
W. H. Sheldon pentru a desemna subiectul
al cdrui corp este gras, moale, rotund, fard
relief muscular si la care viscerele si
aparatul digestiv ocupd un loc important.

Acest termen a fost ales cu referire la
foita internd a embrionului (endoderm),
din care derivd aproape in intregime

EMPATIE, r ta icare
afectivii cu semenul.

O mami cunoaste intuitiv trebuintele si
sentimentele sugarului ei. cu care ea este
in comunicare. Aceastd misterioasid capa-
citate este legatd, dupa toate aparentele, de
faptul ca initial copilul era una cu mama
sa. Ea explicd de asemenea de ce copiii,
oricat de mici, sunt la curent cu necazurile,
cu nelinistile si bucuriile parintilor lor.
Empatia sta la baza identificarii' si a inte-
legerii psihologice a celorlalti.

ENCOPRESIE, incontinenti invo-
luntari a materiilor fecale, cel mai

d diurnii, independentd de
orice leziune organici, care survine
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1 functionale ale sistemului
digestiv. Acestui tip morfologic ii cores-
punde de obicei temperamentul ,visce-
rotonic™*, caracterizat prin sociabilitate si
dragoste de mancare.

ENDOMORFIE sau ENDOMOR-
FISM, in tipologia lui W. H. Sheldon,
ansamblul caracteristicilor endo-
morfului®.

ENDORFINA, substant peptidici
proveniti chiar din organism,
avand proprietitile farmacologice
ale morfinei.

Ideea care a dus la descoperirea en-
dorfinei se rezumd la doud propozitii:

1) existd in mod necesar in creier receptori
specifici ai morfinei; 2) organismul pro-
duce substante care au o actiune morfinica
(inhibarea durerii).

in 1975, J. Hughes si H. W. Kosterlitz
izoleazd in creierul de porc primele endor-
fine, pe care ei le numesc ,enkefaline".
Cateva luni mai tarziu, pornindu-se de la
ipoteza lui R. Guillemin §i a altor cerce-
tatori, sunt izolate alte endorfine. Endor-
finele joacd rol de hormoni atunci cind
sunt produse de glandele endocrine (hipo-
fizd, suprarenald), dar actioneazi ca medi-
atori chimici”, cu o actiune inhibitoare,
atunci cind sunt secretate de neuronii*
sistemului nervos central (creier, maduva
spinarii). Ele modereazd sau impiedica
liberarea de ,,substantd P" (neurotransmi-

EPILEPSIE

inclinati sd creadd cd un rol capital joacd
aici factorul psihic. intr-adevir, s-a con-
statat ca enurezia apare la copiii ai cdror
parinti sunt pe cale de a divorta sau ci ea
coincide cu nagterea unui fritior sau a
unei surioare, cu ducerea copilului la gra-
dinitd etc. in unele cazuri este vorba de
o regresiune la starea de bebelus. Este
burbardi 5i zadornicd Taoercanca e a vin-
deca aceastd afectiune prin socuri electrice
(saltele speciale care fi trimit descédrcari
electrice copilului care doarme, de indata
ce el urineazd). Este de preferat calmarea
si deculpabilizarea copilului si obtinerea
participdrii sale la propriul tratament.

EONISM, pervesiune sexuali, dife-
ritd del i , cazin care

tator al mesajului dureros), sunt i
in senzatiile de foame si sete si au o
contributie importanta in controlul vietii
emotionale, in special in reglarea placerii.

ENUREZIE, emisiune involuntari
si inconstientd de urina.

Copilul mic, care isi udd patul pani la
varsta de 15 sau 18 luni din cauza ci incd
nu a dobandit controlul sfincterelor sale
nu este enuretic. Se vorbeste de reguld de
enurezie atunci cdnd emisiunea invo-
luntard si repetatd de urind (uneori diurna,
de cele mai multe ori nocturnd) are loc la
un subiect in varstd de peste 4 ani, emi-
siune care nu poate fi atribuitd nici unei
leziuni organice.

Enurezia este relativ frecventd. Potrivit
estimdrilor statistice, ar exista 10-15%
enuretici in rindul copiilor §i 0,5%
(C. Vidailhet, 1984) pand la 3%
(F. C. Cushing, 1975) in rdndul adultilor.
Nu existi o expli
afectiuni, dar autorii sunt din ce in ce mai

tie unicd a acestei

barbatul se travesteste in femeie
pentru propria-i plicere.

A fost probabil cazul cavalerului Charles
d'Eon (1728-1810), care a dat numele
acestei perversiuni. Dupd Havelock Ellis,
ar fi vorba de o inversiune sexuald expri-
matd simbolic pe plan vestimentar. Pentru
A. Hesnard, dimpotrivd, impulsia erotica
este initial orientata spre femeia dorita, dar
care raméne distantd. Neputiand-o poseda,
bdrbatul §i-o apropriazi identificandu-se
cu dansa prin ce are ea mai reprezentativ:
vestimentatia.

EPILEPSIE, boalii nervoasi, carac-
terizatd in general prin convulsii si
pierderea cunostintei.

Criza epilepticd este provocatd de des-
ciircarea intempestivéd a celulelor cerebrale.
Ea poate fi spectaculard (crizd majord), cu
cddere, contractii spasmodice ale corpului,
mugcarea limbii, pierderea de urind, an-
goasantd pentru cei care asistd, in asa
masurd incat in Roma anticd ea apirea
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EPILEPSIE MUZICOGENICA

drept semn rdu prevestitor, suficient ca si
dizolve adundrile publice. Dar ea poate fi
§i limitatd (crizd minord) la cateva mo-
mente de absentd* sau secuse musculare
(miocloniij, ba chiar poate si treaci neob-
servatd la copii atunci cand se produce
noaptea (in aceste cazuri are loc emisiunea
de urin, care este confundati cu enurezia).

Aceastd maladie, foarte raspaditd
(5% din populatia totald), loveste toate
piturile sociale, fird alegere: Iuliu Cezar,
F. M. Dostoevski, Vincent Van Gogh
au fost epileptici. intr-o mica proportie
(6% din cazuri) epilepsia este ereditard, in
rest fiind cauzatd de accidente perinatale,
traumatisme craniene, encefalite, tumori
cerebrale etc. Factorii afectivi joacd un rol
manifest in declangarea crizelor. Socurile
psihologice sunt suficiente pentru a le
provoca. Unii psihanaligti considerd cd ele
au o semnificatie simbolica pentru subiect
care, astfel, ar exprima dorinta de a se
retrage din lumea reald traumatizanti.
Tratamentul epilepsiei constd in diminu-
area sensibil creierului la stimuli prin
administrarea de medicamente (barbitu-
rice, hidantoine etc.) si suprimarea tuturor
excitantilor, cum sunt alcoolul si cafeaua.
Se ajunge astfel la disparitia tuturor
crizelor.

EPILEPSIE MUZICOGENICA, crize
convulsive consecutive unor auditii
muzicale observate la unii subiecti.

Expresia o datorim lui McD. Critchley,
care a obsevat si a descris fenomenul.
Dupd H. Gastaud, asemenea crize s-ar
produce la indivizi purtitori ai unei leziuni
a lobului temporal, prin intermediul emotiei
suscitate de muzica.

EPILEPTOIDIE. Constitutie mentald
descrisd indeosebi de E. Kretschmer si
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F. Minkowska.in care s-ar regisi trisi-
turile presupuse ale mentalititii epilep-
toide, caracterizata in special de imaturi-
tate, impulsivitate, lentoare de spirit, ,,vas-
cozitate mentald” (gligroidie*) si tendinta
lareligiozitate. Termenul epileptoidieeste
nefericit ales, el sugernd cé tofi epilepticii
au acest tip de caracter, ceea ce nu este
cazul. Dimpotrivi, trisiturile de persona-
litate descrise mai sus se observd in nume-
roase alterdri cerebrale organice, diferite
de epilepsie*. De aceea notiunea de epilep-
toidie este din ce in ce mai puin uzitatd.

EREDITATE, transmitere a carac-
terelor fizice §i psihice ale parin-
tilor la descendenti.

De la aparitia lucrarilor lui C. V. Naudin
si J. Mendel gtim ca trasdturile ereditare
sunt transmise prin intermediul cromo-
zomilor din nucleul celulelor. Studiul
ereditétii umane este posibil prin confiun-
tarea gemenilor i stabilirea de arbori
genealogici. H. H. Newman, de exemplu,
studiind doudzeci de cupluri de gemeni
univitelini (adicd iesiti dintr-un singur ovul
fecundat), crescuti separat din prima
copildrie, in medii sociale diferite, a con-
statat identitatea nivelurilor lor intelectuale
si a aptitudinilor motorii. in familia Tui
J. S. Bach, examinatd pe parcursul a cinci
generatii, se relevd prezenta a cincispre-
zece compozitori de talent. Aceste obser-
vatii pledeazd in favoarea transmiterii
ereditare a aptitudinilor (inteligentd, talent
muzical etc).

Pe de altd parte, fird a vrea si revenim
la lamarckism, existd indiscutabil expe-
riente care demonstreaz posibilitatea unei
transmiteri ereditare a comportamentelor
dobéndite. Dacd supunem trei generatii de
sobolani la aceleasi probe de labirint', cea

de a treia generatie are nevoie de un timp
de zece ori mai mic pentru a reusi la pro-
bele la care este supusi. in ceea ce priveste
afectiunile mentale, riscul de a se imbol-
navi este de 1-20% pentru subiectii care
au rude apropiate bolnave. Dar evolutia
fiintei umane nu depinde decét partial de
patrimoniul ereditar. Mediul si educatia
joacd si ele un rol extrem de important in
dezvoltarea sa.

ERGOGRAF, aparat care serveste
la inregistrarea travaliului unui
mugchi sau a unui membru.

Cel mai cunoscut este acela al lui
A. Mosso. in cazul acestui aparat, su-
biectul trebuie, prin flectarea unui singur
deget, sd ridice o greutate ale cdrei depla-
siri sunt inscrise intr-un sistem inregis-
trator. Traseele ob{inute permit studierea
modificarilor acestui travaliu datorate obo-
selii, stimulentilor psihici etc.

ERGONOMIE, ansamblu de studii
si cercetdri care au drept scop orga-
nizarea metodicd a muncii si ame-
najarea echipamentului de lucru
in aga fel incéat sd facd sistemul
»om-magind" cat mai eficient
posibil.

Aceastd stiintd, generatd de dificul-
tatile crescande ale selectiei profesionale,
cautd si determine conditiile de adaptare
la muncd a omului. in loc si i se ceard
muncitorului si se adapteze la magina si la
mediul de munci, echipe formate din
psihologi, ingineri, fiziologi cauti si adap-
teze maginile si locul de muncd in functie
de muncitor. Studiile lor duc la diminuarea
oboselii i accidentelor prin reducerea
céldurii §i a zgomotelor inutile, prin opti-
mizarea semnalelor, prin modificarea dis-

EAKSON

punerii mijloacelor de control etc. Dupi
ce s-a axat pe locurile de munci si atelier,
ergonomia se preocupd azi de functio-
narea intregii intreprinderi. La sfarsitul
anilor 1981, interesul ergonomiei s-a de-
plasat asupra organizirii sociale a muncii
si asupra factorilor psihosociali implicati
TN agemsta, CUM C5t¢ parhicipareal mun-
citorilor la conceptia sarcinilor ce le revin
(P. Cazamian, 1987).

ERGOTERAPIE, metodd de reedu-
care si de tratament prin munca
pentru handicapatii fizici i mintali.

incd din Antichitate se cunogtea valoa-
rea terapeuticd a activitdtii laborioase, dar
ergoterapia nu s-a dezvoltat decét in anii
celui de al doilea ridzboi mondial.

Scopul urmdrit este o reluare de contact
a bolnavului cu realitatea profesionald si
socializarea sa prin stabilirea de noi relatii
umane. Se considerd cd munca este dez-
alienantd deoarece anuleazi pentru moment
tréirile psihopatologice ale celui care i se
consacrd. Pe de altd parte, acesta are
ocazia sd ia din nou cunogtintd de capa-
citdile sale rendscande si si-gi regdseascd
increderea in sine.

ERIKSON (Erik Homburger), psiha-
nalist american de origine germana
(Frankfurt pe Main, 1902 - Harwich,
Massachusetts, 1994).

Instalat la Viena, si-a desavarsit for-
matia psihanalitica in cadrul Institutului de
psihanalizd din acest oras. in 1933 a
emigrat in Statele Unite, unde s-a stabilit
definitiv. in urmitoarele doud decenii a
ocupat diferite posturi in cercetare si
invitimant, la Harvard, Yale si Berkeley.
Din 1960 si pani in 1970 a fost profesor
e ,,dezvoltare umana” §i a predat cursuri
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ERIKSON

de psihiatrie la Harvard. Cercetérile pe
care le-a intreprins, in anii 1930, asupra
indienilor din Dakota i California, l-au
determinat si-si modifice conceptiile psi-
hologice. Anumite sindroame nu se puteau
explica prin psihanalizi. in miezul multor
probleme ale indianului el gisea un senti-
ment al ,,dezraddcindrii”, impresia unei
discontinuitéi intre modul de viat prezent
(in rezervatii) si istoria poporului sdu.
Acestei rupturi cu trecutul i se adduga
refuzul valorilor promovate de cultura
albilor §i imposibilitatea de a se recunoagte
in viitorul preconizat de acestia. Proble-
mele acestor oameni, a remarcat Erikson,
sunt legate mai mult de Eu si de culturd
decat de impulsiile sexuale.

in cartea sa Copildrie si societate
(1950), Erikson aduce trei contributii
majore la studiul persoanei: 1) in primul
rand el sustine ci dezvoltarea individului
are loc de la un capit la altul al existentei
sale; 2) el aratd apoi cd, pe langi stadiile
psihosexuale descrise de Freud, existd
stadii psihosociale in cursul cérora
individul stabileste orientdri noi, impor-
tante pentru el insusi si pentru lumea sa
sociald: 3) in sfarsit, el pretinde ca fiecare
stadiu posedi atéit o componentd pozitivi
cat si o componentd negativd, ,,alegerea”
efectuandu-se sub influenta interactiunii
sociale (interactiunea individului cu el
insusi i cu mediul sau). Astfel, in primul
an de viatd, bebelusul, total dependent de
ceilalti, va vedea dezvoltdndu-se in el o
incredere fundametald in cazul in care
ingrijirile care i se dau sunt de bund
calitate. Dimpotrivi, dacd este neglijat, va
cunoagte teama, suspiciunea, neincrederea
fatd de lume in general si fatd de oameni
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in special. Dar o asemenea atitudine nu
este definitiva.

Erikson distinge, astfel, in viata omului
opt Vérste, cdrora le corespund opt stiri
bipolare: 1) primul an de viati este mo-
mentul Increderii sau al neincrederii; 2) de
la2la 3 ani este varsta autonomiei sau a
indoielii; 3) intre 4 si 5 ani este vérsta
initiativei sau a culpabilititii; 4) de la 6 la
11 ani este perioada ingeniozititii,in care
se afirmi priceperile, sau perioada inferio-
ritatii; 5) de la 12 la 18 ani adolescentul isi
dobandegte identitatea (identitatea psiho-
sociald, sensul a ceea ce el este,intelegand
de unde vine si incotro se indreaptd) sau,
dimpotriva, vede niscandu-se o difuziune
arolului (sentimentul de a nu gti ce este el,
ncotro merge, la ce se atageazi); 6) al
saselea stadiu, care se intinde de la sfar-
situl adolescentei la inceputul varstei
mature, este acela al intimitétii (capaci-
tatea de a-gi impérti viata cu o alta per-
soand) sau al izoldrii; 7) la varsta maturd
subiectul are de ales intre generativitate
(interesul pentru alte persoane decat
membrii familiei sale) sau grija exclusiva
de sine; 8) in sfarsit, ultima varsti este
marcati pe de o parte de integritatea per-
sonald (individul isi priveste cu satisfactie
viata trecutd), iar pe de altd parte de dis-
perare, de sentimentul egecului, de regretul
pentru ceea ce ar fi putut fi.

O atare conceptie a existentei, care
relativizeaza importanta conflictelor din
copildrie §i influenga parintilor, nu ignord
rolul pe care il poate avea societatea i
subiectul Tnsusi in formarea persoanei. in
plus, ea este ditdtoare de sperantd pentru
ci la fiecare varstd, esecurile anterioare pot
fi corectate.

EROS, in teoria freudiana, ansam-
blu al impulsiilor vietii.

Dupé Freud, finalitatea acestor impulsii
este crearea de legdturi puternice si nume-
roase intre fiintele vii. -+ [UBIRE.

EROTISM, senzualitate.

Acest termen este frecvent utilizat in
psihopatologie pentru a desemna exage-
rarea impulsiilor sexuale care pot sd inva-
deze intregul camp al congtiintei unui su-
biect, in funcie de personalitate, erotismul
se poate manifesta printr-un comportament
libertin, prin nevrozi obsesionald (atunci
cand individul luptd impotriva inclinatiilor
sale) si chiar prin delir.

ESANTION, fractiune reprezen-
tativd a unui ansamblu definit.

Numai in mod exceptional ar putea fi
examinatd totalitatea indivizilor unei
populatii determinate. De obicei obser-
vatorul trebuie si se limiteze la o parte din
aceasta, numitd esantion. Alegerea esan-
tionului este insa dificild.

Pentru a se evita favorizarea unor parti
din populatie, in detrimentul altora, psiho-
logii §i sociologii utilizeazd diverse
metode: 1) esantionarea aleatoare, caz in
care se extrag la intimplare, din populatia
definitd, elementele destinate si constituie
esantionul; 2) esantionarea prin mdnun-
chiuri, care se rezuma la a extrage un fel
de ,mdnunchiuri” (muncitori din aceeasi
uzind, de exemplu), din care vor fi inte-
rogati toti subiectii; 3) esantionarea areo-
lard, constand din prelevarea esantionului
din arii geografice delimitate fie de cai de
comunicatie (drumuri, cursuri de apd...),
fie prin cvadrilarea unei fotografii aeriene
sau a unei harti geografice; ariile-esantion

fiind trase la sorti, se determina apoi, prin

ETALONARE

acelasi procedeu, persoanele care vor fi
contactate; 4) esantionareaprin cote, care
constd in a elabora un ,,model redus” al
populatiei. Existd si alte modalitati de a
constitui un esantion, dar rafinamentele
metodologice nu-1 pun pe cercetitor la add-
post de unele capcane logice. -» SONDAJ;
STATISTICA.

ESEC, insucces.

Esecul nu depinde de nivelul absolut al
realizdrii unei actiuni. Este, in esentd, o
notiune subiectiva. Avem esec atunci cand
nu se atinge scopul fixat. in general, ese-
curile deprimd, iar daci se repetd frecvent
(insuccese scolare, profesionale, senti-
mentale...), sunt susceptibile de a deter-
mina tulburdri nevrotice. Multi indivizi
timizi, indecisi, resemnati, le triiesc ca pe
o fatalitate, comportandu-se in viatd de
parcd ar fi sortiti la neputingd. in cazul
unora s-ar spune ci ei cautd in mod expres
esecul, ca pentru a se pedepsi de o culpd
incongtienta.

ETALONARE, scari stabilitd cu
referire la un esantion cat mai
reprezentativ posibil pentru o
populatie definitd si omogend, la
care se raporteazd notele obtinute
de un subiect.

Existd doud modalititi de etalonare:
prima face apel la notiunea de deviatie in
raport cu media (mai exact, in raport cu
deviatia standard*), pe cénd cea de a doua
este bazata pe diviziunea notelor in functie
de fractionarea in procentaje egale a efec-
tivului esantionului. Aceasta permite situ-
area individului in raport cu populatia de
referind si prezicerea, de exemplu, a
reusitei gcolare sau profesionale.
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ETER

ETER, lichid volatil obtinut prin
actiunea acidului sulfuric asupra
alcoolului etilic, de unde si numele
de eter etilic.

Uti
odinioard foarte rdspanditd, mai ales in

rea eterului ca euforizant a fost

Irlanda. Azi aceastd toxicomanie este mai
rard, desi in clard progresie. Betia etericd

se manifestd prin veselie, excitatie motorie,
stiri de extaz, agresivitate. Unecori se
adaugd o senzatie de imponderabilitate. in
eterismul subacut poate si apard un delir
halucinator, asemédndtor cu acela din deli-
rium tremens*. Tratamentul eteromaniei
necesitd izolares subiceinli. Tnfircavea”
nu provoacd manifestdri prea neplicute.
>+ DROG

ETNOCENTRISM, atitudine a
spiritului, universal rispanditi,
care consti in raportarea tuturor
fenomenelor sociale la acelea care
ne sunt familiare, deoarece sunt
proprii grupului de care apartinem.

in mod incongtient, tipul uman propriu
societdtii cdreia aparfinem ne serveste
drept referinga in a-i judeca pe altii. Indi-
vizii al cdror comportament depiseste
anumite limite par suspecti (ii tratim ca
pe niste marginali, smintigi, situai in afara
legii) sau, dacd vin din alte orizonturi,
provoacd uimire, ba chiar pot fi consi-
derati extraterestri (cazul primilor albi
sositi in Africa neagrd). Unele populatii
de indieni din America isi manifestd etno-
centrismul numindu-se Reshe (,o0ameni
adevirati").

TNOPSIHIATRIE, studiu si tra-
tament al maladiilor mentale in
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functie de grupurile etnice sau
culturale cérora le apartin subiectii.

Principalii promotori ai etnopsihiatriei
sunt George Devereux', H. Ellenberger si
T. Nathan.

ETOLOGIE, stiinta moravurilor.

Etologia este o ramurd a psihologiei
animale*. Ea studiazi comportamentul
animalelor in mediul lor natural sau in
conditii foarte apropiate de acesta. Fiecare
specie are propria sa lume (Umwelt, dupa
J. von Uexkiill), pe care trebuie si o cunosti
pentru a intelege conduitele animale.
Ochiul broastei nu percepe decit contu-
rurile mobile si ansamblurile luminoase
schimbitoare, ceea ce reduce lumea vizuald
a batracianului la anumite obiecte in mig-
care: o broascd va sidri sd inghitd o frun-
zulitd care planeazi, dar va muri de foame
pe un covor de mugste moarte.

Fiecare specie decupeazd din lumea
care o inconjoard o fractiune semnifi-
cativd, determinatd de organizarea sa
senzoriald. in aceeasi ordine de idei, vom
spune céd leopardul in cuscd pare nein-
teligent, incapabil s rezolve o problemi
de simplu ocol* pentru a ajunge la mo-
meald, deoarece lumea artificiald in care a
fost plasat nu are pentru dansul nici o
semnificatie. in naturd, dimpotrivd, unde
orice lucru poarta un sens, el se dovedeste
capabil s facd ocoluri considerabile pentru
a-si captura prada.

Domeniul etologiei s-a extins si la
moravurile umane. Psihologia moderna nu
mai ia in considerare omul izolat ca obiect
de studiu, ci il replaseaza in mediul siu si
tine seama de toate faptele psihologice
(perceptie, comunicare, invitare etc.) din
unghi psihosocial. -» LORENZ.

EU, persoani constienti si afir-
mati.

Constiinta unitdtii personale se edifica
o datii cu cregterea. La sfarsitul primului
trimestru de viatd, noul-ndscut isi foloseste
mainile pentru a explora lumea exterioard
si propriul corp, pe care incepe si-1 des-
copere, in felul acesta se stabileste o prima
distinctie intre Eu i non-Eu, distinctie pe
care intdrcarea o va face si mai evidentd.
Spre vérsta de doi ani, dac este asezat in
fata unei oglinzi, el isi surdde fird a inte-

lege ca este vorba de el insusi. Numai
peste un an el incepe a se servi de pronu-
mele eu sau mine si si se opund semenului

din simpla plicere de a-si afirma perso-
nalitatea. Mai tarziu, Eul continud si se
elaboreze sub dubla influentd a matu-
* §i a conditiilor socioculturale si
afective.

in terminologia psihanaliticd, , Eul"
(traducerea lui das Ich din germand)
desemneazd sediul §i ansamblul moti-
vatiilor si actelor unui individ care condi-
tioneaza adaptarea sa la realitate, ii satisfac
trebuingele si rezolvi conflictele datorate
unor dorinte incompatibile. in actele vietii

curente, aceastd functie se exercitd pe
planurile congtient (procese intelectuale)
si inconstient (punand in joc mecanismele
de apirare).

Eul nevrotic este slab; el este incapabil
sd rezolve conflictele interioare ale per-
soanei (cerinte impulsionale opuse con-
stiintei morale sau realititii), ceea ce il
angoaseazd si il face sd adopte tot felul de
comportamente paradoxale (rituri obse-
sionale, sinucidere etc).

EUGENIE sau EUGEN ISM, metoda
derivati din studiul eredititii, care

EU DEAL

are drept scop ameliorarea speciei
mmans.

B. Russell (1929) distinge doud forme
de eugenie: una pozitivd, care constd in a
favoriza dezvoltarea ,vitelor bune", alta
negativd, care vizeazd descurajarea proli-
ferdrii ,vitelor rele”. La inceputul anilor
1980, in Statele Unite, din initiativa lui
M.R. Graham, a fost creatd o bancd de
spermd a laureatilor cu Premiul Nobel, iar
femei ,,supradotate” au fost inseminate cu
spermatozoizi proveniti de la savanti
eminenti (A. Coriat, 1987). Ca sd impie-
dice reproducerea unor subiecti cu tare
ereditare, unele tari preconizeazd nu numai
contraceptia si avortul terapeutic, ci §i
sterilizarea. in China, de exemplu, care in
1987 numdra 4,4 milioane de handicapati
din nagtere, s-a elaborat o lege asuprii
eugenismului, in intentia de a reduce
numirul acestor infirmi §i a se ,ridica
nivelul calitativ al natiunii chineze". Dacd
sfaturile eugenice sunt utile, sterilizarea
este discutabild, intrucat comportd peri-
colul de a fi impusd in mod autoritar si
extinsd la grupuri intregi de indivizi
socotiti ,,devianti".

EU IDEAL, perfectiune a Eul

Freud atribuie psihanalizei un plan bine
definit: ,sa faciliteze Eului cucerirea pro-
gresivd a Sinelui". Trecerea de la Sine' la
Eu se face pe doud cii diferite. Prima este
directd, pe cind cea de a doua trece prin
Eul ideal care, in parte, constituie o ,for-
matiune reactionald impotriva proceselor
instructive ale Sinelui". Dupa D. Lagache,
Eul ideal se poate defini ca un ideal de
atotputernicie personald, de invulnerabi-
litate, rezultat din narcisismul primar al
copilului.
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EUNUCOIDISM

EUNUCOIDISM, stare morfopsi-
hologicd observabild la barbat in
anumite cazuri de insuficientd ge-
nitald.

Semnul cel mai clar, pe plan fizic, este
absenta caracterelor sexuale secundare
(barba, pilozitate). Din punct de vedere
psihologic, se observd in permanentd o
mare blandete §i o anumitd timiditate,
probabil legate de un sentiment de infe-
rioritate™.

EXCITATIE, stimulare a unui
receptor senzorial.

Aparatul nervos transmite mesajul con-
tinut in excitant si mobilizeazd energia
organismului pregatit pentru raspuns. El
poate exprima reacia corpului la stimul”
(K.M.B. Bridges numeste excifatie rds-
punsul emotional unic al noului-ndscut la
orice excitant) i, pe un plan mai general,
stare tranzitorie de exaltare mentald si de
agitatie motorie in care se poate gisi un
subiect supus unor emotii puternice sau ca
urmare a unei intoxicatii (alcoolism, de
exemplu). Excitatia intensd, durabild, se
intdlneste la maniac, care este vesel,
guraliv, fard astimpir si infatigabil. Cand
agitatia este excesivd sau violentd, este
necesar si se recurgdl la neuroleptice* sau
la litiu §i sd se izoleze bolnavul intr-o
camerd moderat iluminata. - + MANIE

EXHIBITIONISM, impulsie mor-
bida de a-si ardta organele genitale
in locuri publice.

il gasim la unii debili mintali sau
dementj, al cdror sim{ moral este slébit,
dar si la indivizi cu inteligentd normald.
Ca perversiune sexuald, exhibitionismul
se integreaza intr-o structurd nevrotica,
nefiind decét un simptom printre altele.
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legat de imaturitatea afectiva si de com-
plexul castrérii'. Dupd psihanaligti, exhi-
barea organelor genitale ar fi, in mod
incongtient, mijlocul de a se asigura de
posesia lor. Exhibitionismul este, in gene-
ral, putin accesibil terapeuticii. ,, Vindecari-
ar fi cu toate acestea obtinute datoritd
psihoterapiei de inspiratie psihanalitica si
terapiei comportamentale”.

EXPECTATIVA, asteptare din par-
tea unui subiect care, bazandu-se
pe elemente obiective, spera intr-o
anumitd reusitd.

Expectativa coincide rareori cu perfor-
manta asteptatd, ea fiind influentatd de
dorintele si de temerile persoanei in cauza.
< ASPIRATIE.

EXPERIMENT CRONIC, actiune
experimentald de durata.
in psihologia animala se pregitesc unele
animale zise ,,cronice”, in scopul realizirii
de experimente frecvent repetate. Din
1950, dupd exemplul lui R.G. Heath, se
utilizeazd microelectrozi implantati stabil
in creierul mai multor animale, spre a se
studia functionarea acestui organ. Printr-o
micd bresd practicatd in cutia craniand,
se introduc in masa cerebrald electrozi
minusculi cu varf bont. Microelectrozii
sunt conectati la aparatele de stimulare si
de inregistrare, fie prin lungi fire subtiri,
de extremd finete, fie prin transmisie
radioelectricd. Toleranta la implanturi este
excelentd; unele animale le pastreaza timp
de 4-5 ani.

EXPERTIZA MENTALA, -sxamen
al personalitdtii efectuat de un
medic psihiatru ori de un psiholog

clinician, la cererea unei autoritati
judiciare sau administrative.

Expertizele psihiatrice §i psihologice
sunt frecvente mai ales in procesele
criminale, cind tribunalul are nevoie si
stie dacd, in momentul crimei, acuzatul
era intr-o stare de ,,dementa"; dacd este
in permanentd periculos; dacd existd la
el anomalii mentale; daci este susceptibil
de vindecare si de reinsertie in societate;
dacd este pasibil de sanctiune penald. in
general, judecdtorul de instructie apeleazi
la doi experti (psihiatru si psiholog), care
pot s Tnainteze doua rapoarte separate sau
un singur text, dupd ce si-au confruntat
punctele de vedere.

EXPRESIE, manifestare exterioard
a gandirii sau a stdrilor psihice.
Expresia este o conduitd de comunicare
generatd de viata sociald si care contribuie
la mentinerea coeziunii sale. Atitudinile,
mimica, vorbirea, scrisul,desenul au drept
raiune de a fi transmiterea de informatie
citre semeni. Copilul mic care isi face riu
cdzAnd nu plange decat daca prin preajma
se afli mama sa sau altcineva din anturaj:
lacrimile sale sunt o cerere de consolare.
Forma de expresie variazi de la o cul-
turi la alta. in Japonia se suride pentru a
se exprima furia sau in caz de mustrare.
Expresia afectivititii este un limbaj care
se invatd; ea functioneazi ca un mijloc de
comunicare. Schizofrenicul se instriiineazi
de grup pentru cd a pierdut uzanta normald
a acestui limbaj: mimica sa nu mai cores-
punde sentimentelor exprimate (el rade in
fata unor evenimente triste), iar vocabu-
larul pe care il foloseste, prea incércat de
neologisme, devine de nefinteles.
Tehnicile expresive sunt pe larg folosite
in psihologia clinicd si in psihopatologie,
fie ca mijloc de cunoagtere a persoanei, fie

EXTRATENSIV

ca terapeutica. in Affica neagrd, bolnavii
se exprima mai ales prin dans, ritm,
baterea tobelor si ,discursuri nebune”
(cuvinte aruncate alandala, strigate, urlate
sau psalmodiate).

EXTAZ, stare inefabild in care
subiectul pare cufundat inincantare.

in acest caz functiile vegetative ale
subiectului (respiratie, circulatie) sunt
foarte incetinite, el nemaipercepAnd mesa-
jele lumii exterioare. Extazul mistic veri-
tabil se poate asocia cu un nivel moral
extrem de ridicat si poate antrena reali-
zarea de fapte marete. in psihopatologie se
observd uneori stiri extatice care inter-
fereazi cu preocupdri erotice si religioase,
dar care nu duc nicieri.

EXTEROCEPTOR, receptor sen-
zitiv localizat pe suprafata cor-
pului.

Exteroceptorii primesc i transmit mesa-
jele lumii exterioare: vizuale, auditive,
cutanate §i chimice (miros si gust).

EXTRATENSIY, in clasificare lui
H. Rorschach, tip de ,rezonantd
intimd" stabilit prin psihodiag-
nostic*, in care formula principald
K/C face sd apard o predominanta
a raspunsurilor culoare (C), legate
de starea emogionali a subiectului,
fatd de rdspunsurile migcare (K),
care par sd traducd posibilitagile
sale de identificare. Subiectul extra-
tensiv este orientat spre actiune si
spre lumea exterioard, avind con-
tacte sociale lesnicioase.

Conceptul de extratensiune (de unde
deriva termenul ,extratensiv") este legat
de acela de extraversiune folosit de
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FREUD (SIGMUND)

trad. fr. 1949). Mai pot fi citite, in limba
francezia: Le normal et la pathologique
chez l'enfant (trad. fr. 1965); Le traitement

psychaiialytiquedesenfanls(1946), L 'enfantcontinuat cercetrile, in pofida ostilitat

dans la psychanalyse (1976).

FREUD (Sigmund). neuropsihiatru
austriac, fondator al psihanalizei
(Freiberg, Moravia, azi Pribor,
Cehoslovacia, 1856-Londra, 1939).

Urmand studii medicale la Viena, se
specializeazd in neurologie, efectueazi
importante cercetdri in anatomia com-
paratd a sistemului nervos si asupra ence-
falopatiilor infantile si descoperd proprie-
tatile anestezice ale cocainei. Privat-docent
la Universitatea din Viena, vine in Franta

spre a-si completa pregitirea medi
1885 urmeazi cursurile Iui J. M. Charcm
la Salpétriere, iar patru ani mai tarziu pe
acelea ale lui H. Bernheim, la Nancy.
Instalat la Viena, devine colaboratorul lui
J. Breuer, cu care public, in 1895, Studii
asupraisteriei.

Convins cd nevrozele sunt maladii psi-
hice independente de orice leziune orga-
nica, pricinuite de gocuri afective uitate, el
cautd o metoda susceptibila sa readuca in
constiinta traumatismele indbusite. Dupad
ce utilizeaza, succesiv, hipnoza, apoi un
tratament prin intrebiri, foloseste metoda
asociatiilor libere si formuleazd regula
nonomisiunii (pacientul trebuie sa spuna
tot ce fi trece prin minte). Studiaza visele,
demonstreazi mecanismele de bazi ale
acestora, elaboreazi notiunile de cenzuri,
refulare, libido, inconstient, pregitind in
faze succesive o noud psihologie, cunos-

doctrina care punea sub semnul intrebarii
ideile privind conditia uman.
Cu curaj si staruingd, S. Freud si-a

suscitate de conceptiile sale revolutionare.
Opera sa este considerabila. ,,Prin fecun-
ditatea sa — spune E. Claparéde —, ea
constituie unul din evenimentele cele mai

importante inregistrate vreodata de istoria
stiintelor spiritului”. Dintre extrem de
numeroasele sale lucriri, citim: Interpre-
tarea viselor (1900); Prelegeri de intro-
ducere in psihanalizi (\916-\9\7); Inhi-
bitie, simptom si angoasd (1926). Primul
volum fin traducere francezi al operelor
complete ale lui Freud a aparutin 1988; el
va fi urmat de alte doudzeci pana in 1996.

FRICA, sentiment de nelinigte
trdit in prezenta sau la gindul unui
pericol.

Psihanaligtii fac clar distinctie intre fricd
si angoasd”. Cea dintéi este reactia norma
in fata unui pericol real, pe cand cealaltd

se raporteazi la o fricd lipsitd de obiect (ea
ar fi impresia vagi cd rigti un pericol inde-
finit in fata propriilor impulsii).

FRIEDMANN (Georges), sociolog
francez (Paris, 1902 -id., 1977).
Fost elev al Scolii Normale, agregat de
filosofie (1926) si doctor in litere (1946),
este director de studii la $coala practica de
inalte studii (1948) si director al Centrului
de studii privind comunicatiile de masa.
Cercetirile sale se referii indeosebi la psi-
hosociologia muncii. Dintre numeroasele
sale lucrdri, citim: Problemele umane ale
magsinismului industrial (1946); incotro

cutd sub numele de d. Nu este

vorba de o simpld terapeuticd, ci de o
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4 2(1950); M N

mitatd (1956); Puteresiingelepciune (1970).

FRIGIDITATE, imposibilitate, pen-
tru femeie, de a trdi senzatii volup-
tuoase in raporturile sexuale.
Aceastd tulburare, foarte frecventd in
Franta (aproximativ o treime dintre femei),
poate avea cauze organice locale sau,
de cele mai multe ori, cauze psihologice.
Frigiditatea poate fi legata de stangicia
sotului, dar si de refuzul inconstient al
placerii din partea femeii si de conditia
feminina. Foarte adesea frigiditatea traduce
un conflict interior, posibil de precizat
printr-o examinare aprofundatd. Pentru
a trata tulburarea, psi ul tre-

FROMM

FRABEL (Friedrich), pedagog german
(Oberweissbach, 1782-Marienthal,
1852).

Puternic influentat de J. H. Pestalozzi*,
darsi de J. A. Komensky, a pus in practicd
propriile sale idei pedagogice si, in 1816,
la Keilhau, a fondat Institutul universal
german de educatie.

Restrangandu-si in mod voluntar cimpul
de actiune la copiii mici, dupd ce se
ocupase de scolari, el ia observat pe
nou-nascuti si pe sugari. in 1836 deschide
la (Turingia), prima Kinder-

buie si furnizeze cuplului, cu tact, toate
informatiile si sfaturile tehnice de care
are nevoie. Sexologii W. H. Masters' si
V. E. Johnson au pus la punct o metodi de
reeducare psihosexuald (curd intensiva de
15 zile), care ar obtine 80% vindeciri
durabile.

FRISCH (Karl von), zoopsiholog
austriac (Viena, 1886 - Miinchen,
1982).

Este cunoscut mai ales prin lucrarile
sale asupra orientdrii si schimbului de
informatii la albine, dar tot el este acela
care a descoperit, la boistean, prima
»substantd de alarma”. Este vorba de o
secretie chimica eliberatd de animalul réinit
sau numai inspdimantat (a mai fost numita
$i 58 anta groazei"), care avertizeazi
congenerii de prezenta unui pericol si ii
face sa fugd. Karl von Frisch a publicat
numeroase lucrari, dintre care unele au
fost traduse in limba franceza: Vie et
mceurs des abeilles (1955); Archltecture

le(1976); Leprofess
(1987); Memoires d'un biologiste. Von
Frisch(1886-1982) [1988].in 1973 aobti-
nut, impreund cu K. Lorenz si N. Tinbergen,
Premiul Nobel pentru medicina.

garten (gradinitd de copii), in care jocul
ocupd un loc esential. Mai tarziu gradi-
nitele de copii s-au raspéndit peste tot in
lume, inclusiv in térile in curs de dezvol-
tare si in China populara.

FROMM (Erich), psihanalist ameri-
can de origine germana (Frankfurt
pe Main, 1900 - Muralto, Elvetia,
1980).

impreund cu M. Mead si G. Gorer, a
dezvoltat teoria ,caracterului national”,
care il face pe individ si se comporte aga
cum i-o cere rolul siu social. El face din
trebuinta sociald elementul fundamental al
psihologiei umane. Orice cunoastere a
individului ar trebui sd treaca prin stadiul
relatiilor interpersonale, intrucét ceea ce
este esential este mai putin satisfacerea sau
frustrarea impulsiilor instinctuale cat cali-
tatea legiturii interumane. in consecinté,
problemele cele mai important sunt dra-
gostea, ura, prietenia, gelozia etc. Omul
are nevoie de ceilalti pentru a se realiza,
pentru a-si dezvolta creativitatea. El aspird
la o societate iubitoare si fraternd. Fromm
este un umanist, un marxizant si un
moralist.
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FRUSTRARE

Dintre principalele sale lucriri traduse
in limba francezd, citim: La peur de la
liberte (1941, trad. 1963); L’homme pour
Iui meine (1947, trad. 1967); La crise de
la psychanalysc. Essais sur Freud, Murx,
¢t Ia psychviogic sociale (1970, trad.
1971); Lu passion de détruirc (1975);
Crandcur ct limites de In pensée freu-
dicnne (lucrare postumi).

FRUSTRARE, stare a celui care
este privat de o satisfactie legitimi,
care este ingelat in sperantele sale.
Frustrarea se poate datora lipsei unui
obiect (lipsa de hrand) sau intalnirii unui
obstacol pe calea implinirii dorintelor. Se
spune ci dificultdtile sunt externe, atunci
cind rezultd din mediu (fructele sunt in
pom, dar pa/nicul vegheazi), si interne,
atunci cand ele depind de individ (simtul
siu moral i interzice furtisagul).
Frustrarea nu se defineste insi prin
obstacol, pentru cd, in realitate, nimic nu
ne permite s stim ce va ti apreciat ca atare
easi situatie
poate fi resimtitd ca favorabild de citre o
persoand si poate fi trditd ca frustrantd de
ciitre alta. Vindecarea, de exemplu, nu este

de ciitre subiect. Una si

intotdeauna primita cu satisfactie, deoarece
n a fi bol-
navi (nu mai au responsabilititi, ceilalti se
ocupi de dangii etc.) decét sinitogi. Asadar,
nu stim dacd individul este frustrat decat

unii gisesc mai multe avanta

studindu-i comportamentul.

Reactiile la frustrare sunt variabile: ele
depind de natura agentului frustrant si de
personalitatea celui supus actiunii acestui
agent. Raspunsul, in general, este agresiv.
Ostilitatea poate viza obstacolul (copilul

mic isi manifestd furia la adresa mamei
sale), se poate deplasa asupra unui sub-
stitut (copilul isi bate ursuletul) sau vizeaza
propria persoani (unele sinucideri in randul
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scolarilor, consecutive unei mustrari, se
explicd prin acest mecanism). in alte cazuri,
agresiunea, total inhibati, este inlocuitd de
regresiune* la un stadiu anterior al dez-
voltdrii (reaparitia enureziei'...).

Dupi importanta lor §i dupd mometul
in care se produc, frustririle determini

consecinte mai mult sau mai putin durabile
la cei care le indurd. Ele sunt cu atat mai
grave cu cdt se manifestd mai precoce.
J. Mac V. Hunt a demonstrat ci, la obo-
lani, comportamentul de depozitare este cu
atdt mai intens cu cat animalele au fost

mai private de hrand la vérsta lor tanira,
in comparatie cu sobolanii care au primit
intotdeauna o alimentafic abundentd. Dez-
voltarea generali este de asemenea afec-
tatd de carentele afective” precoce. Expe-
rimentand pe doi iezi gemeni, aldptati de
mama lor, unul dintre ei fiind separat de
aceasta timp de o ord pe zi. apoi améndoi
fiind privati de lumind, H. S. Liddell a
constatat ci iedul care nu a fost separat
sa adaptat noii situatii, pe cind celilalt a
murit. intr-o cresd-model, R. Spitz a con-
statat ci sugarii privati de mama lor pre-
zentau o sensibilitate crescutd la infectii
banale (mortalitate 37%) in comparatie cu
cei dintr-o gridinitd, unde nu s-a inre-
gistrat nici un deces. Frustriri mai putin
grave, cum este privarea de blandefea
maternd, au consecinte caracteriale: copilul
devine egoist, hipersensibil si dependent
de parintii
marea frustrarilor, ci in dozarea lor, in
functie de rezistenta individului.

sii. Educatia nu constd in supri-

FUGA, pirisire a domiciliului,
escapadai.
Ea este la copil epilogul unui conflict cu

anturajul (pirinti, invititori, educatori),
atat reactie de opozitie fatd de mediul care
nu-1 satisface cat si sperantd confuzi de a

gdsi altundeva ceea ce fi este refuzat aici.
Adultii nevrozati, dezechilibrati au uneori
aceeasi atitudine. Fuga, conduitd congtientd,
este in acest caz mérturisirea esecului.
Sunt insd si disparitii de la domiciliu
care raspund unei porniri impulsive, cvasi-
automatice, mai mult sau mai putin con-
stiente. Acestea se intalnesc in epilepsie,
schizofrenie si in stirile confuzionale.

FUGA DE IDEI, exaltare psihici.

Toate procesele mentale par

FURIE

(punct de vedere mecanicist), ea cerce-
teazd cauzele fenomenelor psihologice,
semnificatia lor, valoarea lor adaptativd
(care este functia emotiei, a visului etc.).
Punctul sdu de vedere este dinamic. Psiho-
logia functionald pune problema conduitei
si ajunge la actiunea practics, deoarece
scopul postulat dicteazd ciutarea mij-
loacelor. Daci, de exemplu, considerim
somnul o functie de apdrare contra epui-
zdrii, iar in anumite nevroze* vedem rezul-

ideile se precipiti tumultuos, se inlintuie
in dispretul ori
asociatiilor superficiale, intr-un discurs
incoerent. Aceastd manifestare se observa

ei logici, dupi cheful

mai ales in manie*.

FUNCTIE, ansamblu de operatii
strict dependente unele de altele,
al céror joc armonios exprimi viata
organismului.

Dupa J. Dewey', functia constituie
unitatea fundamentald a oricirei conduite,
ea fiind un act adaptat. Jocul, de exemplu,
nu este accidental: este o functie — spune
EL Clapatede —, deoarece satisface tre-
buintele prezente ale copilului, ajutandu-1
totodatd si-si pregiteasci viitorul. Meca-
nisme psihologice cum sunt fantazarea si
refularea au si ele o valoare functionala,
fiind modalitati de aparare a personalititii
contra tensiunilor pe care le suferd.

FUNCTIE SIMBOLICA -* TEORIA
OPERATORIE.

FUNCTIONAL, care priveste o
functie.

Psihologia functionald este o metodd
de abordare a activititii mentale. in loc
de a se intreba: ,Care este natura vietii
psihice?” (punct de vedere structural) sau
,,Cum se desfisoard operaiunile mentale’?"

tatul unei i*, ne vom gandi si
instituim cure de somn pentru a trata
tulburérile nevrotice.

Educatia noui este functionald, in sensul
ci ea nu mai considera inteligenta ca pe
o entitate, ci ca pe un instrument aflat la
dispozitia copilului. Pentru ca acesta si se
serveasca de el, trebuie s

simta nevoia,
trebuie trezit interesul siu in aceastd
directie. Tocmai tindnd seama de trebuin-
tele si de interesele copilului il putem mai
bine instrui §i i putem dezvolta resursele
naturale.

FURIE, emotie subiti, cu tendinta
agresivid, care se manifestd printr-o
vie animatie expresivii, gestuali si
verbali, uneori incontrolabila.

Clasic se disting furia palidd sau livida
si furia rogie, definite astfel dupa coloratia
fetei. La copii se observd ,furiile albe",
care tind la sincopa. Furia survine in
situatii de frustrare, cand individul se aratd
incapabil de a le domina. Unor persoane
nevolnice sau nevrozate furia le oferd
ocazia sd-si afirme personalitatea nelinig-
titd. Cand nu se indrazneste infruntarea
are loc o deplasare asupra
lucrurilor neanimate sau asupra fiintelor
lipsite de apdrare, copii sau animale.
Psihanaliza descoperi aici o regresare la
stadiul sadico-anal.

subiectului furi
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Sub influenta educatiei, fiinfa umani
invai si-si controleze expresiile motorii
si verbale ale furiei. Cu toate acestea, uncle
furii explodeazi la cel mai mirut pretext.
Ele denotd indivizi predispusi, ca urmare
a unei deregliri endocrine (cand tiroida sau
suprarenalele sunt prea active), sau o defici-
entd a sistemului nervos central, ca in epi-
lepsic sau alcoolismul cronic. Stirile de
furie se asociazd uncori cu obscurizarca
constiintei, care poate si nu pistreze nici
o amintire privind asemenea stdri. -
SHAM RAGE.

FURT, fapt de ati insusi bunul
altuia, prin for{d sau fird stirea
pigubasului.

Unele furturi traduc imaturitatea afec-
tivd a autorilor, far uneori gi inclinatia spre

riu a acestora. Furturile au dubla semni-
ficatie a represaliilor si a unei revendi

sunt comise, cel mai adesea, de citre
subiecti frustrati in copildrie. Unii hoti
dintre minori furd obiecte de la persoane
pe care le indrdgesc in mod deosebit. Acest
comportament paradoxal corespunde do-
rintei lor ascunse de a nu le pirisi, de a
pastra cel putin ceva de la ele. Alli copii,
prost adaptati din punct de vedere social,
furd pentru a da altora lucrurile de furat; ei
sperit
camaraderia si vor fi admisi in grupul lor.
Existd, in sfarsit, furturi patologice, comise
de epileptici, de dementi, de arierati inca-
pabili sd se controleze, dar acestea sunt
relativ rare. -> CLEPTOMANIE

in felul acesta le vor ,,cumpdira”

GALLUP (George Horace), ziarist si
statistician american (Jefferson,
Iowa, 1901 - Tschingel, Elvetia,
1984).

A fondat propriul siu institut de sondare
a opiniei publice (1935) si a creat o
metodd de anchetd prin chestionare
individuale care si-a gdsit o consacrare
rasundtoare in 1936, cind ea i-a permis si
prezi triumful lui F.D. Roosevelt in
alegerile prezidentiale, cu o eroare de
numai sase procente.

GALVANOTAKXIE, reactie de orien-
tare si de locomotic a unui orga-
nism mobil supus actiunii unui
curent electric continuu.

Se spune ci galvanotaxia este pozitiva
atunci cand animalul este atras de elec-
trodul pozitiv (anod) si negativd cind
deplasarea se face spre catod. Cunoasterea

permite, intr-un curs de api, selectionarea
speciilor, eliminarea unor varietiti dduni-
toare, cum este pestele-pisicd, marcarea
pestilor a ciiror crestere vrem si o urmi-
rim, deplasirile lor etc.

G.A.P.P. ->- GRUP DE AJUTORARE
PSIHOPEDAGOGICA.

GANDIRE, ansamblu de fenomene
psihice.

Se distinge o gandire vigild, realista,
orientatii spre adaptarea la lumea exte-

“rioard, si o gandire auristicd sau oniricd,

guvernatd de trebuintele afective. Cea
dintéi, care ascultd de principii rationale
formate in cursul dezvoltirii si in contact
cu realitatea, este socializatd; ea se exprimé

prin cuvant (idee, concept) si propozitie
(judecatdt). A doua, care scapd legilor
logicii, desocializatd, foloseste mai ales

comportamentului gal al pestilor
std la baza pescuitului electric. Metoda
constd in a crea in apd, cu ajutorul unui
grup electrogen, un cAmp electric produs
de un curent continuu. Pestii, atrasi de
anod, se imobilizeazi in vecinitatea sa,
literalmente anesteziati. Pescuitul electric

i sir de valoare
afectivi; o gasim la schizofrenici, dar

apare si la omul normal, in vise.

in general, se poate spune ci gandirea
oniricd (sau autistici) contine fenomenele
refulate de congtiina vigili. Este o gandire
privatd, care se exprimd in simbol si nu
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HIPERMNEZIE

colici...) disproportionate si inadecvate.
Hiperemotivitatea pare a fi legati de
constitutie. Selectionandu-se gobolani,
s-au putut obtine serii de subiecti hiper-
emotivi. Cu toate acestea, hiperemotivi-
tatea nu este de origine exclusiv organica.
Ea poate fi §i conditionatd de gocuri
afective” (mai ales cind acestea se produc
in prima copildrie), cum sunt separarea de
mamd sau insecuritatea ca efect al
nefintelegerii conjugale.

HIPERMNEZIE - INSTABILITATE.

HIPOACUZIC, subiect a cdrui
acuitate auditivd este foarte
diminuata.

Hipoacuzicii, sau cei ,tari de ureche”,
sunt persoane care suferid de o diminuare
a auzului de 30-40 de decibeli (dB). Ei
reprezintd mai mult de 1% din populatie.
Faptul de a auzi prost constituie un serios
handicap in viata sociald. Pentru adulti este
un cusur cu care ei se acomodeaza greu.
La copii are consecinte majore asupra
nvatarii limbajului verbal. Multi scolari
au rezultate slabe la invitdturd din cauza
unei hipoacuzii care i face si confunde
sunetele (/' cu v, ce cu cheetc.) sifi face
sd auda un cuvant in loc de altul: ,,cétel"
inloc de ,,otel", ,,cuged" in loc de ,,cusma”
etc. Existd stabilimente si clase speciale,
inclusiv in gradinitele de copii, destinate
copiilor hipoacuziei (in Franta, 2 157 de
elevi in 1987), precum si cadre didactice
specializate pentru educarea acestora.

HIPNOZA, stare nu prea bine defi-
nitd, apropiatd de un somn partial,
provocatd in mod artificial prin
fixarea atentiei asupra unui obiect
stralucitor si prin sugestie, stare
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in care subiectul raméane capabil
sd asculte de unele ordine date
de hipnotizator.

Somnul hipnotic este profund diferit de
somnul normal: perceptiile senzoriale nu
sunt diminuate, atentia se poate concentra,
sunt posibile diferite actiuni, iar inregis-
trarea ritmurilor electrice ale creierului
(electroencefalograma) este comparabild
cu aceea obtinutd in timpul stdrii de veghe.
Este deci vorba de o ,,paralizie a vointei"
(S. Freud). Sub efectul stirii de hipnozi se
pot observa fenomene somatice cum este
analgezia (suprimarea durerii) sau modifi-
carea tesuturilor (formarea de basici pe
piele, disparitia negilor...).

Dupa J. Hiigard (1970), persoanele hip-
notizabile sunt acelea a cdror imaginatie
este mai vie, la care predomina spiritul de
aventurd, creativitatea literard si artisticd,
credina religioasd. Dimpotrivd, subiectii
refractari la hipnozi sunt aceia care mani-
festdi aptitudini certe pentru sporturile de
competitie si pentru activitdtile stiintifice.

HIPOMANIE, stare de exaltare
care, sub o forma atenuatd, evocd
manis

Hipomania poate fi efemerd, dar ea
existd si ca stare obignuitd la unii subiecti
activi, exuberanti, incurca-lume, lipsiti de
jend si uneori insuportabili, a caror
constitutie fizicd se inrudeste cu tipul
picnic'.

HOLISM, teorie nonanaliticd. ai
cdrei promotori se straduiesc s
examineze inteligenta, functio-
narea creierului sau a organismului
in totalitatea lor.

Psihologia formei* (Gestaltpsychohgie’)
este cea mai cunoscuti dintre aceste teorii.

HOMEOSTAZIE, tendintd gene-
rald a organismului care vizeaza sd
mentind constante conditiile de
echilibru ale mediului sau.

Aceastd notiune, introdusi in fiziologie
de W.B. Cannon (1926), a fost extinsi la
psihologie (CP. Richter) si la etologie*
(K. Lorenz). O conduiti orientati spre un
scop este interpretatd ca o cautare a unui
nou echilibru: construirea unui cuib, de
exemplu, corespunde unui mijloc de a lupta
impotriva scaderii temperaturii corpului.
< ADAPTARE.

HOMOSEXUALITATE, inversiune
sexuala.

Homosexualitatea constituie un feno-
men relativ frecvent, intrucit ar privi
3-5% din populatia adulti. in Statele
Unite, in 1972, se evalua la 4 milioane
numérul homosexualilor de ambele sexe.
Atat la barbat cét si la femeie, inversiunea
sexuald rezulta din complexe inconstiente.
Dupi A. Adler, ar fi vorba de un sentiment
de inferioritate (teama de egec il impinge
pe individ sd caute un partener de acelasi
sex cu el). La biiat homosexualitatea este
adesea consecinta unei educatii deficiente:
béiatul prea atasat de mama sa se iden-
tificd cu ea §i se comportd aga cum ar fi
dorit ca ea si se comporte cu dansul.
Pentru Freud, care a subliniat importanta
narcisismului $i a complexului castririi* in
geneza homosexualititii, invertitul ar cuta
un partener identic cu el insugi. La femeie,
homosexualitatea ar fi consecinta unei
deceptii din copildrie, legatd de desco-
perirea sexelor: ,,Homosexuala exceleazi
in a da ceea ce ea nu are, anume, relevand
sfidarea castrérii feminine, ea isi atribuie
in mod imaginar penisul” (A. Hesnard).

HORMON, substantd chimicd com-
plexd care, secretatd direct in curen-

HORNEY

tul sanguin, exercitd o actiune
specificd asupra unor organe.
Numerogi si diversi, hormonii sunt
produsi de glandele zise ,,endocrine”, cum
sunt hipofiza, tiroida, suprarenalele si
gonadele, dar si de tesuturi: mucoasa duo-
denului, placenta, hipotalamusul etc. Hor-
monii au un rol primordial in functionarea
organismului: ei intervin in mentinerea
echilibrului mediului intern al corpului. ii
conditioneazd morfologia (aparitia carac-
terelor sexuale secundare la pubertate
depinde de hormonii sexuali), actioneazi
asupra comportamentului (activitate sexuald,
conduiti matemn etc). caracterului (femeia
care a suferit ablatia ovarelor devine
iritabili) §i inleligen}ei (insuﬁcien}a hor-
monilor tiroidieni determina o scadere a
atentiei si o inertie a spiritului). Cand
hormonii nu sunt prezenti intr-o cantitate
normald in corp, se observa grave tulburdri
mentale (cretinism, astenie accentuatd etc.)

HORNEY (Karen), psihanalistd
americand de origine norvegiani
(Hamburg, 1885-New York, 1952).

Influentata de teoriile lui A. Adler, ale
lui E. Fromm si de Gestaltpsychologie.td
se indepérteazi de doctrina freudiand prin
importanta pe care o acordd determi-
nismului cultural; neglijind mai mult sau
mai putin explorarea minutioasa a trecu-
tului, insistd asupra diﬁcultﬁ}ilor actuale
care, dup pirerea ei, sunt responsabile de
aparitia tendintelor nevrotice, cirora ea
vrea si-i descopere functiile. K. Homey nu
cauti sd explice tulburdrile personalitétii
prezente printr-o conditionare infantild, ci
sd inteleagd dificultdtile nevrotice prin
structura caracteriald a subiectului. Dintre
lucririle sale traduse in limba francezi,
citdm: Directii noi in psihanaliza (1939),
[trad. in limba romana 1995 — notatrad.];
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HOSPITALISM

Personalitatea nevroticii a_epocii noastre
(1937), |trad. in limba romana 1995 — nota
trad.]; Conflictele noastre interioaie (1945).

HOSPITALISM, ansamblu de tul-
buriri grave, psihologice si corpo-
rale, generate la sugari de o sedere
prelungitd in mediul spitalicesc.
in pofida ingrijirilor excelente pe care
le primesc, copiii mici despértiti de mamele
lor nu ajung si se dezvolte normal: cres-
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terea lor fizici este incetinitd, nivelul inte-
lectual descreste, limbajul rimane rudi-
mentar, se instalea/d tulburdri caracteriale
(anxietate, apoi o stare de indiferent3), iar
rezisténga la boald scade. Daunele pro-
vocate de hospitalism sunt cu atit mai
mari cu cét separarea survine mai precoce
si este de o duratd mai lungi. Ele pot totusi
si dispard (cel putin in parte) o datd cu
revenirea copilului langd mama sa sau
langd un substitut adecvat al acesteia.

TATROGENIE, ansamblu de tul-
burdri nepreviazute generate de
actiunea medicald.

Se stie incd din Antichitate cd practica
medicinei comportd intotdeauna un risc
pentru pacient: de exemplu, talidomida
(tranchilizant) prescrisa femeilor gravide,
anestezicele sau chiar aspirina administrate
copiilor in caz de gripa sau varicela. Pentru
a se detecta mai bine efectele nedorite ale
medicamentelor, in majoritatea térilor
industriale s-a dezvoltat o noua disciplina
medicald si farmaceuti Farmacovigi-
lenta. Informatiile recoltate din diferite tdri
sunt centralizate i prelucrate de Organi-
zatia Mondiald a Sanatétii. Dacd o anchetd
demonstreazi cd accidentele sunt impu-
tabile unui medicament nou sau vechi,
acesta este retras din farmacii (bismutul,
deexemplu).-> FARMACOVIGILENTA.

IDEAL DE EU, model care se sperd
sd fie egalat.

Formarea personalititii corespunde unui
proces lent de socializare inceput in
copildria micd. Copilul isi construieste Eul
prin jocul identificarilor cu persoanele
iubite §i admirate din anturajul sau. El isi

constituie astfel un tip de referintd
imbogiit zi de zi »i care i serveste drept
model.

IDEE FIXA, idee permanentd, preo-
cupantd, obsedantd, care rezistd
analizei intelectuale si de care
subiectul nu poate scipa.

Se intalneste in numeroase stéri psihice
anormale, cum sunt nevroza obsesionald’,
gelozia sau melancolia.

IDEI DE PERSECUTIE, convin-
gere a unui subiect care se crede
expus relei-vointe a anturajului
sdu.

Uneori el se plange ca suferd prejudicii
fizice (se urmdreste ca el si moard de
foame), materiale (se urmareste acapararea
averii sale) sau morale (se raspandesc pe
seama lui zvonuri neintemeiate). Alteori
se plange cd se afli sub dominatia unei
influente stridine: nu mai este stipén pe
actele sale, pe vorbele sau pe gindurile
sale. Ideile de persecutie se intalnesc in
diferite afectiuni mentale, cum sunt dementa
senild, melancolia, paranoia sau delirul
haiucinator cronic.
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JAMES (William), filosof american
(New York, 1842 - Chocorua, New
Hampshire, 1910.

Fondator, impreuni cu C.S. Peirce, al
scolii pragmatice, publicd Pragmatismul
(1907), in care afirmid cd adevirul este
A0 T ente practiv. util s elicace, fn
domeniul psihologiei, acest medic ajuns la
psihologie prin intermediul psihofizio-
logiei consideri ci faptele psihice nu sunt
decat constientizarea tulburdrilor fizio-
logice (Principii de psihologie, 1890). ii
datordm o critica a teoriei efortului a lui
Maine de Biran (1880) si o serie de eseuri
asupra experientei religioase. Ideile lui
James se regasesc, aplicate la pedagogie,
la J. Dewey, pentru care educatia trebuie
sa tinda sa-1 adapteze pe individ la lumea
inconjuritoare.

JANET (Pierre), psiholog francez
(Paris, 1859 -id., 1947).

Fost elev al Scolii Normale Superioare,
agregat de filosofie (1882), doctor in litere
(1889) si doctor in medicina (1893),
P. Janet a condus laboratorul de psihologie
de la Salpétriere si a profesat la Sorbona
si la Collége de France (1895, inlocuindu-1
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pe T. Ribot. Regisim Ia el ideile acestuia
(psihologia trebuie si se limiteze la
observatie si la experimentare), pe care le
dezvoltd pe linia propriei lui originalitati.
Opera lui P. Janet graviteaza in jurul
notiunilor de forta si de tensiune psiho-
logica. ,,Forta psihologica” (sau forta ten-
dintelor) corespunde potentialului ener-
getic al unei persoane, iar ,tensiunea
psihologicd" utilizarii care 1i este data.
Forta psihologici si tensiunea psihologica
pot fi modificate prin oboseald, emotii,
intoxicatii etc. Dacd forta unei tendinte
scade, tensiunea se mentine cu greu si
subiectul nu trece de stadiul dorinei sau
al reveriei. Cand forta este puternica si
tia. Dintre
numeroasele lucrari ale lui Janet, citim:
Automatismul psihologic (1889); De kt
angoasd la extaz (1926-1928); Forta
psihologicd si slabiciunea psihologicd
(1932).

tensiunea slabd, rezultd a;

JASPERS (Karl), filosofsi psihiatru
german (Oldenburg, 1883 - Basci,
1968

Aplicind reflectia la drama omului si Ta
polii principali ai acesteia — comunicarea,

ai epocii noastre. Dupi el, relatiile umane
trebuie concepute ca forme ale unei
»batilii erotice” care os
intre dragoste si urd. Ca reactie impotriva
curentului organicist, introduce psihologia
comprehensiva si fenomenologia in psi-
hiatrie, ii datordm o Psihopatologie gene-
rald (1913), care examineazd bolnavul
»in totalitatea vie a personalititii sale”,
precum si multe alte lucrari.

JOC, activitate fizicd sau mentala
farda finalitate utild, cdreia i te
dedici din simpla placere.

Pentru copil totul este joc: la inceput de
tot el se joacd cu corpul siu. Mai tarziu ii
face pliacere sd reproducd elemente din
mediul siu (litratatul cainelui...) La 4-5
ani isi imitd anturajul (pe mamd, pe medic
etc). Dupajocurile cu roluri, in care iden-
tificarea ocupd locul esential, urmeazi
Jocurile ai reguli (intre 5 si 7 ani), datorita
cérora copilul triieste necesitatea conven-
tiilor. Dispretuit altidatd, jocul a fost
reabilitat de psihologia contemporani si de
scoala activd. Introducerea jocului in
activitatile didactice i dau gcolarului mic
motivatia de care are nevoie. in multe
gridinite de copii, ca si in unele scoli
primare, se utilizeaza elementele sonore si
cromatice ale materialului Montessori
si indeosebi jocurile educative ale lui
O. Decroly. in domeniul psihologiei se
foloseste jocul ca mijloc de investigatie si
de tratament, in special la copii (mario-
nete, modelaj), dar si la adolescenti si
adulti.

JOCOTERAPIE, terapeutica folo-
sitd in medicina psihiatrica, tera-

JUCARE DE ROLURI

peuticd in care se recurge lajocuri
(deindemanare, de competitie etc.)
pentru a se favoriza resocializarea
bolnavilor mintali. (Sinonim: ludo-
terapie).

Scopul este acela de a-1 scoate pe bol-
nav din tréndivia si izolarea sa. Loisirurile
dirfjate au o mare importantd in spitalele
psihiatrice; dificultatea constd, in general,
in antrenarea initiald a bolnavilor. -

JONES (Ernest), neurolog si psi-
hanalist englez (Rhosfelyn, azi
Gowerton, Tara Galilor, 1879 -
Londra, 1958).

Dupi studii de medicini la Universitatea
din Londra, face cunostintd cu S. Freud,
a cdrui operd o admira. Numit profesor la
Universitatea din Toronto, a introdus
psihanaliza in Canada i in Statele Unite.
A fost, timp de 22 de ani, presedintele
Asociatiei Internationale de Psihanaliza.
Opera sa cuprinde studii clinice si teoretice
(Tratat teoretic si practic de psihanalizd,
trad. fr. 1925) si eseuri de psihanaliza
aplicatd la religie (Psihologia religiei), la
artd, la literaturd (Hamlet si Oedip, trad.
fr. 1967) etc. A publicat mai multe studii
despre Freud (Viata si opera lui S. Freud,
trad. fr. 1958-1969).

JUCARE DE ROLURI, tehnica de
grup, destinatd invatdmantului si
formirii participantilor.

Derivati din psihexJrama’ lui J.L. Moreno,
aceastd metoda ia in general forma unei
improvizatii teatrale pe o tema data.
Studenti in medicind, de exemplu, se
intreabd cum si-i anunte pe pirinti cd noul
lor niiscut este anormal. Unul dintre parti-
cipanti va juca rolul de mamos, iar ceilalti
doi rolul tatdlui si al mamei. Monitorul
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JUCARIE

serveste de ghid si eventual poate interveni
in joc. Rasturndri de roluri (medicul
devine tatal, §i viceversa) permit aprofun-
darea cunoagterii acestor situatii. Poate fi
pus in joc totul, de la tensiunile psiho-
logice care apar in cuplu sau in intre-
prindere pind la problemele socioeco-
nomice ale Lumii a treia. Jucirea de roluri
dezviluie aspecte nebdnuite ale realitaii,
mai bine decét orice discurs.

JUCARIE, obiect folosit de copii
pentru a se amuza.

Juciriile sunt suporturi ale dezvoltérii
intelectuale si motorii a copiilor §i auxiliari
ai pdrinilor. Acegtia sunt congtienti de
acest lucru i, in Franta, consacra anual
13 miliarde de franci, in medie, pentru
cumpdrarea de jucirii (R. ReVolle, 1988).
Dar cele mai bune jucirii nu sunt nici cele
mai sofisticate §i nici cele mai luxoase.

JUDECATA, apreciere a unui
raport intre diferite idei; concluzie
a unui rationament.

Judecata nu se poate exercita fard un
minimum de inteligentd si de cunostinte,
dar nu se reduce la acestea: un cap ,,bine
burdusit" nu este intotdeauna capabil de
judecati; o tulburare afectivd este de ajuns
ca si-1 facd si formuleze judeciti false.
Gelozia sau paranoia, de exemplu, duc la
idei aberante.

JUNG (Cari Gustav), psiholog si
psihiatru elvetian (KesswU, Turgovia,

1875 - Kiissnacht, in apropiere de
Zrich, 1961).

Studii de medicind la Universitatea din
Basel, pe care le-a completat, in 1902, la
Paris, cu P. Janet. La Zurich a fost
asistentul lui E. Bleuler, apoi medic-gef al
clinicii de psihiatrie a universitatii. Con-
vertit in scurt timp la teoriile psihanalitice
ale Iui S. Freud.in 1907 a devenit disci-
polul si prietenul acestuia. Fiu de pastor,
insa caruia fi repugna aspectul materialist
al ideilor freudiene, dupi o colaborare de
cinci ani s-a separat de magistrul siu,
fondand o noud scoald, de ,,psihologie
analiticd". Pani in 1946 a ocupat catedra
de psihologie medicald la Basel, apoi a
fondat la Ziirich, in 1948, Institutul Jung,
pe care la condus pand la moarte.

Si-a dezvoltat in numeroase lucrri
ideile, dintre care cea mai importanta pare
afiaceea a inconstietului colectiv, bazi
a imaginatiei, comun tuturor popoarelor
de-a lungul timpurilor si care se manifesta
in religii, mituri si in doctrinele ezoterice.
Pentru a verifica aceastd conceptie funda-
metald, Jung a intrepris o vastd ancheta.
Ficind o serie de calitorii de studiu, a
cercetat religiile primitive si orientale,
precum si alchimia. Aceastd imensd cer-
cetare i-a confirmat autorului credinta cd
existd un fond comun universal, produ-
citor de arhetipuri, de imagini §i sim-
boluri, independente de timp si de spatiu.
Dintre lucririle traduse in limba franceza,
citim L'homme a la decouverte de son
anie(1943), Typcspsychologiques(1921),
Mavie(1962).

K

KERSCHENSTEINER (Georg),
pedagog german (Munchen, 1854-
id., 1932).

Dupi ce a fost, rand pe rdnd, invétitor,
profesor de matematicd si de stiinte
naturale §i consilier scolar la Mtinchen
(1895), a devenit profesor onorific la
universitatea din acest orag, unde a predat
cursuri despre educatie. Preocuparea sa
este utilizarea intereselor practice ale ele-
vilor in instruirea acestora si legarea
strnsd a invdtdmantului teoretic de exer-
citiile concrete. Principalele sale scrieri
sunt Die Entwicklungderzeichnerischen
Begabung (Dezvoltarea talentului la desen,
1905), Begriffder Arbeitsschule, editiaa
10-a, 1953), Theorie der Bildung (Teoria
educatiei, 1926).

KINEZA > CINEZA.

KINSEY (Alfred Charles), biolog
american (Hoboken, New Jersey,
1894-Bloomington, Indiana, 1956).

Profesor de zoologie la Universitatea
din Indiana, in 1942 a fost insércinat si
efectueze o anchetd asupra sexualitatii
americanilor. Cu echipele sale de colabo-

ratori, a cercetat 11 230 persoane (16 392
convorbiri), de pe intregul teritoriu al
Statelor Unite, esantion reprezentativ pentru
populatia americand. Rezultatele cerce-
tarilor lor au fost publicate sub forma
a doud rapoarte, unul asupra comporta-
mentului sexual al barbatului (1948), altul
asupra comportamentului sexual al femeii
(1953). Cercetérile au scos in evidentd
faptul cd practicile sexuale ale barbatului
si femeii sunt extrem de variate i cd ceea
ce era blamat sus si tare era in realitate
practicd curentd -> PARAFILIE.

KLEIN (Melanie), psihanalistd en-
glezd de origine austriaca (Viena,
1882-Londra, 1960).

Cercetérile sale, axate pe conflictele
precoce care apar in relatia mama-copil,
0 determind sd distingd doud momente
in primul an de viatd, caracterizat fiecare
printr-o , relatie cu obiectul” specialé (adicd
un mod de a sesiza ,,obiectul” si de a se
situa in raport cu acesta).

Primul dintre aceste momente, zis
»pozitie schizoparanoida"

4", acoperd pri-
mele trei sau patru luni din viata copilului.
in aceastd perioadd, sugarul stabileste
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LABILITATE, termen preluat din
chimie pentru a caracteriza o com-
ponentd instabild a personalitdtii,
in special atentia si afectivitatea
atunci cénd acestea sunt foarte
nestatornice.

Labilitatea afectiva, numita si variabi-
litate a dispozitiei, este succesiunea rapida
sau chiar coexistenta, sub influenta unor
factori exteriori sau a ideatiei interne, a
unor sentimente diferite i adesea contra-
dictorii, in domeniu] intelectului ea este
corolarul mobilitétii atentiei si al fugii de
idei. Aproape cii s-ar putea califica labili-
tatea afectiva drept ,,mobilitate a afecti-
vitatii" sau ,,fugd de sentimente”. Se observd
mai ales la copii si la adultii atinsi de exci-
tatie maniacald. in copilarie, ca §i in cazul
maniei, afectivitatea si ideatia sunt super-
ficiale, o stare afectiva succedandu-i alteia
cu o rapiditate uluitoare. Cu toate cd i se
aseaménd, ambivalenta” patologica se dis-
tinge de labilitatea afectivd prin caracterul
ei nemotivat si incomprehesibil.
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LACAN (Jacques Mirie), medic si
psihanalist francez (Paris, 1901 -
d., 1981).

Concepe incongtientul ca pe o refea de
»semnificanti” in care fiecare element este
asociat cu dltele aceste combinatii de
semnificanti ascultd de legi precise si
constituie categorii §i subansambluri. Dat
fiind faptul ci obiectul psihanalizei este
incongtientul, trebuie — spune el — si-I
aducem, practic si teoretic, la locul siu de
origine, cdmpul limbajului, studiindu-1 aga
cum studiem limbajul, in lumina ling-
visticii. Copilul suportd limbajul si cultura
societdtii cdreia ii apartine fard altd
alternativa decat de a le accepta sau de a
deveni alienat. in aceste conditii, fiinta
autenticd nu este niciodatd de gisit in
discursul si conduita persoanei, §i se
ascunde intotdeauna sub masca acesteia.
Niciodatd Tnsd nu esti sigur ¢ l-ai inteles
pe acest autor. intr-adevir, in limbajul siu
ermetic, ba chiar autistic, termenii ezo-
terici si neologismele abundi, unul si
acelasi cuvant putand cépata semnificatii
multiple. Este de crezut, spune F. Roustang

11986), ci principiul de unitate al vperer
lui Lacan, , fesutd toati din confuzit . ¢l
L e g s abi 20 . v el s culi-

vatd". Dintre operele sale, citim Scrieri
(1966)si Eticapsihanalizei (1986).

LAGACHE (Daniel), psihanalist
francez (Paris, 1903-id., 1972).
Agregt de filosofic (1928) si doctor in
medicind (1934), este numit profesor de
psihologie mai intdi la Facultatea de Litere
din Strasbourg (1937), apoi la Sorbona
(1947). Pentru acest practician al psihana-
lizei psihologia nu poate fi decét ,,clinica”,
iar obiectul ei studiul conduitelor* indivi-
duale, examinate intr-o conjuncturi socio-
afectivd si culturald determinatd. Lagache
a fost acela care a introdus la Sorbona
psihanaliza, unde a predat-o, dandu-i o
specificitate personologici legitimad si
remarcabild. Principalele sale lucriri sunt
Gelozia erotica (1947, 2 volume) si
Unitateapsihologiei(1949).

LALATIUNE - GANGURIT.

LAPSUS, eroare comisi in vorbire
sau in scris.

inlocuirea unui cuvant cu altul se poate
explica prin oboseald, excitatie sau o
tulburare a atentiei. Cu toate acestea, dupd
Freud, aceastd explicatie ar fi insuficientd
deoarece nu ne explici forma pe care o ia
lapsusul. Cum si-ti explici extrem de
frecventul lapsus care constd in a exprima
exact contrariul a ceea ce intentionai si
spui? ,,Declar sedinta inchisd!" spune un
presedinte de camera in timp ce el de fapt
deschide acea sedintd; ,,soful meu poate
manca tot ce vreau" spune o femeie auto-
ritard (in loc de ,,tot ce vrea"). Psihanaliza

IATERALITATE

aratd ci lapsum-rlle s mmeum‘mpo,
thlel a doud inu Lehifernite. dllm_e care
LN M PO Wi i Iconsiemd.
Starea fiziologicd poate favoriza lapsu-
surile, diminuand controlul de sine, dar nu
le creeazi. >+ ACT RATAT; UITARE.

LATERALITATE, dominantd func-
fionald a unei laturi a corpului
uman asupra celeilalte, dominantd
care se manifestd in special in
preferinta de a se servi in mod
electiv de un ochi sau de unul
dintre brage pentru a executa ope-
ratii care cer o oarecare precizie.

Au fost avansate mai multe ipoteze
explicative pentru acest fenomen: anato-
micd, bazata pe faptul cd emisfera cere-
brali stAngi ar fi mai bine irigatii de singe;
sociologica, bazatd pe o valorizare sociald
adreptei; ba chiar si psihanaliticd. Dar nici
una dintre aceste explicatii nu este cu totul
satisficitoare. De fapt nu existd o deose-
bire semnificativa intre constitutiile anato-
mice ale dreptacilor si stangacilor, ei
gasindu-se in aceleasi proportii la toate
rasele. Mai mult, studiile referitoare la
lateralitate au ardtat cd, la acelasi individ,
dominatia laterald poate si difere de la
ochi la ména sau la picior. Se pot intélni,
de exemplu, subiecti stangaci in ceea ce
priveste ochiul si dreptaci in ceea ce
priveste mana. in aceastd chestiune este
greu si se discearnd partea care revine
factorului educational de cea care tine de
cel fiziologic. Indivizii deficitar lateralizati
dovedesc dificultdi serioase in coordonarea
miscdrilor, in organizarca activitdgii
tempo-spatiale i, indeosebi atunci
sunt scolari, in utilizarea limbajului ver-
bal si invétarea scrisului. -* DISLEXIE
STAN(JACIE
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LIMFATIC

persoand de citre celdlalt sau la eliberarea
de tensiuni interioare prin injurie (cand
gresi directd este i ibild), ca i
prin confesiune sau psihanaliza. in sfarsit,
limbajul completeazd celelalte surse de
cunostinte, anticipdnd experienta per-
sonal, pe care o provoaci §i o cilduzeste.
El constituie, Tn acelasi timp, instrumentul
esential al gandirii si baza vietii sociale.

LIMFATIC, in teoria celor patru
temperamente a lui Hippocrate,
subiect la care limfa (sau ,flegma")
predomind sau se prespune ci
predomini.

Dupi aceasti clasificare, , limfaticul” ar
avea tenul livid, ar fi incet in misciri, rece
§i metodic.

Actualmente termenul se utilizeaza
pentru a desemna o persoand astenicd*
lipsitd de energie, pasivd si molai .

, ale
ciirei reactii afective si activitate generald
sunt sub cele normale.

LIMITAREANASTERILOR - - reate-
MENTAREA NASTERILOR.

LOBOTOMIE sau LEUCOTOMIE,
operatie chirurgicald care const in
sectionarea fasciculelor de fibre
nervoase intracerebrale care unesc
baza creierului (talamus, hipota-
lamus) cu scoarta cerebrala.
Propusi de E. Moniz (1935) si pusi la
punct de W.J. Freeman si J.W. Watts
(1942), aceastd tehnica a fost frecvent
utilizatd, pand in anii 1960, in tratarea
tulburdrilor mentale (psihastenie, obsesie,
agitatie cronicd etc). Practic ea nu are nici

un efect curativ, ci suprima latura nepli-
cutd a anumitor simptome. Azi metoda
este abandonati. -> NEUROCHIRURGIE.
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LOCKE (John), filosof englez
(Wrington, Somersetshire, 1632 -
Oates, Essex, 1704).

Originar dintr-o familie burghezi exc
puritana, face studii de medicind la
Oxford, apoi la Montpellicr si se atageazi
de casa contelui de Shaftesbury, pe care
il urmeaza in exilul siu in Olanda
(1683-1689). La intoarcerea in Anglia,
dupi revolutia din 1688, publicd mai multe
lucrdri filosofice §i un tratat despre edu-
catie (Cateva idei asupra educatiei, 1693),
in cure condamnd sistemul traditional,
bazat pe verbiaj si pe studiul cuvintelor,
fard obiecte. Locke este un precursor al
scolii active”, ale cirei idei generoase nu
s-a reusit inci si fie generalizate.

iv

LOEB (Jakob), fiziolog american de
origine germani (Mayen, Renania,
1859-Hamilton, Bermude, 1924).
A studiat, din 1890, comportamentele
de orientare ale animalelor sub influenta
unei surse de excitatie externe (lumini,
cilduri), pe care le-a asimilat cu tropiv
mele plantelor. A studiat, de asemenea,

sensibilitatea diferentiald si memoria aso-
ciativd. Dintre lucririle sale, citam: Fizio-
logiacomparatdacreieruluisipsihologia
comparati (1900); Conceptia mecanicd a
vietii (1912); Organismul studiat ca un
intreg (\9\6).

LOGOREE, pilivrigeald mrmendbila.

Se observi, intr-o forma minori, la
unele persoane frivole si la unii flecari care
isi mascheaza sirdcia de idei sub un val de
cuvinte ,,goale". in domeniul patologiei,
logoreea se observd mai ales in stirile de
exaltare maniaca.

LOISIRURI, activitdti cdrora indi-
vidul 1li se consacrd absolut de

bunivoie, in timpul disponibil in
afara orelor de munci si obligatiilor
sociale, spre a se distra, a se odihni
sau a se instrui.

Forma loisirurilor (s-ar putea adopta
mai degrabi grafia loazir—loazirun — nota
trad.) variazi cu varsta si cu mediul socio-
cultural. M

ismul industrial, dezuma-

nizand munca (sarcini parcelare), l-a privat
pe individ de bucuria creatiei. Loisirurile
permit si se restabileasci echilibrul, dan-
du-{ omului ocazia de a realiza acea parte
din el insusi pe care viata profesionali

isficutd. O datd

0 lasi n cu progresul
automatizirii, timpul consacrat loisirurilor
devine tot mai important. Cheltuielile care
1 se aloci cresc in mod proportional. Dupi
datele I.N.S.E.E., francezii, care in 1960
rezervau 5,6% din bugetul lor loisirurilor,
in anul 2XX) le vor consacra 10%. in 1987,
totalul cheltuielilor pentru loisiruri-culturi
s-a ridicat la 232 miliarde, adici 4 IX)0 de

franci de persoand. -+ DELINCVENTA; JOC.

LORENZ (Konrad), etologist aus-
triac (Viena, 1903 - Altenberg,
Austria, 1989).

Dupi ce a predat psihologia animali la
Universitatea din Viena si a condus
departamentul de psihologie al Univer-
sititii din Kénigsberg,este numit director
al Institutului de studiere comparativa a
comportamentului (Altenberg). Studiazi
animalele in natura sau in conditii cat mai
apropiate posibil de acelea din mediul
natural. A putut astfel si demonstreze rolul
social al anumitor stimuli specifici sau

..declansatori”, cum sunt o atitudine, o
culoare sau un miros, i a elaborat teoria
,»mecanismului declangator inndscut".
Conform scolii obiectiviste, fiecare specie
animala este sensibild la un anumit numar

LURIA

de stimuli (si nu la altii), care declanseaz
comportamente determinate. Ghidrinul,de
exemplu, peste de ap dulce, reactioneaza
prin agresivitate in prezenta unui peste sau
a unei momeli cu pantecele rosu. Dintre
numeroasele lucrdri ale lui K. Lorenz,
citam: Agresiunea, o istorie naturald a
asa-zisului rau (1963); Evolutie si modi-
Sficarea comportamentului: inndscutul gi
dobanditul (1965); Bazele etologici
(1984); Omul in pericol (1985). impreund
cu N. Tinbergen si K. von Frisch, obtine
in 1973 Premiul Nobel pentru medicina.
-+ IMPREGNATIE.

L.S.D., halucinogen puternic extras
din alcaloizii unei ciuperci parazite
a secarei, ,corn-de-secarad”.

O picaturd pe o bucitici de zahr este

suficientd ca s provoace transformdri ale
starii mentale: perceptiile vizuale si audi-
tive se modificd, gandirea se dezorgani-
zeazd, inhibitiile dispar, timpul pare si

incremeneasci. L.S.D. (sau lisergamida)
nu determind dependenta fizica, dar supra-
dozarea si produsele asociate (amfetamine*)
pot sd producd tulburdri mentale irever-
sibile, iar la femeile gravide poate cauza
malformatii ale fitului. in Franfa, numérul
utilizatorilor acestui drog a atins cifra
maxima in 1982 (3 067 persoane interpe-
late); de atunci incoace este intr-o regulatd
descrestere (86 de interpeldri in 1987,
potrivit statisticilor oficiale).

LUDOTERAPIE - JOCOTERAPIE.

LURIA (Aleksandr Romanovici), mnedie
si psiholog rus (Kazan, 1902 -
Moscova, 1977).

Experienta sa, dobanditd la capataiul
celor cu leziuni ale creierului, l-a dus la
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MALITIOZITATE

a-gi utiliza mecanismele organice
de apdrare contra unei agresiuni
din exterior (traumatism, toxiin-
fectie etc.) sau de a-si rezolva
conflictele psihologice.

Dupa mediul ciruia ii apartine, bolnavul
recunoagte mai mult sau mai putin ugor
realitatea stdrii sale (dranii si ,,cadrele”,
percepand maladia ca pe o slibiciune,
Teiskll 18 arice mcerrare de J rocmimse
adevarul). Daci maladia este acceptati de
subiect, pe plan psihologic se produce un
fel de regresiune: interesul se deplaseazii
de la lumea exterioard la corpul propriu
cure, deodatd, devine prevalent; bolnavul
se comportd ca un copil care depinde de
anturajul siu, manifestind egocentrism si,
uneori, tiranie. Maladia poate si satisfac
unele persoane, care gisesc in ea avantaje
apreciabile (degajare de responsabilitdfi).
Nu rareori pot fi vizuti nevrotici care isi
intrerup tratamentul de indata ce inteleg
cd, vindecandu-se, vor pierde beneficiile
stérii de boald*.

MALITIOZITATE, propensiune de
a face rau.

Unele persoane au o plicere riuticioasd
de a stirni intrigi, de a raspandi zvonuri
rduvoitoare la adresa semenilor. La copii,
malitiozitatea se exercitd mai ales asupra
animalelor §i camarazilor mai slabi, care
sunt chinuiti fizic si moral; uneori drept
{intd este luat un adult, cdruia i se aduc
acuzatii odioase. Aceastd formi de perver-
siune agresivd este adesea cauzatd de
tulburdri ale dezvoltarii afective.

MANIE, stare de excitatie psiho-
motorie si de exaltare psihicd.

asociatd cu logoree,
turbulentd.

Glumind intruna, sirind de la una la
alta, agitindu-se zgomotos, rizand din te
miri ce, maniacul pare fericit ci trdieste
pentru a se da in spectacol. Apetitul siu
alimentar si sexual este exagerat, forfa sa
fizici pare inepuizabild. Aceastd stare ar fi
de origine constitutionald, dar poate fi
provocatd si de factori afectivi (doliu),
intoxicatii (alcool, cocaind...), infectii
(encefalite). Excitatia maniacald necesitd
izolarea intr-un centru spitalicesc specia-
lizat §i o chimioterapie (neuroleptice).
Dupa cum vedem, mania nu are nimic
de-a face cu bizareriile i micile capricii
(limbaj pretios, calambururi...) care, in
vorbirea curentd, sunt taxate cu acest
nlme,

euforie si

MARIJUANA sau MARTHUANA,
drog preparat din frunzele i florile
unei varietdti de canepa inrudita cu
canepa indiand. Tocat mdarunt,
acest amestec se fumeazd ca
tutunul.

Consumatd sub formi de tigarete
(,joints"), marijuana este sirac in canna-
binol (mai putin de 1%), care este prin-
cipiul activ toxic al Cannabis indica".
Ea ar cauza o stare de destindere si ar
facilita comunicarea intre persoane. in
ceea ce priveste toxicitatea marijuanei,
opiniile sunt divergente. in Franta, in
1980, G. Nahas semnala daunele cannabis-
ului (hasis si marijuana) asupra organis-
mului, pe cand C. Olievenstein avea
tendina si le minimalizeze. Marijuana nu
de:Wrmmd dependentd fizicd, dar utilizarea
ei poate fi portita de intrare pentru alte
toxicomanii, mult mai periculoase.

MARINESCU (Gheorghe). medic
roman (Bucuresti, 1863 - id.,
1938), fondator al gcolii romanesti
de neurologie.

Fiu al unei viaduve sirace, a ficut stu-
diile secundare, ca bursier, la Seminarul
Central din Bucuregti. in loc de parohie,
insd, a ales Facultatea de Medicina, apoi,
cu sprijinul lui Victor Babes, si-a com-
pletat pregitirea medicald la Pani unde
s-a afirmat ca histolog §i neurolog si si-a
sustinut teza de doctorat. in 1897 a pre-
zentat, la Congresul international de medi-
cind de la Moscova, raportul Pathologie
de la ccllule nerveuse. in 1909 a publicat
la Paris monografia La cellule nerveu.se,
2 volume, prefatata elogios de Ramon y
Cajal. Opera sa in domeniul neurologiei
este imensa. Citdm cateva lucrdri in care
se intersecteazd si psihologia: Des amusies
(1905); Despre limbagiu si afazii (1905);
Nevroza traumaticd si accidentele muncii
(1907); Studii asupra auditiunii colorate
(1911); Natura si tratamentul paraliziei
generale i tabesuiui (1914); Autoscopie,
automatism  si somnambulism  (1915);
Neurologia pe campul de razboi (1915);
Un caz de somn isteric (1915); Problema
batrénetii si a morfii naturale (1924); Viata
si opera lui Charcot (1925); Spiritism si
metapsihism (1926); Btrdnete si reinti-
nerire (1929); Temperamentele dupd doc-
trina gcolii italiene (1932); Un caz remar-
cabil de amnezie retrogradd infatisandu-se
sub aspectul unei desdoiri a personalitatii
(1933); Lourdes si Maglavit (1936).

MARIONETE, pépusi puse in mis-
care cu méana (minuitorul fiind
ascuns) sau prin sfori.

Marionetele sunt utilizate nu numai spre
a-i amuza pe copii, ci §i in psihoterapie,

MARTERS

permitandii-le manuitorilor (pacienti) si-i
exprime liber sentimentele i si-gi exterio-
rizeze conflictele. Psihoterapeutul pune la
dispozitia copiilor i adultilor numeroase
personaje: jandarmul si hotul, diavolul,
zana cea bund, animale etc. si le cere sd
niscoceascd o intdmplare. in jocul dra-
matic ies la iveald problemele afective,
tensiunile se reduc, se produce o desca-
LAt cathanict {eatarsis®, constienti-
zarea ducind adesea la vindecarea tulbu-
rdrilor caracteriale. '

M.A.S. < CASA DE AJUTORARE SPE-
CIALIZATA.

MASOCHISM, perversiune sexuald
caracterizata prin pldcerea erotica
extrasd din suferinta.

Masochistul gusti cu voluptate durerea
fizicd sau morald, o cautd, o provoaci sau
si-o aplicd (autoflageldri); el creeaza in
intregime situatii in care sd fie dominat,
umilit, torturat. Comportamentul siu poate
fi interpretat ca un mijloc de a obtine
iertarea din partea unui Supraeu (constiintd
morald) de o severitate exceptionald, de a
neutraliza, printr-un sacrificiu prealabil,
angoasa legatd de plicerea sexuald inter-
zisd. Automutilarea, toxicomania, jocul la
ruleta ruseascd", incapacitatea de a da un
sens satisficdtor vietii si conduitele de
esec (ale celor despre care se spune cd nu
au nici macar ,un dram de noroc") sunt
comportamente masochiste.

MASTERS (William Howell), sexolog
american (Cleveland, Ohio, 1915).

Specialist in ginecologie si in obstreticd,
fondeazi in 1952 Reproductive Biology
Research Foundation, unde studiazd meca-
nismele hormonale ale conceptiei. Doi ani
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MASURA
utilizati de spovedania religioasd si de

ihanaliza, dar, Jde Lo iperloontor s
interlocutor, ea nu are acelas

MASURA, mijloc de comparare si
de apreciere.

Unul din scopurile stiintei este acela de
a supune faptele examinate unui studiu
cantitativ. Aplicind masurarea la senzatii,
G. T, Fcchner a creat psihofizica*, iar
A. Binet, dorind si misoare inteligenta
scolarilor, std la originea psihometri
Metoda experimentald, testele, statistica
au permis psihologiei si facd progrese
considerabile.

MEAD (Margaret), etnolog american
(Philadelphia, 1901 - New York.
1978).

A studiat societitile primitive (Manus,
Samoa, Balinais) i a contribuit la avantul
antropologiei culturale, introducidnd con-
cepte moderne luate din psihanalizd si
psihologie. A demonstrat, in special, ca
invitarea sociald nu arc efect decat in
contextul cultural in care se efectueazi si
cd anumite ,,crize" psihologice sunt strans
legate de statutul social, cd ele nu exista
in unele culturi primitive. Dintre nume-
roasele sale lucriri, citim: Moravuri si
sexualitate in Oceania (1963); Unul
celdlalt sex: rolurile barbatului si femeii in
societate (1966); Antropologia ca stiintd
umanistd (1971); O educatie in Noua
Guinee (1973).

MECANISME DE APARARE, me-
canisme psihologice de care dis-
pune persoana spre a diminua
angoasa generatd de conflicte
interioare.

in viata cotidiana aceste mecanisme de
apdrare functioneaza mai mult sau mai
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putin inconstient. Mecanisme de acest fel
sunt, de exemplu, grimasele gcolarului
care i§i imitd invatatorul: identificindu-se
cu acesta din urma, el dedramatizeazi situ-

atia si isi stipaneste anxietatea. Existd un
mare numdir de mecanisme susceptibile
de a ,proteja” Eul" impotriva exigentelor
instinctelor, reducénd tensiunile, dar nu au
toate aceeasi valoare adaptativd. Refularea
va avea drept functie reprimarea unei ten-
dinte periculoase (agresivitatea, sexuali-
tatea), respingand-o in afara campului
congtiintei; sublimarea, dimpotriva, va tran-
sforma impulsia in activitate apreciata din
punct de vedere social (agresivitatea devine
spirit al competitiei sportive, de exemplu).
Au fost descrise si alte procedee de api-
rare: fantazarea, negarea realititii, identi-
ficarea cu agresorul, retractia Eului, ratio-
nalizarea, regresiunca, formatia reactionald,

izglarca, annlures rerroacnivii, proic
introiectia, autoagresarea, transformarea in
contrariu.

MEDIATOR CHIMIC, substantid
chimicid eliberatd de terminatiile
nervoase la trecerea influxului
nervos, care asigurd ,comanda”
unui neuron la un organ sau
»transmiterea" mesajului de la un
neuron la altul.

Existd numerosi mediatori chimici, multi
dintre ei incd neidentificati. Cei mai
cunoscuti sunt: 1) acetilcolina, care poate
exercita fie un efect excitator, la nivelul
muschilor si creierului, fie un efect inhibitor
asupra viscerelor; 2) aminele biogene:
catecolaminele (adrenalina, dopamina,
noradrenalina), serotonina si histamina;
3) aciziiaminati, cameste acidul glutamic;
4) polipeptidele, cum sunt endorfinele* sau
stanta P. -» SINAPSA.

MEDICINAPSITHOSOMATICA,
medicind totald, care se ocupi
concomitent de suflet si de corp.
Acest nume a fost dat de citre
J. L. Halliday (1943) migcirii moderne
care tinde sd reinnoiascd conceptiile despre
boald elaborate de R. Virchow si L. Pasteur.
Fird si conteste

MEDICINA PSIHOSOMATICA

psihic. Un violent soc afectiv sau o ten-
siune emotionald persistentd au aceleasi
efecte somatice ca o indelungati expunere
la frig: ulcer gastro-duodenal, hipertrofia
glandelor suprarenale etc. in aceste con-
ditii se intelege ci deceptiile sentimentale,
solitudinea afectivi, grijile sau esecurile

fizice, chi-
mice si fiziologice, pe care vrea si le depa-
seascd, medicina psihosomaticd, bazandu-se
pe solidaritatea strinsid care guverneazi
toate functiile organismului, se striduieste
sd Inteleagd realitatea umand triita, afecti-
vitatca si rolul ei in determini: nume-

ale, care sunt tot atitea trauma-
tisme psihologice, pot fi responsabile de
boli organice. Dar daci toti indivizii rds-
pund pe plan somatic la emotii, reactiile
lor nu au insi aceeasi intensitate. Tocmai

cei care i§i exteriorizeazd mai putin sen-

roaselor tulburiri functionale sau organice,

Ca urmare a observatiilor ficute de
L.P. Pavlov si S. Freud, adeptii medianei
psihosomatice nu mai considera boala ca
pe un accident fortuit, ci ca pp un eveni-
ment care se inscrie intr-un ansamblu
psihoorganic si intr-un contiiwum spatio-
temporal bine definit, lata un exemplu: un
copil prezintd nelinistitoare pusee febrile,
Nu existd factor infectios si antibioticele
sunt inoperante. Accesele de febrd sunt
ciclice; ele apar sdmbitd dimineata si
dureaza 48 de ore, atata timp cat absen-
teazd tatdl. Examenul psihologic aratd ca
acest copil, hipersensibil si intuitiv, se
teme de disocierea familiei sale. Reactia
aceasta nu este extraordinard. Stim ci
organismul raspunde in totalitatea sa la
emotii: furia, de exemplu, se insoteste de
rosirea fetei, de tremur, de accelerarea
bitdilor inimii. Daca astfel de dezordini
functionale se reproduc frecvent, se
produc leziuni organice, care fixeaza
primele simptome.

Lucrdrile lui H. Selye' aratd orga-
nismul reactioneazi mobilizandu-si toate
mecanismele de apdrare atunci cand este
amenintat de un agent fizic, chimic sau

ti le sunt cei la care ridspunsurile
neurovegetative si endocrine ating inalte
cote perturbatoare. Se pare cd existd o
predispozitie constitutionald la acest mod
de reactie, in unele cazuri accentuatd de
experiente anterioare: carentd afectiva pre-
coce, traumatism psihic etc. S-a observat,
de exemplu, cd majoritatea subiectilor
astmatici sau alergici au fost in mod
obiectiv frustrati de dragostea materna in
copildrie, ceea ce, dupa F. Alexander
si T. M. French. determind urmitoarele
reactii: disperare si furie -+ respingerea de
citre anturaj -* insecuritate profunda si
tendinta de a-si inhiba manifestarile exte-
rioare ale emotiilor -> accentuarea reac-
tiilor neurovegetative, dezordini functio-
nale si leziuni. Dupd acesti autori, criza de
astm ar corespunde unui acces de plans
inhibat, hipertensiunea arteriald ar cores-
punde unei furii retinute, ulcerul gastric
unui conflict permanent intre dorinta de
a lupta si fuga.

Toate aparatele organismului pot fi
implicate in maladiile psihosomatice:
sistemul digestiv (ulcer, colitd), endocrin
(hipertiroidie,diabet),genitourinar (impb-
tentd, enurezie), cardiovascular (infarct
miocardic), respirator (astm, tuberculoza
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MEDIE

pulmonari), piele (eczems) etc. Dar ..ale-
gerea” organului nu este un simplu ha/ard.
Principalii factori care par si determine
localizarea afectiunilor psihosomatice sunt
fragilitatea organicd (leziune discretd,
uneori total vindecatd), beneficiul mai
mult sa» mai putin inconstient avut de
subiect de pe urma bolii §i natura trau-
matismului  afectiv declangator:  violul
determind mai degrabd o suferintd gine-
cologica (vaginism, frigiditate...) decit o
afectiune digestivd sau cardiacd.

Fiecare stare de tensiune emotionald
determind un proces neurovegetativ care
1i este propriu. in general se confundi ris-
punsul psihosomatic cu conversiunea iste-
ric*, aceasta conversiune manifestandu-se
si ca prin tulburdri corporale. .Sunt, totusi,
doud procese diferite. Conversiunea iste-
ricd este plind de semnificatie, este vin
limbaj simbolic: paralizia picioarelor, de
exemplu, care nu se insoteste de nici o
leziune organicd, exprima dorinta incon-
stientd de a nu mai merge. Maladia psiho-
somaticd, in schimb, consecintd a unei
tulburdri functionale a sistemului neuro-
vegetativ, nu are semnificatie, nu este
purtitoare de sens cum este conversiunea
istericd. Ciile nervoase utilizate sunt si ele
diferite: reactia vegetativd apartine siste-
mului autonom, pe cind conversiunea iste-
ricd pune in joc sistemul cerebrospinal
(calea piramidald, calea senzitivi).

Tratamentul maladiilor psihosomatice
asociazd, la terapeutica uzuald a leziunilor
locale, neurolepticele, care diminueazi
reactiile emotionale, si psihoterapia.
Aceasta trebuie condusd cu o extrema
prudenta, existand riscul unor complicatii
grave (recidivd, psihozd). Psihoterapia este
in general de scurtd duratd i gratifianta
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(sfaturi,sprijin moral,ajutor). Psihanaliza
este de cele mai multe ori contraindicata.

MEDIE, indice al tendintei centrale
a unui ansamblu statistic.

Media aritmeticd este catul obtinut prin
impdrtirea sumei valorilor individuale la
numarul lor. Usor de calculat, ea se utili-
zeazd in mod curent. Este un indice de
masurd care imparte ansamblul in doui
pérti (partea de deasupra §i partea de
dedesubtul mediei), una echilibrind-o pe
cealaltd si permitand diferentierea subiec-
tilor ,,normali", adicd a acelora care se
apropie de aceastd valoare teoretica, de
subiectii ,,anormali", care se indeparteazi
de ea.

MEDIU, spatiu de viatd in care se
exercitd influentele cosmice, socio-
economice, educative etc. siin care
se realizeazd schimburile psiho-
afective intre indivizi.

Mediul actioneazi in permanentd asupra
fiintelor umane, de la fecundare si pand
la moarte. Actiunea sa este deosebit de
importantd in copildrie, deoarece el com-
pleteaza structurile organice de bazi, fur-
nizand functiilor ajunse la maturitate exci-
tanti adecvati, fird de care ele ar riméne
virtuale sau atrofiate. in afara societatii
omenesti copilul se silbaticeste. Numai
sub influenta mediului in care tréieste §i in
virtutea a ceea ce i aduce contactul cu
persoanele din anturajul siu fiinta umani
devine un individ de un tip determinat;
tocmai in relatia cu celdlalt se edificd
personalitatea sa.

Conditiile materiale, economice joacd si
ele un rol important in dezvoltarea afectiva
a copilului: mizeria este sursa inadaptarii
(80% dintre delincventii tineri apartin
mediilor defavorizate economic); chiar si

nivelul mental este afectat de conditiile
materiale: el este semnificativ mai scazut
T camegoriile soeisle defavorizate (muon-
citori, {drani, negri si indieni in Statele
Unite etc.) dect la clasele instarite. Daci
insi se oferd fiecdruia conditii materiale
identice, difelen!a nivelurilor intelectuale
dispare.

MEGALOMANIE, supraestimare
delirantd a propriilor capacitati.

Unii psihopati sunt convinsi ci detin o
putere (sociald, fizica, sexuald etc.) extra-
ordinard. Ei nu sunt mai putin decat
monarhi, ,,stdpani ai lumii" sau Dumnezeu
si se comportd in consecintd: cutare tandrd
femeie care se identifici cu o suverand,
primind vizita sofului ei se simte ultragiata
de familiaritatea Iui i il pdlmuieste cu
violentd. Megalomania se intélnegte frec-
vent in manie, paralizia generala si de-
menta senild.

MELANCOLIE, stare morbidd
caracterizatd indeosebi de tristete
si pierderea poftei de viatd, timpul
trdit fiind incetinit, inghetat, prin
inhibarea gandirii.

Plictisit, abatut, inchis in durerea sa
morald, bolnavul rumegi idei privind
lipsa lui de demnitate, idei de culpabilitate
si de autopunitiune. Aceastd afectiune
poate s apard fard o cauzi vaditd sau ca
urmare a unei mari nenorociri (moartea
unei fiine iubite). Melancolia se inca-
dreazd cel mai adesea in evolutia unei
psihoze maniaco-depresive". Este extrem
de periculoasi, putindu-1 conduce pe bol-
nav la acte disperate (sinucidere), prece-
date uneori de uciderea altor membri ai
familiei (copii, de exemplu, spre a-i sus-
trage unei vieti de durere). Este amelio-
rabild prin chimioterapie.

MEMORIE

MEMBRU-FANTOMA, iluzia de a
mai poseda membrul amputat.

Acest fenomen ar fi extrem de frecvent
pentru cd, dupd unii autori, s-ar intalni la
85-100% dintre cei care au suferit
amputdri. Persoanele respective au iluzia
de a mai percepe incd membrul lor absent,
iar uneori simt ¢ 1i doare. Acest sentiment
este legat de schema corporali elaboratd
in copildrie §i care riméane indelebila.

MEMORIE, persistentd a trecutului.

Toate fiintele vii, chiar i animalele
absolut inferioare, au 0 memorie. Obser-
vam lucrul acesta, de exemplu, atunci cAnd
punem intr-un acvariu viermi plati de pe
plajele Bretaniei, unde ei traiesc. Miscérile
lor de ingropare si de iesire din nisip, pana
atunci ritmate de maree, persistd timp de
céteva zile §i in noul lor mediu. Memoria
fixeazd experientele trdite, informatiile
receptate si le restituie.

Distingem o memorie imediatd, o
memorie intdrziatd, si alte multe feluri de
memorie; existd atitea memorii cate
organe senzoriale (memorie vizuald, audi-
tivd, tactild...). Unii psihologi, pe urmele
lui P. Janet, preocupati sd dea o semni-
ficatie precisd acestui concept, considerd
ci memoria trebuie si se traduci printr-un
act: conduita povestitorului (verbalizarea
autentificind existenta memoriei).

Dupi J. Delay, este necesar si dis-
tingem trei niveluri ierarhice ale memoriei:
cel mai elementar, senzoriomotor, priveste
exclusiv senzaiile §i miscdrile; el este
comun animalului §i omului. Cel mai inalt,
propriu omului care triieste in societate,
se caracterizeazd prin povestirea logica:
este memoria sociald. intre aceste doud
niveluri se situeazi memoria autisticd,
memorie care isi extrage materialele din
senzatii, din situatiile traite, dar care nu
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MENOPAUZA

ascultd decat de legile inconstientului.
Ea este aceea care furnizeazi elementele
visului si care, la psihopati, alimenteaz
delirurile: trecutul nu mai este recunoscut
ca atare, fiind trdit ca prezent. Memoria
autisticd apare citre varsta de trei ani. Se
wibser¥il w0 neslifcreiene a frecutului
de prezent, a realului de imaginar. Copilul
ia visele drept realitdti. Memoria sociald
se instaleazd durabil doar o datd cu dez-
voltarea categoriilor logice.

Psihologia geneticd* aratd cd memoria
este legatd de maturizarea* sistemului
nervos, ea nefunctionand ca un mecanism
autonom. Memoria este legatid de intregul
psihism, atat de perceptii cét si de afectivi-
tate. Dacd le cerem unor copii si deseneze
din memorie un om, ohservim ci cei mai
mici il reduc pe acesta la cea mai simpla
expresie: un cerc (capul), de unde pornesc
doud linii paralele (figurand picioarele).
Mernurk restinie cova ve a fixat, adicd
ceea ce a fost perceput ca esential. Lucra-
rile psihofiziologilor au aritat cd memoria
depinde atit de anumite zone localizate
in enccfal (sistemul limbic, probabil si
grupuri de neuroni situate in creierul mic,
dupd R. Thompson) cit si de ansamblul
creierului. Nu existd o zond specificd
pentru memorie: intregul cortex este anga-
jat in evocarea amintirilor, despre care nu
se stie nici unde si nici cum se conserva.
Cercetdrile privind fixarea si retinerea
amintirilor sunt extrem de numeroase. Ele
au permis precizarea anumitor aspecte ale
acestei probleme: retinem in primul rand
ER 0% IR et direct (eirpumatantele
primei indrigostiri, un esec usturitor);
retinem mai degrabi agreabilul decat deza-
greabilul; ceea ce este in acord cu con-
vingerile noastre; ceea ce este important.
Dimpotriva, vitim cu usurinta ceea ce ne
este indiferent, prost structurat, prea putin

194

semnificativ. Fixarea amintirilor este legati
atit de persoand cat si de materialul de
memorat. intelegerea elementelor, inte-
grarea lor in stocul de amintiri exis-
tent, reprezentarea favorizeazd retinerea.
Memoria, insd, nu este niciodatad fidela.
i evocalll este intotd a lalsi-
figaitd, deoarcee corcspurmbe uner recon-
structii a inteligentei. Memoria nu este un
automatism cerebral, ci un act al psihis-
mului, expresia persoanei in intregul ei.

MENOPAUZA, oprire definitiva
a ovulatiei §i a menstruatiei la
femeie.

Menopauza survine, de obicei, intre
patruzeci si cinci si cincizeci de ani. Ea
aduce cu sine perturbatii endocrine care
explicd, in parte, nervozitatea si modifi-
cérile de caracter la multe femei. Vesti-
toare a batranetii, menopauza coincide
adesea cu deceptii afective, cu plecarea
copiilor la cdminele lor, cu dolii. Este deci
verosimil faptul ci tulburirile caracteriale
sunt determinate si de evenimentele care
au loc in aceastd perioada.

MENTISM, succesiune rapida de
idei sau de imagini care scapa
atentiei sldbite a subiectului, con-
stient de lucrul acesta dar nereu-
sind si le controleze.

Acest fenomen, resimtit ca neplacut, are
loc cel mai adesea la indivizii anxiosi sau
surmenati pe plan intelectual. Adesea este
provocat de abuzul de tutun sau de cafea.

MERLEAU-PONTY (Maurice), filo-
sof francez (Rochefort, 1908 -
Paris, 1961).

Fost elev al Scolii Normale Superioare,
agregat de filosofie i doctor in litere,
publica Structuracomportamentului(1942),

apoi Fenomenologia perceptiei (1945). in

1949 predi la Sorbona, apoi, in 1952, la
Collége de France. impreund cu S. de
Beauvoir si J. P.Sartre, a animat scoala
existentialistd din Paris. Gandirea sa, influ-
entatd de Gestultpsychologie si de feno-
menologia Iui Husser, este in permanent
orientaté spre concret si spre actiune (filo-
sofie a congtiintei angajatd in lume si in
corpul propriu). A scris multe alte carti,
dintre care citim Umanism gi tcroure
(1947) si Semne (1960).

MERS, forma cea mai obignuitid a
locomotiei omului.

Mersul depinde de maturizare (copilasul
are nevoie, in medie, de 60 de sdptimani
pentru a reusi si mesirgd singur) si de
inviitare (copiii silbatici”, din junga, gisiti
la Midnapore, care trdiau cu lupii si care,
ca si ei, mergeau in patru labe cu o iuteald
remarcabild, nu au invitat decat cu mare
greutate si meargd omeneste). Dobandirea
mersului reprezinti o etapa foarte impor
tantd a dezvoltdrii umane. La copil, pro-
gresele in aceastd directie sunt legate de
acelea ale mentinerii echilibrului. Asa cum
foarte just a aritat F. Engels, statiunea
bipedi, dispensand mana de a mai fi un
mijloc de agdtare, descitugeaza sensibili-
tdtile cunoasterii, in timp ce mersul per-
mite descoperirea unui univers dinamic, in
continua expansiune (la inceput limitat la
camerd, se extinde apoi la apartament, la
stradi etc.) -> PERIOADA SENSIBILA

ESCALINA, substantd alcaloida
extrasd din peyotl (cactus mexican).

Mescalina are proprietatea de a provoca
in mod trecator tulburari ale perceptiei:
timpul triiit pare anormal de lung (minutele
dureazi cét orele), formele sunt alterate,
culorile capitd o frumusete nemaivizuta

METODA GLOBALA

etc. Savantii studiazi, in laboratoarele de
psihiatrie experimentald, puterea haluci-
nogend* a acestui drog.

MESERIE, ocupatie profesionala
de pe urma cireia se obtin mijloa-
cele de subzistenta.

Alegerea unei meserii depinde din ce in
ce mai mult de o orientare profesionala
incredintatd specialitilor, care fac eforturi
si descopere misoare aptitudinile
adolescentilor. insugirea unei meserii cali-
ficate constituie un mijloc de protectie
impotriva inadaptarii sociale. intr-adevar,
jumitate dintre delincventi nu au nici
o meserie adeviratd, iar cele mai bune
reeduciri sunt acelea care duc la o cali-
ficare profesionala.

3

METODA GEMENILOR MARTORT,
instrument de cercetare imaginat
de Arnold Gesell.

Este vorba de observarea sistematicd a
unor gemeni univitelini — care au deci
aceeasi constitutie fizicdi — supusi unor
regimuri diferite. Alte metode gemclare,
com ek annlicred pemenilor crosomi
separat, permite precizarea influentelor
datorate eredititii si mediului in dezvol-
tarea personalitatii. Observarea de lungid
durata aratd cd la adolescentd gemenii se
diferentiazi tot mai mult unul de altul, dar
ci dupd varsta de 60 de ani ei se aseamani
tot mai mult. Partea care revine factorilor
ereditari nu este deci constantd in cursul
vietii.

METODA GLOBALA, metodi de
invitare a cititului ideovizuala si
analiticd, datoratd lui O. Decroly.
Decroly, considerand ca invatarea tre-
buie sd se facd prin diferentiere progresiva,
mergind de la ceea ce este inteles imediat
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MMETEM

rezultatele lucrdrilor efectuate pe aceastd
temd nu sunt edificatoare.

MIMETISM, aseminare, temporard
sau permanentd, cu mediul, pe care
o iau unele animale sau vegetale
pentru a se proteja sau a asigura
supravietuirea speciei.

Culoarea pielii cameleonului se modi-
ficd o datd cu culoarea suportului sdu. in
aceste cazuri de homocromie, mimetismul
depinde de perceptia vizuala (el dispare in
ca/ul ci animalul este orb). Cand homo-
cromia este permanentd (blanurile albe ale
unor animale polare), spunem ci aceasta
este . stat] cand se datoreazi unei adap-
tari momentane (invesméntarea unor crabi
cu alge). i spunem ,,dinamici". Mime-
tismul corespunde unui mecanism biologit!
complex, determinat genetic, pe care il
regisim si in lumea vegetald. Orhideels
(Ophrys), de exemplu, iau aparenta unui
insecte si elibereazd o feromond' al carei
miros este comparabil cu acela emis de
glandele sexuale ale femelei. Masculul,
astfel atras, se agazd pe floare. Mergand
apoi si se ageze pe o altd orhidee, va li
incdrcat de polenul necesar fecundarii
acesteia.

MIMICA, ansamblu de modificari
dinamice ale fizionomiei, care ex-
prima sau insotesc stirile afective
si gandurile.

Ea constituie o conduitad de comunicare,
un limbaj expresiv care depinde de emotii
si de mediul cultural (chinezii, de exemplu,
scot limba spre a-si exprima surpriza).
Mimica exprima mai bine decét cuvintele
intentia persoanei care vorbeste. Unele tul-
burdri mentale perturbd expresia mimica,
exagerdnd-o (in manie mai ales), sdrdcind-o
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(in melancolia stuporoasd) sau ficind-o
neadecvatd (schizofrenicul poate povesti
razand un eveniment trist).

MINCIUNA, alterare congtientd a
adevarului.

Copilul mic, care cu greu face distinctie
intre real §i imaginar, altereaza adevarul,
dar nu minte. Cand el fabuleazi sau infiu-
musefeazd realitatea, nu face decat si
cedeze unei tendinie normale, care nu
merita severitatea educatorilor: copilul si
transformd trecutul in sensul trebuinelor
sale. Adevarata minciund apare la varsta
de gase sau sapte ani, constituind aproape
intotdeauna o conduiti de eschivare, in
general destinatdl si evite o mustrare. La
unii subiecti dezechilibrati minciuna poate
avea un caracter malitios (denuntare calom-
nioasd, abuz de incredere etc.i « MITO-
MANIE; REACTIE ELECTRODERMALA.

MITOMANIE, tendinta patologicd
de a minti.

Forma cea mai benignd, prin conse-
cinele sale, este mitomania vanitoasd, dar
existd o formd malignd §i perversi de
mitomanie, care este arma perfidi a celor
slabi, gelonn, idiosd, aulori Je serisor
anonime si de acuzaii neintemeiate, la
care destule persoane apleacd urechea cu
complezentd. Aceastd tendintd morbidd de
aaltera adevarul ar tine, dupa E. Dupre, de
constitutia individului.

MIXEDEM, maladie datoratd unei
insuficiente tiroidiene.

Aceastd afectiune poate fi dobandita sau
congenitald. 1n acest din urma caz ea se
manifestd dupd ingdrcare, prin indolenta si
retardarea psihomotorie a copilului, care se
ingragd fird a creste, pare buhdit §i riméne
intarziat pe plan intelectual (idiotie*).

Mixedemul dobéndit in a doua copilirie
sau mai tarziu (la menopauzi,de exemplu)
se caracterizeazd, in esentd, prin tendinta
de obezitate, astenie” §i torpoare intelec-
tuald. Se trateazd prin extrase tiroidiene si
tiroxind. ,,Cretinismul gusat” este o varie-
tate a mixedemului congenital, datorat
unei carente alimentare in iod. Maladia
poate fi prevenitd prin procedee de iodi-
zare a hranei, prin intermediul sdrii sau
uleiului.

MNEMOTAKXIE, reactie de orien-
tare si de locomotie provocata de
un agent excitant, care persistd
dupd stingerea acestuia.

Animalul pare capabil $i conserve amin-
tirea unghiului format de axa corpului siu
cu directia focarului de excitaie (ale razelor
luminoase, dac stimulul este lumina) si si
utilizeze aceastd amintire pentru a se
orienta. in felul acesta se poate explica, de
exemplu, intoarcerea furmnicii la muguroi.

MNEMOTEHICA, ansamblu de
procedee destinate fixarii unor
amintiri greu de pastrat.

Ea consti, in general, in organizarea
intr-un tot inteligibil a elementelor com-
plexe care nu sunt structurate. Pentru a
retine, de exemplu, valoarea lui pi (ir)
cu 10 zecimale, ne vom aminti de o frazi
in care numdrul de litere din fiecare
cuvant indicd o cifid: ,,Ouefaime a fiiire
apprendre ce membre utile aux sages"
(3,1415926535). Mijloacele mnemotehnice
sunt adesea utile, dar nu trebuie si abuzim
de ele. Memoria' cultivindu-se prin exer-
citiu, este preferabil si ne striduim sd
memorizim direct ceea ce dorim sd invi-
@m prin repetitie si legdnd noile cunog-
tinte de cele pe care deja le posedam.

MODA

MOARTE, incetare definitivd a
functiilor vitale ale unui organism.

Ideca de moarte provoacd, in general,
anxietate, cci ea este congtiinta unui neant
de neconceput. Dacd moartea unei per-
soane este resimtitd, de obicei, de cétre cei
apropiati, ca o pierdere iremediabild, pro-
vocand suferingd, uneori nevrozi si chiar
moartea, la unele popoare (eschimosi,
indigenii din Insulele Fiji) ea este prilej de
bucurie: membrii acestor societati sunt
convingi cd existd o viafd dincolo de
moarte, mai fericitd decét cea de aici.

incercand si strdpungd secretul mortii,
psihiatrii si psihologii se striduiesc, de la
inceputul anilor 1970, si culeagd maxi-
mum de informatii de la persoane care
au trdit in pragul exitusului. Multe méar-
turii vorbesc de o ,,lumind celestd”, de o
»lumind extraordinard”, de senzatia de
plicere. Pentru R. Siegel aceste impresii
s-ar putea explica prin eliberarea masiva
de endorfine* in momentul in care orga-
nismul simte aproape moartea.

MODA, ansamblu de atitudini si de
uzante pasagere care au curs la un
moment dat intr-o societate.

Moda guverneazd pe moment gustul
membrilor unui grup social care adoptd un
anumit stil pentru mobilierul, vesmintele,
podoabele etc. lor. Ca si obiceiul, ea se
bazeazi pe imitatie, spune G. de Tarde,
dar pe cand obiceiul inseamna imitarea
formelor trecutului, moda se raporteaza la
prezent.

De remarcat este faptul ¢i influenta cea
mai mare asupra modei vestimentare o au
femeile tinere. Cu toate acestea, majo-
ritatea femeilor interogate (75%) declard
cd ele {in pasul cu moda spre a se con-
forma grupului, confirmand astfel opinia
lui H. Spencer, care sublinia partea de
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MOTIVATIE

tulburdrilor mentale. Este vorba de o
reeducare a persoanei, incepand cu rege-
nerarea obisnuintelor. Bolnavul este mai
intéi tinut in izolare, stand la>pat intr-o
stare de totald inactiune. Apoi, progresiv,
este determinat si-gi reia activitdtile. Acest
tratament, care combinid metodele de
antrenament, directionarea morald §i expe-
rienta realitdtii, s-a dovedit eficient in
nevrozele fobice i obsesionale.

MOTIVATIE, ansamblu de factori
dinamici care determind conduita
unui individ.

Lucririle neurofiziologilor(K.S. Lashley)
si ale etologilor (K. Loren/, N. Tinbergen)
au demonstrat cd comportamentul depinde
de modificdrile interne (neuroendocrine)
si de excitantii externi (mediu) care actio-
neazi asupra creierului. Este posibil sa se
declangeze comportamentul sexual al pisicii
prin injectarea unor mici cantit(i de hor-
moni estrogeni in zona posterioard a hipo-
talamusului. Modificarea organici provo-
catil de aceste stimuldri creeazd o stare de
tensiune care determind comportamentul
animalului. Putem deci considera ca moti-
vatia este primul element cronologic al
conduitei: ea este aceea cure Tune in mk.
care organismul, persistind pana la redu-
cerea tensiunii.

Psihologia clasicd face distinctie intre
motive si mobiluri, primele fiind cauzele
intelectuale ale actelor noastre, iar celelalte
cauzele afective. Aceasta diferentiere este
insd artificiala gi iluzorie. De fapt, la ori-
ginea conduitelor noastre nu std numai o
cauzd, ci un ansamblu indisociabil de fac-
tori, congtienti si inconstienti, fiziologici,
intelectuali, afectivi, sociali, care sunt

intr-o interactiune reciprocd.

o

MULTIME, grupare a unui mare
numadr de oameni intr-o masa amorfa.

Dupi conceptiile lui G. de Tarde
(1843-1904) si G. Le Bon (1841-1931),
multimea nu este decat o masi eterogend
de indivizi, fard un liant special, reuniti
intAmplator, ncavand nici legi i nici obli-
gatii, grupati ocaziona] intr-un ansamblu
efemer. Psihosociologii moderni, dimpo-
trivd, disting mai multe tipuri de multimi,
fiecare cu caracteristicile sale proprii:
unele sunt organizate dinainte (miting);
altele sunt ocazionale (baluri populare) sau
sunt spontane (multimea de gurd-cascd
atrasd de un accident).

Multimile sunt capabile de reactii exce-
sive de entuziasm sau de violentd cdrora
nu le scapd nici oamenii cei mai stapaniti.
Pentru a se explica unanimitatea acestei
dinamici s-a invocat contagiunea mentald*,
in realitate, individualitatea subiectilor nu
se dizolvd in multime. Fiecare posedi
predispozitii care 1i determind conduita.
Aceste tendinte, carora li s-a demonstrat
originea psihologicd si socioeconomica
(violentele colective se inmulteau in sudul
Statelor Unite cand, de exemplu, scidea
pretul bumbacului), gdsesc prilejul sd se
exprime in manifestatii populare in care
individul, devenit anonim, este incurajat
de sentimentul unanimitatii.

MUNCA, activitate fizici sau inte-
lectuald cerutd de societate sau
care se impune in vederea atingerii
unui scop determinat.

Practicatd in mod liber i cu plicere,
munca poate fi beneficd pentru perso-
nalitatea umand. Dar, prin caracterul ei de
constringere §i mai ales atunci cind magina
nu-i cere muncitorului decat automatisme

bine reglate, munca poate fi sursd de
inadaptare. Cel mai adesea ea contribuie
la buna insertie sociald a omului, dandu-i
0 ocupatie regulata, care il pune in valoare
in raport cu semenii sdi §i ii dd posibi-
litatea s acceadi la autonomia financiard,
in terapeutica maladiilor mentale, des-
puiatd de caracterul ei frustram i silnic,
a cucerit, chiar, un loc important (ergo-
terapie'). Pentru a o face accesibila subiec-
tilor handicapati fizic sau mental, a cdror
integrare intr-un mediu normal este impo-
sibild, munca este modificatd in ceea ce
priveste tehnica §i ritmul ci. Ceea ce numim
muncé protejatd” constituie o tranzitie de
la cunvalesce md Ta viald merniakd, use o
etapd utila, daca nu necesard, intre readap-
tarea profesionald a fogtilor bolnavi, vinde-
cafi dar incd imperfect adaptai la viata
sociald obisnuitd. >+ ATELIER PROTEJAT;
CENTRU DE AJUTORARE PRIN MUNCA

MUNCA LA BANDA RULANTA,
mod de muncd in care produsul
de fabricat se deplaseazd intr-o
cadentd determinatd i se opreste,
succesiv, in fata muncitorilor,
insdrcinati fiecare cu o operatie
bine definita.

Unii muncitori preferd munca la banda
ruluntd muncin lihere, devarece se simi
degajati de orice responsabilitate. Altii,
dimpotriva, nu suportd nici ritmul pe care
li-1 impune banda, nici munca parcelard pe
care o efectueazd, suferind din cauza
relatiilor depersonalizate care existd la
toate esaloanele. Munca la banda rulantd
tinde s dispard. Cu timpul, munca omului
se va limita la sarcini de comanda si de
reparatie, care fac apel la reflectie i la
actul decizional.

MUTILARE

MURRAY (Henry Alexander). psi-
holog american (New York, 1893 -
Cambridge, Massachusetts, 1988).
Dupa studii de istorie la Harvard (1915),
face studii de fiziologie §i obtine un
doctorat in biochimie (1927). Interesat de
psihologia medicald, face un stagiu la
Ziirich, unde ia parte la cercetirile Iui
C. G. Jung. Reintors in Statele Unite, este
chemat sd conduca clinica psihologicd a
Universitdtii Harvard. isi orienteazi cerce-
trile spre explorarea personalitéfii, pune
la punct Thematic' Apperception Test si
participa la reconstituirea Institutului de
psihanaliza din Boston (1931). Existd o
traducere franceza a cirtii sale Explorarea
personalitdtii(1938).

MUSCULAR, in clasificarea lui
C. Sigaud, reluatd de L. Mac Auliffe,
tip de constitutie caracterizat de o
morfologie de atlet.

Acest tip corespunde mezomorfului'
lui W. H. Sheldon si atleticului" lui
E. Kretschmer.

MUTILARE, deteriorare sau sec-
fionare a unei par{i externe a
corpului.

Se observa la unele popoare cu ocazia
unor ceremonii religioase (circumcizia sau
excizia clitorisului) sau ca deznoddmént
al unor bitilii (mutilarea organelor geni-
tale, scalpari etc). Semnificatia abisald a
acestor obiceiuri este, probabil, aceea a
unei castrdri".

Automutilarea poate fi practicata intr-un
scop utilitar (sectionarea policelui pentru
a scapa de serviciul militar). O intalnim si
la unii psihopati, in cursul unui raptus



NEGROFILIE

in psihoze'si nevroze', a imaginat tot felul
de tratamente (hidroterapie, sismoterapie ,
, dar rdiméane
incapabild si spuni de ce cutare persoand
este nebund. Ba, lucru ing

i mai grav, nu

este siguri i s poate face distinctie intre
1 subie et nebum 1wl sindtos ko minke.
La inceputul anilor 1970, in Statele Unite,
L. Rosenhan a organizat urmitoarea expe-
rientd: trei femei si cinci barbati (patru
psihologi. un psihiatru, un pediatru, un
pictor, o menajerii) trebuiau sd incerce si
se facdl internai intr-unui din 12 spitale
psihiatrice indicate, pur §i simplu pe ba/a
declaratiei cd auzeau voci confuze. Odati
internati, pseudopacientii trebuiau si se
comporte normal, si fie disciplinati s,
amabili si sd sustind cd vocile disparusera.
Toi+ in afard de'umil - au fost internati cu
diagnosticul de schizofrenie. Spitalizarea
lor a durat 19 zile, in medie. ingeldtoria nu

a fost nicidecum descoperitd si ei au fost
trimisi la casele lor ca ,schizofrenici

stare de renusic®. Pericolul unei asemenea
...cemtud.m este extrem, intrucit one.ne
se singulanzeazi intr-un fel sau altul risci
séi fie calificat drept ,,nebun". -+ NEVROZA;
PSIHOPATIE; PSIHOZA.

NECROFILIE, perversiune sexuald
a ciirei caracteristicd este atractia
morbidd manifestatd de un subiect
fagi de cadavre.

Acesta le contempld, le palpeaza si
merge pani la practicarea coitului cu ele.
Se pare ci la originea acestei perversi
mai cunoscutd sub numele de vampirism.
std vederea corpului unei rude defuncte, pe
care copilul mic a iubit-o foarte mult.

uni,

NEGARE sau TAGADUIRE A
REALITATII> mecanism de apirare

contra angoasei, constidnd din
negarea evidentei.

Subiectul transfigureazi faptele reale,
nepldacute sau anxiogene. refuzand si le
substituidii-le fapte im:
ginare, opuse. Copilul, desi i pistreazii
it <imeud reabsifii, are pnwleglul e

“ nega existenta a tot ceea ce ii displace in
ac ctel, de exemplu,
care (Semiin situatia sa de copil unic,

atuncicind fsean

i realitate. Un

unta nasterea unei suri-
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se Locadram

wim Lvent in dementa precoce, unde

negativismul este un ,,simptom cardinal".

NEILL (Alexander Sutherland), peda-
..g britanic (Forfar, Scotia, 1883
- Aldeburg, Suffolk, 1973).
Dupi ce a condus o scoald internatio-
nald Tn Germania, apoi la Viena, fondeazi
propriul sdu stabiliment, Summerhill (mai

intai la Lyme Regis, iar incepand din anul
1927 in satul Leiston),pe care il va anima
timp de o jumiitate de secol, pani la moartea
sa. Neill predicd asa-numitul self-govern-
ment'. Pedagogia sa vizeaza si-l elibe-
reze pe copil de povara represiunii (care
duce la teamd, supunere, pasivitate, urd si
dispret), permitandu-i sii-si manifeste pro-
pria sa dorintd, spotaneitatea. bucuria si
creativitatea. Ideile lui A. S. Neill sunt
expuse in mai multe lucriri, dintre care
citam: Copiiiliberidin Summerhill (1960);
Libertate, nu anarhic (1967).

NEOBEHAVIORISM, forma de
behaviorism care, depigind schema
simplista stitnul-raspuns a behavo-
rismului clasic, tine seama de noile
fapte ale experientei si de elemen-
tele anumitor doctrine filosofice
sau psihologice.

Citre 1930, sub influenta fizicianului
P. W. Bridgman si a unor loglclem ca

NESTOR

proscrise, cum sunt ,,plan” sau reflectie”,
au fost reintroduse, dand astfel nastere
unui behoviorism subiectiv. in totali con-
tradictie cu ideile Iui J. B. Watson".

NEOLOGISM,
expresie noud.
Introducerea in limbaj a unor cuvinte
neoformate raspunde in mod firesc tre-
buintei de imbogitire a limbii (doci-
mologie sau iatrogenie, de exemplu) sau
unei intentii deliberate (,,frangleza"). i
1 ea este si 1 unei
alterdri a gandirii, a relatiei interumane.
Neologismele apar frecvent in limbajul
delirantilor cronici si al schizofrenicilor.

cuvant nou sau

NERVOS, in sistemul lui G. Heymans
si E. Wiersma, tip de caracter
marcat de o emotivitate superioara
mediei (E), o agitatie contrard acti-
unii eficiente (nA) si un ecou primar
al excitatiilor (P).

R. Carnap (1891-197») si L.
(1889-1951), s-a dezvoltat un behaviorism

perational. Neobehaviori iniazd
importanta determinantd a sistemului de
referintd adoptat de cercetdtor in rezul-
tatele obtinute. C. L. Huli este una dintre
principalele figuri ale acestei miscéri. Doc-
trina sa, care insistd asupra necesitétii unei
metode ipotetico-deductive in psihologie,
se opune behaviorismului molar, al carui
principal reprezentant este E. C. Tolman
Acesta, i de G ’,

Traind prezent, nervosul este
mereu in cdutare de noi experiente. El este
cu pli
generos, chiar risipitor. Trebuinta de
senzatii noi il impinge la o viata instabila,
de vagabond.

Te excesiv

i excentric, nelinistit,

NESTOR (lacob-Marius), psiholog
si psihopedagog romén (Focsani,
1901-Bucuresti, 1989).

Figurd reprezentativa din pleiada de
atea din

considerd ci studiul comportamentului nu
poate ignora factorii proprii organismului.
El transformd deci schema initiald S-R
in S - O - R (stimul - organism - rdspuns).
in aceeasi opticd, B. F. Skinner a dezvoltat
notiunea de conditionare operanta”. La
inceputul anilor 1960, concepte initial

sihol formati la Universi
Bucuresti sub influenta lui C. Radulescu-
Motru'. A pus bazele unei psihologii sco-
lare, preconizand tratarea in fnvdtdmant a
fiecarui scolar ,,conform structurii sale
totale".

A proiectat pregitirea psihologilor
scolari intr-un centru special — Insti-
tutul de biotipologie si eugenie gcolari.
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NEVROZA DE ABANDON

subiectul este in mod dureros con-
stient.

Tulburdrile fohice (agorafobia, de
exemplu), suirile anxioase (panica, obse-
siile etc), isteria sunt principalele nevroze.
Foarte rdspandite, stdrile nevrotice prezinta
unele caractere comune: nevroticul nu se
simte in apele sale. ii lipseste increderea
in rolul siu social; este agresiv fati de
ceilalti (ironie...) sau fatd de sine insusi
(tentativa de suicid); prezinta tulburiri de
somn (insomnie sau hipersomnie), de
sexualitate (frigiditate sau impotentd,
abstinentd sistematicd sau masturbare) si
pare a obosi exagerat de usor. Epuizarea
sa reald este consecinta eforturilor inconstiente
pe care le face de a lupta impotriva
impulsiilor sale sexuale i agresive. Toate
aceste simptome nevrotice sunt, la urma

LIMET, expre sk simbalicd o dramei sile
interioare pe care este incapabil si o
domine, clementele ei esentiale scipand
constiintei sale. Notiunea de conflict este
fundamentald §i o regisim in toate teoriile
explicative ale nevrozei (cu exceptia
aceleia a lui P. Janet).

1) Reflexologii,pe urmele lui I. P. Pavlov,
au creat nevroze in mod experimental la
animale, plasandu-le in situatii conflic-
tuale. Dupi ce au conditionat un subiect si
reactioneze diferit la vederea unui cerc
(care era asociat cu o recompensi) si la
vederea unei elipse (descircare electricd
dureroasa pentru animal), ei diminuau
progresiv diametrul mare al elipsei pana la
al face prea putin distinct de cerc. in acest

moment, animalul, nemaistiind ce rdspuns

sd dea, devenea anxios, se agita si prezenta
un intreg ansamblu de tulburdri psiho-
somatice"”.
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23 in teoris pahamalitics. conflictul
interior, care opune fortele impulsionale
ale ,,Sinelui” instantelor morale (Supraeu’),
provoacd angoasa, contra cireia subiectul
incearcd si lupte mobilizind anumite

mecanisme de apdrare” inadecvate.

3) Tezele culturaliste (K. Horney") com-
pleteazi vederile lui Freud, relevind rolul
declangator al presiunilor sociale (fami-
liale, conjugale, economice). Se relevd
uneori, la unii nevrotici, prezenta de tare
ereditare sau de reale dificultiti socio-
economice, dar caracteristica permanenta
gdsitd la toti acesti subiecti nevrotici este
de ordin psihologic; toti sunt lipsiti de
maturitate afectivd; ei se comportd la
vérsta adultd in mod infantil, reactionand
incongtient la sittiatii actuale (profesionale,
sexuale, sociale), in functie de criterii pue-
rile §i de atagamente sau urd aga cum le-au
trdit in copilarie.

Nevro/a, care poate fi declasati printr-un
soc emotional (bombardament, moartea
cuiva drag. esec scolar), de dificultati mate-
riale sau de surmenaj, rareori este soco-
tita de anturaj drept o veritabild maladie.
Pirintii (si chiar unii medici) nu inteleg
aceastd afectiune mentald, care nu are
cauzd organicd cunoscutd; chiar si bol-
navul ignord cauzele indispoziiei si
angoasei sale. Terapeutica, esentiaimente
psihologica, poate lua forma unui sprijin
moral, dar cele mai bune rezultate le da
psihanaliza. Nevroza diferd prin natura ei
de psihozd, nevroticul pastrand constiinta
stérii sale morbide, pe cind psihoticul isi
clddeste o realitate imaginard a delirului,
pe care o ia drept adevdrata realitate.

NEVROZA DE ABANDON. Sino-
nimulabandonismului. -~ ABANDON;
ABANDONIC.

NEVROZA DE CONSTRANGERE,
sinonim al nevrozei obsesionale.

in noua traducere francezd a scrie-
rilor lui S. Freud (Ouvrcs complétcs,
1988), aceasté expresie o inlocuieste pe
cea veche, ,,nevrozi obsesionald”, fiind
mai aproape de sensul expresiei germane
\Zwangsncurose, in limba germand —
nota trad.]. + OBSESIE.

NEVROZISM, termen folosit de
H. J. Eysenck pentru a desemna
anxietatea si instabilitatea emo-
tionald a unei persoane.

ALeusi TR e perscralitale ni ueg
in sine caracter patologic. Ea este terenul
pe care se poate cladi o nevrozi, dar aceasta
nu este ineluctabild. Eysenck a pus in evi-
dentd doud trisaturi principale ale perso-
nalititii: ,extraversiunc”- introversiune*"
si nevrozism sau ,stabilitate - instabilitate
emotionald”. Aceste doud trasaturi fiind
independente una de alta, acelasi individ
poate fi, de exemplu, extravertit si instabil
sau introvertit si stabil. Dupd acest autor,
factorii genetici joacd un rol foarte mare
in gradul de extraversiune - introversiune
si in acela de nevrozism.

NIMFOMANIE, exagerare a apeti-
tului sexual la femei.

in limbajul popular se confunda adesea
aceastd stare cu isteria”. Nimfomania pare
uneori legatd de o defectuoasi functionare
a sistemului hormonal, dar o intdlnim mai
ales n crizele de excitatie psihica (in manie
indeosebi). Ea poate fi cauza angoasei si a
obsesiilor in cazul in care femeia luptd
contra doringelor ei.

NORMAL

NIVEL MENTAL sau NIVEL INTE-
LECTUAL, grad de eficientd intelec-
tuald masurat prin metoda testelor.

Nivelul mental urmeaza o dezvoltare
aproape paraleld cu cresterea fizica si, ca
§i aceasta, depinde atét de factorii consti-
tutionali cat i de factorii socioeconomici
si culturali. Un copil crescut la tard, obis-
nuit s rationeze pornind de la situatii
practice, nu are aceeasi forma de inteli-
gentd ca un licean de aceeasi varsta care
trdieste intr-un marc orag, care a fost inva-
tat sd se serveascd de un limbaj bogat si si
rationeze in plan abstract. Améndoi pot fi

B Fel e intelipenti. dur pentr a3 apree
nivelul lor mental este indispensabil
supunem unor probe diferite. Din aceleast
motive, nu este nimerit si ludm in consi-
derarc rezultatele scolare pentru a apreci;h
inteligenta unui scolar: ,,nivel scolar” ni1
este sinonim pentru ,nivel mental”.

NORADRENALINA  MEDIATOR
CHIMIC.

NORMAL, conform unei reguli.
Normalitatea este o notiune relativa,
variabild de la un mediu sociocultural la
altul si in timp: este ceea ce se observé cel
mai adesea intr-o societate datd. la data
cutare. intr-un ansamblu statistic a cirui
dispersie este normald (curbd sub forma de
clopot), notele care se apropie de media
aritmetica" sunt caracteristice pentru nor-
malitate; dimpotrivi, acelea care se situ-
cazi la extremititile curbei sunt anormale,
in medicind, existd tendinta de a se asimila
omul normal individului perfect sidnitos,
individ care, la drept vorbind, nu exista.
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OBEZITATE, exces ponderal.

Acest fenomen fizic este legat de func-
tionarea sistemului nervos central, de care
depinde echilibrul endocrin. S-a descoperit
intr-adevir, la baza creierului, un nucleu
al foamei §i s-au putut provoca in mod
artificial obezitéti la animal prin excitarea
acestei zone a hipotalamusului. (in veci-
nétate si in sinergie cu el functioneaza un
centru al satietatii".)

Obezitatea cunoagte multe cauze: ere-
ditate, dezechilibru important intre aportul
alimentar si eforturile ficute de individ,
tulburéri psihologice. Conditiile psiho-
afective joacd, intr-adevir, un rol cert: la
o populatie de 141) de subiecti, G. Touraine
si colaboratorii observé cd jumatate este
compusa din copii nedorifi care au un
sentiment acut de insecuritate. Tatii sunt
in general molai, iar mamele au suferit in
copildrie de sardcie. Dezacordul conjungal
este frecvent. Pirintii, confuz congtienti de
nedreptatea pe care o fac copiilor, au o
atitudine exagerat protectoare fata de ei, ii
supraalimenteazi si le interzic exercitiile
fizice, socotite periculoase. Dupa aceastd
veritabild conditionare”, obignuit s caute
n mancare o compensaie la insatisfactia
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afectivd, individul se repede sd manance
de fiecare daté cand este frustrat i in felul
acesta devine obez.

OBIECT (bun, rdu, partial) * KLEIN
(MELANIE).

OBIECT TRANZITIONAL, obiect
material care, pentru sugar si
copilul mic, are o valoare speciala.
Acest obiect (o cirpa, un animal de
plug...) are efectul linistitor al unui
substitut al mamei; el faciliteaza
tranzitia de la atagamentul fatd de
mama la relatia cu alte elemente
din mediu.

Obiectul tranzitional apare in general
intre patru si doudsprezece luni, in
momentul in care mama, prinsa de ocu-
patiile ei,incepe si se indepérteze putin de
copilul ei. Acest obiect il ajutd pe copil si
restabileascé continuitatea amenintatd de
separare si si se diferentieze de lumea
inconjurdtoare. Investit atat de /ibidoul"
Eului, care orienteazd individul spre el
insusi, cit si de libidoul obiectul, care se
indreaptd spre fiinte si lucruri, obiectul
tranzitional deschide subiectului accesul la
jucrii i la socialitate.

OB[$NUINTA, fenomen de adap-
tare progresivd a unei fiinte vii la
anumite conditii noi de existenta.

Aclimatizarea unei plante tropicale
intr-o tard temperata este un exemplu de
obisnuinta artificiald. Omul di dovadi de
aceeasi plasticitate. Termenul obignuini
este uneori utilizat si in sensul de contrac-
tare a ,toxicomaniei'-. Este de preferat sd
sevorbeascd de ofmmacodependentd’sau
de dependentd de droguri. Oricum, ter-
meal LohisnuintE ae frebui suprimat Jin
vocabularul toxicomaniilor intrucét este
ambiguu.

OBISNUIRE (HABITUATION),
termen folosit de R. Dodge (1923)
pentru a desemna fenomenul, cu
totul general i vital, al deprinderii
unui organism cu anumite excitatii
senzoriale repetate, la care nu mai
reactioneazd intrucat si-au pierdut
semnificatia.

Dacd, de exemplu, facem si cada o
piciturd de api pe corola unei anemone de
mare, aceasta se contracteazd, dar la a
doudzecea excitaie ea inceteazd si mai
reactioneze. Obisnuirea corespunde unui
nivel elementar de inviare".

OBLATIVITATE, conduitd gene-
roasd, altruistd in care subiectul se
estompeazd, straiduindu-se sd satis-
faca trebuintele aproapelui siu, de
la care nu asteaptd nimic in schimb.

Tubirea autentici, dezinteresata, care
face sd se accepte in mod spontan sacri-
ficiul de sine, este o raritate; ea arati ci s-
a atins gradul cel mai inalt de dezvoltare
afectivi.

OBOSEALA, impresie de indispo-
zitie $i de diminuare a capacitatii

OBSERVATIE

de a actiona care apare dupd un
efort important.

Reactie normald, oboseala este in acelagi
timp semnal de alarmd §i punere in joc a
mecanismelor de apérare ale organismului.
Obosealaacutd (aceeageneratd de un marg
lung, de exemplu) dispare rapid ca urmare
aodihnei. Dimpotriva, obosealacronicd,
consecutivd efortului zilnic repetat, are
efecte durabile care ii dau un caracter
patologic. Are loc o uzura nervoasi care
e traduce prmtro astenie’ peneralisat,
dureri difuze (in spinare, abdomen), difi-
cultdti intelectuale (instabilitatea atentiei,
pierderi de memorie), modificari ale som-
nului si dispozitiei (iritabilitate, pesimism,
anxietate, nehotdrare), iar uneori tulburiri
psihosomatice” (ulcer gastric, hiperten-
siune arteriald) sau mentale. Se evalueaza
la o treime proportia muncitorilor care
preanld ammilesin nesnsice vonsectlie
oboselii. Exista si oboseli misterioase, ca
acelea apdrute in 1982 in Statele Unite,
care 1i afecteazi in general pe tineri (albi)
din mediile instdrite. Acestia se simt deo-
daté epuizati, deprimati, incapabili de a
mai face efort intelectual, prezentand dife-
rite tulburdri neurologice. Toate etiologiile
posibile au fost luate in considerare (viru-
suri, bacterii, paraziti etc), dar cauzele
acestei forme de oboseald rimén incd necu-
noscute. Tratamentul oboselii este, mai
presus de orice, odihna la aer curat, dar
adevaratul remediu este profilactic: organi-
zarea muncii in aga el incat si se suprime
microtraumatismele (zgomote inutile, ilu-
minat defectuos) si respectarea regulilor
de igiena.

OBSERVATIE, mectodd care are
drept scop relevarea unui numéar
oarecare de fapte naturale, pe baza
cdrora va fi posibilda formularea
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OGIVA LUI GALTON

OGIVA LUI GALTON, curba stu-
diatd de F. Galton, curba care repre-
zintd repartizarea notelor la teste
in functie de ranguri.

Daci, de exemplu, randuim intr-un
singur sir, in ordinea indltimii, un mare
numdr de recruti, observim ci intre extre-
mitétile sirului, unde se situeazi cafiva
subiecti foarte scunzi sau Toarte inalti, se
gdseste cea mai mare parte a populatiei.
Dacd unim printr-o linie continud creg-
tetele capetelor tuturor recrutilor, obtinem
o curbd in forma de ogivd. Dacd, in sfar-
sit, divizim efectivul esantionului' res-
pectiv in fractiuni egale: in 4 (cvartile), in
10 (decile) sau in 100 (centile), obtinem
clase cdrora le cunoastem valorile limitd
corespunzitoare, fiind de ajuns si le citim
pe ordonatd. Acest procedeu permite obti-
nErew e sedn e reteringd mitd ela-
lonare), datoritd cireia este posibil si cla-
sim orice subiect care apartine aceleiasi
populatii. in psihometrie* acest sistem este
in mod frecvent utilizat pentru etalonarea
testelor*.

OLIGOFRENIE, arieratie mentala.

Oligofrenia, insuficientd a dezvoltarii
intelectuale, se opune dementei", care este
o deteriorare, o pierdere patologicd a
inteligentei.

Cauzele oligofreniei pot fi ereditare,
infectioase, traumatice, sau pot tine de
mediu. Existd familii de oligofreni. Dupa
unii autori, dacd unul dintre parinti este
arierat, 46,1% dintre descendenti
fi §i ci arierati (C. Brugger); dac amandoi

lor vor

parintii sunt atinsi, atunci proportia de
copii oligofreni urcd la 90,7% (Reiter si
Osthoff). Pot interveni si alfi factori pato-
geni: rubeola care survine la femeie in
primele trei luni de gestatie, incompatibili-
tatea sanguini, anoxia* la nastere etc.

Functionarea mentald a subiectilor
profund arierati dovedeste o configuratie
particulari in care predomini intoleranta
la frustrari si in special incapacitatea de a
admite ca satisfacerea unei dorinte sa fie
amanata (ca in psihozele infantile). Copilul
trece in acest caz prin furii violente sau
prin alte reactii emotionale -» DEFICIENTA
INTELECTUALA.

nima

Ogiva lui Galion: reprezentarea notelor in functie de ranguri
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ONANIE, masturbare.

Termenul face aluzie la personajul
biblic Onan, care, obligat si se cisito-
reasci cu vaduva fratelui siu, a refuzat si-i

dea acesteia o posteritate. Avand in vedere

aceastd etimologie, termenul onanie ar
trebui sd desemneze mai degrabi coitus
interruptux decét ciutarea de satisfactii
autocratice.

ONICOFAGIE, obisnuintd de asi
roade unghiile.

Acest tic se intalneste nu numai la copiii
emotivi, ci si la adolescenti si aduli.
Onicofagia se raporteazd la o stare de
indispozitie afectivd nedefinita si poate fi
interpretatd ca un semn de anxietate, ca
descircare psihomotorie a unei tensiuni
puternice.

ONIRISM, activitate mentald com-
parabild cu visul, caracterizatd prin
derularea de imagini si scene vizuale,
trdite de subiect ca si cum ar fi
reale.

Acesta pare preocupat, vidjit sau ingro-
zit de cele ce vede si aude. in unele cazuri
participd la actiune, interpeleazd perso-
najele sati fuge de pericole imaginare,
nemaipercepand realitatea exterioara decat
intr-un mod foarte vag. Studiat indeosebi
de E. Regis, onirismul sau delirul oniric,
care survine in unele stiri infectioase sau
toxice (mai ales alcoolism), dar si ca
urmare a unui violent soc afectiv, furni-
zeazd materialul de bazi al stirilor deli-
rante pasagere. Evolutia nu este in general
favorabild. in scurt timp (céteodatd in
cateva ore) dispare, pe misuri ce se ame-
lioreaza starea generald a bolnavului. Nu
rareori, insd, subiectul riméne cu unele

OFMME

idei fixe (pe tema geloziei, de exemplu),
care pot constitui nucleul unui veritabil
delir’ cronic. -+ DELIR.

OPENDOOR, cuvant englez care
inseamni ,ugd deschisa”.

in centrele spitalicesti specializate in
psihiatric numeroase servicii sunt ,,des-
chise”, adici bolnavii pot iesi din pavi-
lion §i se pot plimba fird supraveghere.

Triindu-si astfel libertatea, ei isi

regiisesc
sensul responsabilititilor §i isi incep
readaptarea sociald.

OPERATIE CONCRETA, in termi-
nologia lui J. Piaget, proces de
gandire care se referd direct la rea-
litatea tangibild si nu la propozitii
verbale.

Operatiile concrete apar cétre varsta de
7-8 ani. Spre 12-13 ani fac loc operatiilor
formale, datoritd cirora devine posibil
rationamentul ipotetico-deductiv.-> TEORIA
OPERATORIE.

OPERATIE FORMALA - TEORIA
OPERATORIE.

realitatii, care reflectd modul de a

vedea, starea de spirit, atitudinea
unei persoane sau a unui grup fati
de o valoare determinati.

Opi
privinta caracterului siu; ele ne infor-

e unui subiect sunt revelatoare in

meazi asupra sistemului de valori cirora
le este atagat, asupra rigiditatii sau flexi-
bili
personale. Ca si atitudinile, opiniile se

tii atitudinilor sale, asupra aspiratiilor
claboreaz in interactiunea sociali, sub
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ORTOFONIE

secundar si la cel superior. in conformitate
cu decretul din 7 iulie 1971. cu privire la
organizarea de servicii insdrcinate cu
informarea §i orientarea, ca i in confor-
mitate cu decretul din 12 februarie 1973,
referitor la procedurile de orientare in
nvatamantul public, observarea scolarilor,
inceputd din clasa a Vi-a, continud pe
parcursul a mai multi ani (ciclul de obser-
vatie). Orientarea este asumata de consiliul
chisci a V-a si a lll-a, care se reunegte la
finele trimestrului al treilea gcolar. Acest
consiliu, in clasa a Ill-a (numerotarea
slaselor la francezq gaie inversd — nota
trad.), ca urmare a celor stabilite in con-
siliul profesorilor, completeazi livretele
scolare i emite propuneri de orientare fie
spre clclu[ scurt (B.E.P. sau CA.P.), fie
spre o clasa secundari (ciclul lung). Reco-
mandérile consiliului clasei nu sunt obliga-
torii; nu sunt decat propuneri, pe care
familiile le pot contesta.

Studentii pot i ei gisi in institutia de
invataméant superior, in cadrul celulei
universitare de informare si orientare, un
consilier care, aflat in relatie cu Oficiul

national de orientare scolard si profe.
sionald (O.N.LS.E.P.), le sti la dispozitie
pentru ai ghida in alegerea unei filiere.

ORTOFONIE, ansamblu de trata-
mente destinate sd corecteze tul-
burdrile vocii, vorbirii, precum si
ale limbajului oral si scris.

Ortofonigtii sunt abilitati si trateze
majoritatea tulburdrilor de limbaj, mai
ales balbaiala", si si asigure demutizarea
copiilor surzi. La adulti, ei 1i reeducd pe
afazici si persoanele atinse de afectiuni ale
laringelui sau de disfunctii ale vorbirii de
origine nervoasd.

ORTOPEDAGOGIE sau PEDA-
GOGIE CURATIVA, arti de a
corecta tulburirile pedagogice ale
scolarilor aflati in dificultate.

Ortopedagogul este un reeducator spe-
cializat care a primit o pregitire psiho-
logicd i pedagogicd. Pentru a-i readapta
pe elevii a ciror scolaritate §i al caror
comportament sunt perturbate, el utili-
zeazi metode speciale, adaptate fiecirui
caz'in parte. -> DIS|

P

PAIDOLOGIE sau PEDOLOGIE,
stiintd a copilului.

Aceastd disciplind studiaza legile la care
se supun dezvoltisega $ comportamcital
copilului, care sunt fundamental diferite
de acelea care guverneaza conduitele
adultiloc.

PANEL, esantion fix de persoane
interogate in mai multe reprize, in
general in scopul de a urméri evo-
lutia opiniei asupra unui subiect
determinat.

Metoda panelelor este utilizatd pentru a
se verifica eficacitatea unei campanii
publicitare sau pentru a se cunoaste varia-
tiile in atitudinile §i opiniile* unei populalu
cu privire la un produq un eveniment sau
un personaj politic. in numeroase tri, res-
ponsabilii canalelor de radio si televiziune
dispun de un esantion permanent de audi-
tori si telespectatori care i informeazi
asupra audientei emisiunilor.

PANICA, spaimi subiti, in general

neintemeiatd gi adesea colectiva.
in clasificarea elaboratd de American

Psychiatric Association (DSM 11I-R, 1983),

wtulburarea panica" (Punic DisorJer) se
instaleazi in stirile anxioase (sau nevroze
anxioase) care survin in afara circum-
stantelor care implicd un risc vital. Ea se
manifestd prin simptome cum sunt teama
de moarte sau de innebunire, impresia de
lesin, senzatii de sufocare, ameteald sau
vertij, palpitatii, tremuritori ctc. Aceastd
stare nevroticd nu trebuie confundata cu
alte sindroame.cum este ,,sindromul ingar-
cirii" consecutiv suspendirii consumului
de substante toxice: amfetamine, barbi-
turice sau cafeina, de exemplu. Trebuie, de
asemenea, diferentiatd de alte maladii
mentale, cum este despresia majora.

PARADA sau PARIADA, compor-
tament ritualizat care preludiaza
acuplarea la unele animale.

Parada, sau ,,dansul nuptial”, a fost ob-
servatd atat la insecte, pasari, pesti, cét si
la mamifere. Ea constd dintr-o succesiune
de acte care se defdsoard intr-o ordine
definitd. Fiecare secventd provoacd un
raspuns din partea partenerului. Parada
nuptiald are drept efect stimularea secre-
tiilor lor hormonale, reducerea agresi-
Vitdtii care existd frecvent intre congeneri
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FARAFILIE

si crearea conditiilor optime pentru o acu-

plare fecundd. Ea poate fi indusd expe-

rimental prin injectarea de hormoni in

corpul animalelor sau. dimpotriv, poate fi

suprimata prin castrare (D. S. Lehrmann).
> FEROMONA,

PARAFILIE, perversiune" sexuald.

Potrivit definitiei adoptate de American
Phychiatric Association (DSM 111, 1989)
si de Organizatia Mondiald a Sanatatii,
parafilia se caracterizeazid prin cautarea
regulata a plicerii sexuale sau a unei
excitatii genitale cu ajutorul unui ,,obiect”
i i heare sau wsie Jin voniun.
Pentru a se putea pune diagnosticul de
parafilie este necesar ca plicerea sexuald
sd fie intotdeauna subordonatd actului
anormal si ca subiectul si fie congtient de
caracterul deviant al sexualitétii sale. Prin-
cipalele forme de parafilie sunt fetisismul,
travestismul, exhibitionismul, voieurismul,
sadismul, masochismul, pedofilia, zoofilia.

PARALIZIE, diminuare impor-
tantd sau abolirea motricitatii.

Paralizia se datoreazi in general unei
atingeri a encefalului (paralizie centrald),
a maduvei sau a unui nerv periferic (para-
lizie perifericd), dar poate fi si consecutiva
unei suferinte musculare (miopatie, de
exemplu) sau unei disfunctii a jonctiunii
neuromusculare (miastenie).

intre diversele varietdti de paralizie,
paralizia generald progresiva ocupa un loc

care poate duce la o dezorientare totald in
spatiu si in timp, prin deteriorarea inteli-
gentei si a simului moral, modificarea
afectivitatii (in sensul unei ser
afectate sau, dimpotriva, al insensibilitatii);
uneori apare delirul (idei de grandoare,
ipohondrie) si bolnavul se indreaptd spre
dementd’ totald. Pronosticul paraliziei
generale, altidatd fatal, sa transformat
datoriti utilizarii penicilinei in doze mari.
Un alt tip de paralizie se poate observa la
persoane care nu prezintd nici o leziune
nervoasd (integritate a reflexelor). Este
vorba de o inhibitie functionald de origine

v, va i paniein isterict, vinde
cabild prin psihoterapie. -» ISTERIE.

PARAMNEZIE, iluzie de memorie.

Trecutul si prezentul apar amestecate,
realul si imaginarul se confunda. Subiectul
intampina dificultati in a localiza in timp
in mod exact o amintire sau crede a recu-
noaste o situatie, un loc, un obiect sau o
persoana care sunt, in realitate, necunos-
cute. Aceastd tulburare se intalneste cel
mai adesea in sindromul Iui Korsakov' sau
in epilepsiile temporale.

PARANOIA, psihozd cronicd a
cdrei caracteristicd este un delir
sistematizat, adicad coerent, clar,
logic, cu punctul de pornire intr-o
idee precisd.

Se disting patru forme de delir
paranoiac: 1) delirul de revendicare, in

deosebit, deoarece ea se caracterizeazi mai
putin prin deficientd motorie (dificultatea
vorbirii, tremurai mainilor) cét prin tul-
burdri mentale. Cauzata de treponema

llidum a sifili i (meningc falitad
difuzd), aceastd afectiune se manifestd pe
plan psihic printr-o amnezie' progresivi

varg sih o cuniving € este victima
unui prejudiciu, cere cu inversunare repa-
ratia, iar uneori cautd si se rizbune singur
(incendiu, omor...); 2) delirul pasional,
a cdrui temd poate fi gelozia sau un
ideal mistic, de exemplu; 3) delirul de
interpretare, care se asociazi aproape

intotdeauna cu sentimentul de a fi obiectul
unei animozitdti generale; 4) delirul de
relatie al senzitivilor sau paranoia senzitiva
(E. Kretschmer), in care subiectul, hiper-
sensibil §i vulnerabil, traieste o relatie difi-
cild cu lumea care il zdrobegte. Paranoia
senzitivd se distinge de paranoia veritabild
prin absenta agresivitatii.

Paranoicii atrag atentia prin orgoliul lor
nemasurat, prin rigiditate psihica, mefientd
generald, hipersensibilitate si gandire para-
logicd (adicd rationamentul lor, perfect
logic, se intemeiazd pe postulate false, pe
erori, pe iluzii dictate de o afec te
anormald). Vechii autori considerau para-
noia ca pe o psihozi dependentd de cauze
interne. Actualmente se insistd mai degrabi
pe rolul evenimentelor existentiale in
declangarea acestor tulburiri (K. Jaspers,
E. Kretschmer, J. Lacan). Se pare ci per-
soana incapabild sd suporte o situatie trau-
matizantd regreseazd pana la un stadiu
primitiv al dezvoltdrii afective (sadic-anal)
si utilizeazd proiectia', creatoare de falsi
realitate, ca pe un mecanism privilegiat de
apdrare al Eului (propozitia il uridsc”
devine el ma urigte").

’ARANOID, adjectiv utilizat pentru
a desemna anumite stari psihice
care amintesc prin unele aspecte
de paranoia.

in Franta se foloseste in mod obignuit
pentru a caracteriza un delir prost struc-
turat, incoerent, greu de patruns (formulare
abstractd, neologisme), al carui tip se intél-
neste in schizofrenie”. Pentru americani
(DSM I11), , tipul paranoid” este o forma
de schizofrenie dominatd de una sau mai
multe dintre manifestirile urmatoare: idei
delirante de grandoare, gelozie, halucinatii
pe tema persecutiei sau a grandorii.

PARAPSIHOLOGIE

PARAPSIHOLOGIE, disciplind care
studiazd fenomenele paranormale
(clarviziune, telepatie, telekinezie...)

in numeroase tdri, cercetitori veniti din
orizonturi diferite se striduiesc si verifice
realitatea acestor fenomene si si le
explice. Utilizind observatia ,,armatd",
metoda statisticd si experimentul, ei au
incercat si introducd rationalitatea in
domeniul irationalului.

Dupi ce a studiat timp de mai multi ani
arta prezicerii, F. Laplantine (1988) ajunge
la concluzia ci acest fenomen este un
mod de comunicare senzorial, intermitent,
involuntar si semieongtient. care nu este
nici explicabil si nici reproductibil dupa
voie. R. Chauvin, pe de altd parte, a extins
la animale experientele de parapsihologic,
spre a determina dacd soarecii posedid
capacitatea de a prevedea viitorul (pre-
cognitie). Un mecanism automat trimite
intr-un mod cu totul aleator un curent
electric intr-o parte sau alta a unei custi;
soarecele utilizat ca subiect de experientid
este avertizat prin aprinderea unui beculet
cd va trece curentul electric, fird a sti in ce
parte se va produce socul; daci el se afld
in ,locul cel bun”, atunci nu va simti
curentul electric. Or, experienta, repetatd
de foarte multe ori, aratd cd goarecele se
giseste in partea care nu primeste impul-
suri electrice mult mai adesea decét pre-
vede calculul probabilititilor (Chauvin,
Unele lucruri pe care nu mi le explic, 1976).

Numerosi cercetitori (H. Bender,
L.T. Bendit, J. B. Rhine, E. Servadio...) au
stabilit realitatea perceptiei extrasenzo-
riale\ fird a si-o fi explicat. S. Freud vedea
in telepatie modul de actiune arhaic prin
care indivizii ajung si se inteleagd unii cu
altii, mod care a fost impins in arierplan in
cursul dezvoltarii filogenetice (adicd in

)



PAVLOY

distinctie. Retindnd de la Janct ideea ci
psihologia vine in contact absolut cu totul
si ca, prin urmare, in lumea omului (i nu

nutsn a oonlluith oo este universali, s-a

valorizat creator intr-o suitd de eseuri
marcate de un profund ,, espritdefinesse".
A studiat in special problematica afecti-
Vitdgii §i structura personalitdtii, aritan-
du-se mereu reticent fati de excesul de
Lexactitate" necomprehensivi. in Drama
psihologiei (1965) face un impresionant
efort metapsihologie in tentativa de a-i da
stiingei psihicului o ,,congtiind de sine”
care si fecundeze directii de cercetare mai

(deprinderi si obignuinte, vointd etc.) ar fi
reductibile la un ansamblu de reflexe
conditionate*, dintre care unele s-ar putea
chiar transforma in reflexe absolute,
ereditare (mai tarziu Paviov a renuntat la
aceastd ultima idee).

Opera lui I. P. Pavlov a dus la unele
aplicatii practice, cele mai cunoscute dintre
acestea fiind terapia comportamentald*,
nagterea analgezicd si o biotipologie* care
aminteste de vechea clasificare hippo-
craticd. Dintre lucrdrile sale, citim raportul
la Congresul international de medicina de
la Madrid, Psihologia experimentald si

conforme cu conditia umand. A scris, intre  psihopatologialaanimale(1903); Stiintele
altele: Functiaafectivitatii(1936); Carac- naturiisialecreierului(1909); Emisferele
tereleafectivitatii(1938); Psihologiaper- cerebraleinstarenormaldsipatologicd
sonalitatii (voi. 1, 1939); Constiintd si  (1925); Prelegeridespreactivitateaemis-
inconstient (1942); Adevar si eroare jin  ferelorcerebrale(1927); Unfiziologrds-
psihologiei(1943); Psihologieped. icpundepsihologilor(1932); Tipurile -
(1962); Invitatie la cunoasterea desine  raledeactivitatenervoasdsuperioardla
(1970); Culmisiabisurialepersonalitatii animale si la om (1935).

(1974); Ci desinesi

personalitatii(1982).

PAVLOV (Ivan Petrovici), psihofizios
log rus (Riazan, 1849 - Leningrad,
azi Sankt-Petersburg, 1936).

Dupi ce si-a luat doctoratul, s-a orientat
citre cercetdrile in domeniul circulatiei
sanguine si digestiei, cercetdri care i-au
adus in 1904 Premiul Nobel pentru fizio-
logie si medicind. Studiile sale privind
secretiile gastrice I-au dus la descoperirea
wreflexului conditionat” (care se opune
reflexului absolut, inndscut) si a impor-
tantei acestuia in psihismul animal si
uman.

Pentru Pavlov si continuatorii operei
sale (indeosebi V. M. Behterev), feno-
menele psihologice cele mai complexe

e

PEDAGOGIE, stiintd si artd a

educatiei. Azi termenul pedagogie
nu mai desemneazi decat metodele
si tehnicile utilizate de educatori.

Practicile pedagogice variazi dupa socie-
i si ideologia acestora, dar ele {in scama
si de progresele stiintei. Pedagogia modema
nu mai considera copilul ca pe un adult
in miniaturd, ci ca pe o fiintd cu propria
sa individualitate, cu o structurd parti-
culard, supusd unor legi care i sunt spe-
cifice (a se vedea lucrérile lui J. Piaget
privind in special evolutia intelectuald),
degajand n consecintd noi metode de
educatie si de instruire, adaptate fiecarei
vérste, intemeiate pe interesele" copilului,
in asa fel incat educatia si devina functi-
onald*, aplicand la fiecare caz particular

(surdomuti, debili) un invitamant si teh-
nici adecvate. Luminati de progresele
psihologiei, pedagogia respinge acum
unele judeciti de valoare, cum ar fi lenea
sau ,,reaua-vointd". Azi copiii §i adoles-
centii handicapati, cu o deficienta deter-
minatd (dislexie, arieratie afectiva etc),
pot beneficia de un invagdmant special”.
-+ HANDICAPAT.

PEDEAPSA, misurd luatd impo-
triva celui care a comis o greseald
sau un delict.

Educatorii pot evita sanctiunile trau-
matizante, care devalorizeazd (umilintd
publicd) sau angoaseazi (cabinet noir);
pe de altd parte, pedeapsa trebuie adap-
tatd la fiecare caz, trebuie si fie indrep-
téitd, imediatd §i lipsitd de patima, prezen-
tandu-se ca o consecintd inevitabild a
unui act de care copilul este responsabil,
in sfarsit, trebuie stiut cd unii subiecti
cautd in mod incongtient pedeapsa, fie ca
urmare a unui sentiment de culpabilitate,
fie din dorinta de a atrage atentia asupra
lor. Un biietel de opt ani, cu o inteligentd
normald, orfan de ambii parinti, se scipa
pe el cu regularitate in clasd; el i exprima
in felul acesta ostilitatea fa@d de inva-
titor si de tutorii sdi, devenind la un
moment dat personajul central al gcolii,
gasind satisfactie in batdile primite, care
erau pentru el mai de pref decét indi-
ferenta, in aceste cazuri, terapeutica tre-
buie si constea in suprimarea pedepselor,
in inlocuirea acestora printr-o atitudine
afectuoasd, permanentd, a membrilor antu-
rajului.

PEDOLOGIE - PAIDOLOGIE.

PENSIONARE

PEDOFILIE, atractie eroticd mani-
festatd de un adult pentru copii
mici.

Pedofilul,in general un retardat pe plan
afectiv, inhibat sau nevrozat, se simte in
stare de inferioritate in fata femeii adulte
si cautd parteneri sexuali pe propria-i
masurd, anume copii care sdi satisfacid
infantilismul.

PEDOPSIHIATRIE, specialitate
medicald care are drept obiect
depistarea gi tratamentul maladi-
ilor mentale la copil si adolescent.

Pedopsihiatria, ca disciplind autonoma,
este recentd. in Franta ea a apdrut, in
invagamant, pe certificatul de studii spe-
cializate de psihiatrie, in 1972. Printre
precursorii acestei ,,stiinte-artd" figureaza
medici (E. Scguin, T. Simon), psihologi
(A. Binet) si pedagogi (J. H. Pestalozzi),
Pedopsihiatria se sprijind in mare masurd
pe lucrdrile psihanaligtilor (S. si A. Freud,
R. A. Spitz).

PENSIONARE, trecere de la viata
profesionald la inactivitate, deter-
minatd de varsta.

Foarte oportund la timpul ei, aceasta
institutie sociald le apare astdzi unora ca
fiind o eroare psihologic si fiziologica,
intr-adevdr, variatiile individuale in pro-
cesul de imbitréanire si in declinul for-
telor fizice §i mentale sunt considerabile.
Numerosi muncitori ajungi la limita de
varstd, dar capabili incd si desfdsoare o
activitate satis oare, triiesc in mod
dureros noua lor conditie. Lipsiti de ocu-
patie, ei se simt dezadaptati, devalorizati,
nemultumiti, iar unii prezintd reactii psiho-
logice defavorabile (tulburidri de dispo-
zitie: morocaneald, tristete, deprimare...),
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PERLABORARE

nu existd decat dungi albe si negre
verticale, se joacd cu un baston tinut
vertical, dar nu cu acelasi baston cand
acesta i este prezentat orizontal. Ade-
ituatia i inregistrarile
electrice efectuate la nivelul celulelor
vizuale ale creierului aratd cad acestea nu
reactioneazd atunci cand liniile expuse
formeaza un unghi drept cu acelea cu care
animalul se obignuise.

Concluzia la care ajung cercetatorii
britanici C. Blakemore si G. Cooper este
cd pand si mecanismele vizuale inndscute
trebuie s fie intdrite in momente bine
determinate (perioudd criticd) prin sti-
muldri externe. Maria Montessori numegte
.perioada sensibild" epoca de crestere in
care un copil este pregitit pentru a dobandi
© anumitd functie. in mod normal, mediul
si anturajul i oferd copilului multiple
ocazii de exercitiu potrivit cu trebuintele

sale, in momentul in care acestea se fac
simtite. Dacd asemenea ocazii lipsesc,
posibilitatea dobéndirii naturale a functiei
respective este pierdutd. Faptul acesta
ar explica, in parte, cvasiincapacitatea
copiilor silbatici' de a invita limbajul
uman si de a se comporta ca oameni.
~> IMPREGNATIE; MATURIZARE.

PERLABORARE, termen creat de
J. Laplanche si J. B. Pontalis (1967)
pentru a traduce cuvintele Dur-
charbeiten si Dwcharbeitungutili-
zate de Freud si care inseamni,
aproximativ, ,elaborare interpre-
tagiva".

Perlaborarea este procesul psihic dato-
ritd caruia un subiect reugeste si-si Infringd
rezistentele, si admitd anumite repre-
zentdri (idei...) refulate si sd treaca de la
refuzul unei interpretéri' sau de la accep-

tarea ei exclusiv intelectuald la certitudinea
bazata pe experienta triitd. in acest sens,
perlaborarea se inrudeste cu abreactia”.

PERSEVERATIE, repetare sau
continuare anormald a unei acti-
vitdti in timp ce cauza care a
provocat-o a disparut.

Pentru psihologi, persistenta exageratd
a unor atitudini sau actiuni ar fi manifes-

tarea unei inertii mentale (C. A. Spearman)
sau a unei lipse de fluiditate in ideatie
(R. B. Cattell). Perseveratia depinde de
conditii inndscute si de factori dobanditi,
La subiectii normali existd o dispozitie
generald la perseveratie, care se manifestd
mai ales printr-o anumita dificultate in
modificarea deprinderilor, dar semnele
cele mai nete de persistentd a unor atitu-
dini §' de ,vascozitate" a gndirii se
v in maladiile mentale,

Psihologii au creat teste de perseveratie
pentru a aprecia in mod obiectiv aceastd
trisdturd de personalitate. Exemplu: se
cere unei persoane si scrie intr-un interval
de timp r litere mici a, apoi, intr-un
interval de timp egal, sa scrie litere mari
A. pentru ca apoi si scrie alternativ a si

A intr-un interval de timp 2 x t. Raportul
numdrului literelor a fatdi de numairul
literelor -4, comparat cu numarul total de
litere din cea de a treia secventd, este o
indicatie a perseveratiei subiectului testat.

PERSEVERENTA, calitate a unei
persoane care raméne ferma si
constantd intr-o actiune, in pofida
obstacolelor intélnite.

S-a putut demonstra experimental, la
copii, cd egecurile diminueazid perse-
verenta, pe cand succesele si laudele o fac
sd creascd in mod considerabil (Fajans,

1933). Notiunea de perseverentd se ata-
seazd unei valori morale (absentd din
obstinatie, din incapdtanare), datd fiind
importanta rationamentului si a judecitii
care subtensioneazd aceastd conduita.

PERSONALITATE, eclement stabil
al conduitei unei persoane; ceea ce
o caracterizeaza si o diferentiaza de
o altd persoand.

Fiecare individ are particularitatile sale
intelectuale, afective §i conative (cu refe-
rire la vointd, la temperament), al ciror
ansamblu organizat determind personali-
tatea. Fiecare om este totodatd ana

PERSUASIUNE

PERSONALITATE DE BAZA,
nucleu de atitudini si de senti-
mente comune tuturor membrilor
unei societdti.

Trasiturile de caracter depind in mod
strict de influentele culturale si de modul
de viatd al colectivititii. Dupd americanii
A. Kardiner si R. Linton, personalitatea de
bazi se elaboreazi in copilarie, in mediul
familial §i educativ. invitarea este aceea
care conditioneazd comportamentul si per-
mite adaptarea institutiilor sociale care
continud sdi structureze §i si-i modeleze
pe indivizi. Ca urmare a legiturilor reci-
proce stranse pe care le intretin, este posi-
bil sé se i a i i i

cu ceilalti membri ai grupului si diferit de
ei prin amprenta unicd a trdirilor sale.
Singularitatea sa, fractiunea cea mai origi-
nald a Eului sdu. constituie esenta perso-
nalititii sale. Dupa unii autori, aceasta ar
fi determinaté de constitutia fizicd, eredi-
tard (E. Kretschmer, W. H. Sheldon),dupa
altii de influentele sociale (E. Guthrie). in
realitate, ansamblul structurat al dispo-
zitiilor inndscute (ereditate, constitutie) si
dobandite (mediu, educatie si reactiile la
aceste influente) este acela care determind
adaptarea originald a individului la anturajul
sdu. Aceastd organizare se elaboreazi si se
transformd continuu sub influenta matu-
rizarii biologice (varstd, pubertate, meno-
pauza.
ditii socioculturale i afective). Mai mult
decat factorul biologic, cdruia nu trebuie
sd-i minimalizim importanta, conditiile

si a experientelor personale (con-

psihologice joacd un rol considerabil in
elaborarea personalititii.

PERSONALITATE CULTURALA
> PERSONALITATE DE BAZA.

ale persoanelor cu ajutorul studierii institu-
tiilor. La fel. se poate prevede natura si
evolutia acestora prin cunoagterea exactd
a personalititii de bazi. Acest concept
tinde insd s fie Inlocuit cu acela de ,,per-
sonalitate culturala”.

PERSUASIUNE, actiune exerci-
tatd asupra cuiva in scopul de a-1
determina sd creadd sau sd facd
ceva.

Persuasiunea este folo: zi de zi de
educatorul care sugereazi cu abilitate o
anumitd conduitd, de medicul care isi
linigteste pacientul sau de comerciantul
care vrea sd vanda un nou produs. Unul
din mijloacele de persuasiune utilizate in
comert este oferirea unei mostre. Pentru
promotor este vorba de ati ,,apuca un
deget": cerénd putin (utilizarea gratuitd a
noului produs), el sperd sd obtind mai mult
(cresterea clientelei sale).

Sporul de informatie nu este suficient
pentru a-i convinge pe oameni. Pentru
a convinge in mod eficient, trebuie mai
cunosti starea de spirit, dorintele,

F-]



PHILIPS 6/6

PHILIPS 6/6, metoda de discutie
in grupe mici (sase persoane) care
lucreazd 1in secvente de sase
minute.

Sedinta incepe cu o expunere de maxi-
mum 30 de minute, care trebuie si infd-
tiseze clar diversele aspecte ale unei
chestiuni. Asistenta, di 4 in subgrupe
de cate persoane, discutd apoi timp de
sase minute problema care ja fost infi-
tisata. Ideile fiecarei subgrupe (intrebiri si
solutii propuse) sunt apoi prezentate de
cétre un purtdtor de cuvant Ia masa cen-
trald §i discutate cu conferentiarul timp de
sase minute (sau un numdr de minute care
s fie multiplul lui sase, dar cel mai mult
optsprezece minute). in timpul acestei
discutii pot avea loc schimburi de idei cu
persoanele din sald, pentru clarificarea

punctelor obscure.

PIAGET (Jean William Fritz), psi-
holog elvetian (Neuchatel, 1896 -
Collonge-Bellerive, Elvetia, 1980).

Pasioiiat de stiintele naturale, acest
biolog a fost si logician, deosebit de bine
informat in tot ceea ce priveste filosofi a si
psihologia. Obscrvandu-si propriii copii,
apoi pe elevii din scolile primare, in jocu-
rile lor si in activitétile provocate, chestio-
nandu-i, supunindu-i unor teste, el observi
cé dezvoltarea gandirii §i a limbajului nu
are loc in mod continuu, ci trece prin stadii
definite. A fondat o noud disciplina stiin-
tifica, epistemologia geneticd, vizand sa
explice cunoagterea in mod evolutiv. Din
opera sa, citdm: Limbajul si gandirea la
copil (1923); Reprezentarea lumiila copil
(1926); Nastereainteligentei(1936); Intro-
ducere in epistemologia geneticd (1950);
i i iluziile i(1965);

Biologie si cunoastere (1967); Posibilul si
necesarul (1981).

PICNIC, tip morfologic caracte-
rizat de predominarea formelor
rotunde.

Picnicul este planturos, de staturd mijlo-
cie si are tendinta catre ciclotimie'.

PICNOMORFIE, in tipologia lui
E. Kretschmer, ansamblu al caracte-
risticilor morfologice ale picnicului.

in biotipologia lui W. H. Sheldon cores-
punde endomorfiei*.

PIERON (Henri), psiholog francez
(Paris, 1881-id., 1964).

I-a succedat lui A. Binet (1912) ca director
al laboratorului de psihologie experi-
mentald de la Sorbona si a fost numit
profesor la Collége de France (1923), unde
a fost creatd pentru el catedra de fiziologie
a senzatiilor. Cercetirile sale, care tind sa
facd din psihologie o stiintd obiectiva, se
axeazd in special pe perceptii §i pe meca-
nismele psihofiziologice. Dintre lucririle
sale, citim:ProWe/M Fiziologicd asomnului
(1912); Creierul si gandirea (1923); Sen-
zatia, cdlduzd a vietii (1945); Problemele
JSundamentale ale psihofizicii (1951); De
la actinie la om (1958-1959) si, in cola-
borare cu alti autori, un important Tratat
de psihologie aplicatd (1949-1959).

PINEL (Philippe), medic francez
(Saint-André-d'Alayrac, Tarn, 1745
~Paris, 1826).

Influentat de ideile umanitare ale epocii
sale, a fost primul care i-a tratat pe
,»nebuni" ca pe nigte bolnavi, substituind
brutalititilor un regim de bunitate com-

ivii. A publicat lucriri,

intre care si un Tratat medico-filosofic
asupra aliendrii mentale sau maniei (1801).

PIROMANIE, tendintd morbida de
a incendia.

Piromanul este propulsat de o impulsie
irezistibild. El simte ndscindu-se §i cres-
cand in el o tensiune care nu poate dis-
pirea decat daci di foc la ceva. Trecerea
la act ii provoacd o marc usurare, izbuc-
nirea flacarii fiind trditd ca o nespusd
plicere. Piromanul este un obsedat care
cedeazd dorintei de a asista la un incendiu
(spectacol emotionant, inconstient legat de
simbolismul sexual al flicrii), profitind
de un colaps al controlului siu voluntar.

PITIATISM, ansamblu de tulburari
fizice produse de sugestie si vin-
decabile cu ajutorul persuasiunii.

Termenul a fost creat de J. Babinski
(1901), spre a caracteriza isteria* zisa ,,de
conversie"*. La unele persoane pitiatismul
poate surveni accidental, ca urmare a unui
traumatism sau a unei emotii (paralizie, de
exemplu).

PLACEBO, substantd inofensiva,
lipsita de orice putere farma-
cologicd, prescrisd ca medicatie
autenticd.
Placebo nu opereazi decit prin efectul
sdu psihologic, dar eficacitatea sa este
reald. in general, se poate afirma cid o
treime dintre bolnavi i simt efectul
benefic. Explicatia efectului placebo std in
sugestie, pe de o parte,in conditionare", pe
de alta parte (P. Kissel si D. Barrucand,
1964). in terapeutica se utilizeazi placebo
pentru a se evita folosirea unor doze exa-
gerate de medicamente, dar el aduce cele

PLASAMENT FAMILIAL SPECIALIZAT

mai mari servicii in experimentul psiho-
farmacologic.

PLAN DALTON, tehnicd peda-
gogicd experimentatd pentru prima
datd in 1920, la Dalton (Massachu-
setts. Statele Unite).
Autorul siu, Miss H. Parkhurst, insti-

tutoare rurald impregnatd de ideile lui
J. Dewey', vrea mai inainte de toate sid
individualizeze invagimantul. Fiecare scolar
trebuie sd progreseze in ritmul sdu. Drept

urmare, nu mai existd lectii magistrale,
cérti scolare sau clasamente. in locul lor,
copilul dispune de fisiere in care géseste
indicatii pentru muncd, informatii, refe-
rinte, exercitii pe care invatétorul le con-
troleazi in mod individual. Clasele sunt
inlocuite prin laboratoare specializate.
Scolarul riméne in fiecare sectie atéta timp
cét doreste, cu conditia ca pand la sfarsitul
lunii si fi studiat toate materiile previzute
de program. Prin aceastd metodd copilul
dobandeste simtul responsabilititii si al
valorii sale; el se obignuieste si lucreze
singur si traieste satisfactii mai multe.

<= SCOALA ACTIVA.

PLASAMENT FAMILIAL SPECI-
ALIZAT, mod de interventie so-
ciald care tinde si-i ugureze partial
pe pdrinti de povara unui copil
handicapat (pe care totusi il ajuta
in continuare), prin incredintarea
acestuia unei asistente materne
acceptate.

ingrijirile de care are nevoie un infirm
constituie o sarcind pe care putine persoane
sunt in stare sd gi-o asume. Majoritatea
périnilor doresc plasarea copilului lor
handicapat' intr-un institut medico-peda-
gogic, dar aceste stabilimente sunt rare i



PLACERE

este util sd se recurgd la alte structuri de
ajutorare. Plasamentele familiale specia-
lizate sunt uneori organizate in ra/a unui
stabiliment care le asigurd gestiunea admi-
nistrativd, fird a se amesteca in functi-
onarea lor. O asistentd sociala fi viziteaza
cu regularitate pe parintii-tutori. O familie
nu poate primi decat un singur copil han-
dicapat, fiind ajutatd de o echipa compusa
din medici (psihiatru, pediatru, reeducator),
un psiholog, un educator si un kinezi-
terapeut. Périntii copilului handicapat sunt
primiti la dispensar. Ei il pot lua pe copil
acasi de doud ori pe lund, in week-end.
Pentru ca périntii-tutori si aibd o zi de
odihna pe sdptamén, o a doua educatoare
se ocupd de toti copiii din sector, pe care
ii primegte alternativ, in grupe mici, de
maximum 5-6 copii.

PLACERE, emotie legatd de o
senzatic agreabild sau de satis-
facerea unei tendinte.

Depinzand de starea subiectului, plé
este instabild; ea nu rezistd satiet
dispare o datd cu rezolvarea tens
generate de trebuintd. Ca si
drept efect orientarea activi
pe calea adaptrii: copllul sou ip:
stantd amard, dar nu §i o prajiturs;
pe care o péstreazi i clduzeste m
conduita. Plicerea este inseparab de
dorintd, aga cum durerea este inseparabild
de reactia de aversiune. Cautarea plécerii
si fuga de durere, caracteristice pentru
comportamentul fiintelor vii, se observd
chiar si la animalele inferioare, cum sunt
dafniile sau paramecii; acestea sunt in
cdutarea anumitor surse de excitatie (taxii'
pozitive), sunt respinse de altele (patii')
sau ,isi aleg preferendum-uilor".

La animalele superioare (sobolani si alte
mamifere), J. Olds si colaboratorii sii
(1954) au descoperit existenta unor ,,centri
ai plicerii”, localizati la baza creierului
(hipotalamus si septum). Excitarea acestor
zone, prin intermediul unor microelectrozi
implantai in encefal, produce un afect*
plicut. Dacd il invitdm pe un sobolan si-gi
administreze pliicerea apasind pe o pedal,
se constatd ci el o face intr-o cadentd din
ce in ce mai rapida, de mii de ori pe ord,
péani la epuizarea totald. ,,Centrii plicerii",
numiti ulterior sistem recompensator al
creierului, produc endorfine*. Plicerea ia
nagtere prin activarea acestui sistem de
citre un agent fizic (senzatie), chimic
(drog) sau psihic (succes).

POLITZER (Georges), filosof si psi-
holog francez originar din Roméania
(Oradea, 1903 -Suresnes, 1942).
A criticat la fel de violent introspectia,
behaviorismul i psihologia experimentald.
Mai favorabil psihanalizei, respinge totusi
ipoteza incongtientului. Propune o psiho-
logie concret, al cérei obiect ar fi ,,drama
umana", omul in totalitatea sa, cu moti-
vatiile sale biologice, sociale si economice.
Arestat pentru activitatile sale in Rezis-
tentd, este impugcat de germani in ziua de
23 mai 1942. Dintre scrierile sale, citim

Criticafundamentelorpsihologiei (1928).

POPESCU-NEVEANU (Paul), psi-
holog roman (Husi, jud. Vaslui,
1926 - Bucuresti, 1994)

Absolvent al chultdtu de Psihologie si
Pedagogie a Uruversnatu din Bucutesn
(1949), obtine doctoratul in psihologie Ta
Universitatea din Leningrad. Din 1953 a
fost conferentiar, iar din 1969 profesor de

psihologie la Universitatea Bucuresti.
Membru al Asociatiei psihologilor de
limbi francez4, in anii 1963-1964 a tinut
un curs la Universitatea din Paris. A stu-
diat indeosebi sensibilitatea, bazele fizio-
logice ale temperamentelor umane, onto-
geneza proceselor cognitive, trisdturile de
personalitate, propunand un nou model al
sistemului psihic uman. Dintre scrierile

PREFERENDUM

la altul (grad de acuitate senzoriald, varstd,
sinatate, interes fat de proba...), precum
si in raport cu natura i intensitatea sen-
zatiilor studiate.

Sensibilitatea noastra functioneazi cand
ca un aparat de precizie, cAnd ca un aparat
grosier: in timp ce pot distinge o greutate
de KM) g fatd de una de 110 g, imi este cu
totul imposibil de a percepe o diferenti

sale, citam: Tipuriledeactivitatenervoasd intre 1 kgsi 1010 g. in schimb, dlferentle7
superioardlaom(1961); Personalitateasi 1000 g de 1100 g (diferentd = 100 g) in
cunoastereaei(1969); Introducereinpsi- cele doui cazuri in care este perceptibili

hologiamilitard (1970); Dictionardepsi-
hologie(1978).

POZITIE DEPRESIVA - KLEIN
(MELANIE).

POZITIE PARANOIDA -+ KLEIN
(MELANIE)

POZITIE SCIZOPARANOIDA -
KLEIN (MELANIE)

PRAG, intensitate pe care trebuie
sd o atingd un stimul pentru a fi
perceput sau pentru a provoca o
reactie a organismului.

Numim pragabsolutexcitatia minimald
capabild sd produci o senzatie (incepand
de la ce distantd aude o persoand tic-tacul
unui ceas care se apropie de urechea sa?)
si prag diferential cantitatea minima cu
care trebuie si facem sa varieze stimulul
initial in aga fel incét subiectul sd sesizeze
o modificare o senzatiei: intre 15 i 16 g,

155i 17 g, 15i 18 g nu percep nici o dife-
rentd, aceasta nedevenind perceptibild
decét de la 20 g incolo. Valorile pragurilor
absolute si diferentiale sunt rezultate statis-
tice; ele corespund mediei unui anumit
numér de masurari, variind de la un individ

o diferenta, raportul este constant (10/100

IOO/IOOO 1/10), ceea ce se enuntd in
Legea lui Weber: pragul dlferent | este
proportional cu intensitatez llldld a
stimulului. Precizia sensibilit tii noastre
depinde de marimile pe care le are de
estimat.

PRAGMATISM, teorie care ia
valoarea practicd drept dovada de
adevir.

W. James' spunea: ,,Este adevirat ceea
ce reugeste”. Fird a vrea si justifice opor-
tunismul, el sustinea cd o idee este adeva-
ratd dacd permite si se realizeze ceva
valabil si dacd procurd satisfactie.

PRECONSTIENT, in prima teorie
freudiand, unul din sistemele care
constituie aparatul psihic*.

Precongtientul regrupeaza ansamblul
proceselor psihice latente, dar disponibile,
adicd apte de a deveni congtiente (amin-
tirile, de exemplu). Un sistem de cenzurd
regleaza trecerea de la preconstient la
congtientd.

PREFERENDUM, valoare optimali
de excitatie, datoratd unui agent



PSIHOLOGIE CLINICA

Pe de o parte, durata vietii majoritatii
animalelor fiind mai scurtd decét aceea a
omului, este posibil si se intreprinda
cercetiri pe termen lung. Experimentand,
de exemplu, pe douizeci de generatii de
sobolani (in cazul omului ar fi fost nevoie
de 6(X) de ani!), s-a putut studia influenta
ereditdtii asupra aptitudinii de a parcurge
un labirint. Pe de altd parte, dat fiind faptul
cd se pot controla mai bine conditiile de
viatd si starea fiziologicd a animalelor
decat acelea ale omului, sunt realizabile
unele experiente; este posibil.de exemplu,
sd se masoare forta tendintelor (foame,
sete...) prin metoda privatiunilor, greu de
aplicat la fiinta umana. Psihologia animalid
constituie un domeniu in care se elabo-
reazd noi metode care fac apel la tehnicile
cele mai moderne.

PSIHOLOGIE CLINICA, metodi
specificd de intelegere a condui
telor umane, care urmireste sd

determine simultan ceea ce este
tipic si ceea ce este individual la un
subiect, considerat ca o

intd care
trdieste o situatie definita.
Straduindu-se sa inteleagd sensul con-
duitelor, ea analizeazd conflictele per-
soanei (sau grupului) si incercérile sale de
a le rezolva. Psihologia clinici utilizeaza
datele furnizate de ancheta sociald (mar-
turii recoltate din anturajul subiectului),
tehnici experimentale (teste de inteligenta,
de caracter etc.), observarea comporta-
mentului, convorbirea de Ta om la om,
datele biotipologiei si acelea ale psiha-
nalizei, cautind s integreze toate elemen-
tele obtinute intr-o reprezentare de an-
samblu suficient de coerenta privind com-
portamentul subiectului, ale cirui motivatii
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si semnificatie profunda vrea si le dega-
jeze. Pornind de la studiul de caz apro-
fundat, psihologia clinicd sperd s ajungd
la o generalizare stiintificd valabilad.

PSIHOLOGIE COMPARATA, ra-
mura a psihologiei care cauta sa
scoatd in evidentd similitudinile
sau diferentele psihologice, puniand
in paralel omul si animalul, oamenii
sau grupurile umane, in functie de
rase, medii culturale, niveluri socio-
economice, varste etc.

Experienta lui W. N. Kellog, care si-a
crescut fiul impreund cu un pui de cim-
panzeu de aceeasi vérstd, cercetirile lui
O. Klineberg in randurile copiilor de
indieni din rezervatii si ale copiilor albi
care frecventau aceleasi scoli, acelea ale
lui A. Gesell privind gemenii, toate
studiile care pun in joc un grup sau un
subiect martor intrd in cadrul psihologiei
comparate.

PSIHOLOGIE CONCRETA, psiho-
logie in raport cu realitatea.

in 1929, G. Politzer*, fondatorul unei
,»Reviste de psihologie concretd”, a atacat
psihologia stiintificd axatd pe studierea
omului in laborator, independent de con-
ditiile sale de viatd. Ostil acestei forme de
cercetare artificiald, el preconizeazi o
abordare diferitd a fiintei umane, bazati pe
cc i compor exa-
minate in raport cu intregul ,,dramei” indi-
viduale.

PSIHOLOGIE DIFEREN'!'IALA,
studiu comparativ al diferentelor
individuale.

Fiintele umane se diferetiazd unele
de altele prin caracteristicile lor fizice

(varstd, sex, talie, greutate, culoarea pielii,
a pirului...) si mentale (inteligentd, aptitu-
dini, caracter...). Obiectul psihologiei dife-
rentiale este cunoasterea acestor diferente.

Scopul
indeosebi practic, iar campul de aplicare
inglobeaza atét orientarea scolard si pro-
fesionald cat si criminologia. Psihologia
diferentiald cauta sd cunoasca aptitudinile
unui individ, sd inteleagd personalitatea
sa in functie de bagajul siu ereditar i de
influentele suferite in mediu (educatie,
culturd...) in acest scop utilizeazi in spe-
cial metodele psihometrice (testele).

u nu este numai speculativ, ci

PSIHOLOGIE DINAMICA, ramuri
a psihologiei care studiazi fortele
exercitate asupra fiintei umane
si consecintele lor in organizarea
personalitatii.

Examineazi omul in campul sdu psiho-
logic, actionénd i reactionénd, supus ten-
siunilor interioare si exterioare, in reteaua
sa de relatii umane. Face apel la datele
psihologiei sociale' si ale psihanalizei
pentru a intelege comportamentele si moti-
vatiile indivizilor (adesea inconstiente).
-+ LEVIN (KURT).

PSIHOLOGIE ECONOMICA, dis-
ciplina care are ca obiect studiul
conduitelor umane in sectoarele de
productie, distributie si consum al
resurselor.

Existd aproape intotdeauna o diferentid
intre trebuintele si dorintele omului si
posibilititile de a si le satisface. Psihologia
economicd studiazi comportamentele indi-
viduale (motivatii, decizii de cumpirare...)
si de grup. Una din metodele sale este
sondajul de opinie, practicat cu regularitate
pentru a se aprecia asteptarile cumpa-
ratorilor.

PSIHOLOGIE GENETICA

PSIHOLOGIE EXPERIMENTALA,
ramurd a psihologiei care supune
experimentarii faptele cunoscute
prin observatie, spre a le verifica si
a le stabili legile.

Dindu-le unor subiecti si invete o listd
de silabe lipsite de sens, H. Ebbinghaus” a
demonstrat existenta unui numir de legi
privind memoria §i invitarea. Tot aga,
urmarind o singurd variabild (prezenta
mamei), R. Spitz* a descoperit ravagiile
carentei afective precoce.

Aproape toate faptele psihice sunt sus-
ceptibile de studiere stiintificd. Dar psiho-
logia experimentald se izbegte de obstacole
de ordin moral (nu se poate experimenta
liber asupra omului). Pentru a depési aceste
obstacole, psihologia experimentald face
apel la psihologia animald. Utilizind soareci
albi, C. J. Warden a studiat forta tendin-
telor' (tendinta maternd este mai puternica
decat setea, care este mai puternicd decat
foamea etc). Psihologia experimentald
cauta sd degaje legile generale la care se
supune orice individ, spre a scoate mai
bine in relief ceea ce este singular, ireduc-
tibil, diferentiindu-1 de ceilalti.

PSIHOLOGIE GENETICA, studiu
al dezvoltarii mentale a copilului.

Aceastd ramurd a psihologiei descrie
transformarea copilului in adult, progre-
sele sale, stadiile prin care trece, cautand
sd ingeleagd semnificatia lor functionald.
A. Gesell in Statele Unite, J. Piaget in
Elvetia, H. Wallon in Franta au fost teore-
ticienii acestei psihologii caie se bazeazi
pe notiunile-cheie de maturizare* si de
invitare'. Psihologia geneticd inglobeaza
epistemologia geneticd, al cirei obiect se
limiteazd la geneza categoriilor esentiale




PSIHOMETRIE

important pentru om nu este de a-§i satis-
face trebuingele, ci de a trdi ,cum se
cuvine", adicd coform legilor inscrise in
fiinfa sa. in aceastd opticd, psihologul
devine un mediatqr datoritd caruia omul se
poate cunoaste mai bine cat si un educator
care di deschide drumul realizarii de sine.

PSIHOMETRIE, ansamblu de me-
tode si de tehnici care permit
maisurarea fenomenelor psihice.

in sensul siu cel mai larg, acest termen
inglobeazi toate cercetdrile senzorimetrice
(praguri senzoriale, timp de reactie...), dar
este folosit de obicei, intr-un sens mai
restrns, pentru a desemna ansamblul tes-
telor cognitive si, in general, toate testele
care servesc la aprecierea aptitudinilor si
a nivelurilor de dezvoltare (maturitatea
sociald, de exemplu).

Introducerea méasuririi in psihologie a
determinat mari progrese in aceasti disci-
plind. Dar utilizarea rezultatelor cifrice nu
este lipsitd de pericole. Un numér nu are
decét o valoare indicativi; nu este decét un
element al diagosticului pe care psihologul
il are de formulat. El infirma sau confirma
o ipotezi §i trebuie intotdeauna raportat la
alte observatii si la istoria individului exa-
minat. Daci un Q.I. de 130 exprima, fira
nici o indoiald, o inteligenti superioard, un
Q.1 de 70 nu indicd intotdeauna existenta
unei deficiente intelectuale. Acest rezultat
poate fi datorat anxietatii, unei inhibitii
nevrotice, opozitiei subjectului sau absentei
sale de interes pentru probele propuse.

Important este deci ca psihologul si nu
se cantoneze intr-un rol de tehnician de
laborator, destinat si furnizeze méasurdtori
exacte, ci s fie capabil si le interpreteze
in mod corect, in functie de observatiile

calitative, nemdasurabile, a cdror insem-
nétate nu trebuie subestimatd.

PSIHOPATIE, stare mentald pato-
logica.

intr-un sens mai restrans, acest termen
se aplicd mai ales deviatiilor caracteriale
(afectivitate, vointd), care determina con-
duite antisociale, fird culpabilitate apa-
rentd. Psihopatii nu se claseazi nici printre
psihotici (realmente alienati) §i nici printre
nevrotici (care sunt constienti de tulbu-
rrile lor). Ei sunt indivizi instabili, impul-
sivi i dificili, al cdror comportament face
sa sufere mai ales anturajul lor. Inadap-
tati social, ei au adesea de-a face cu
justitia. Dupd lucrdrile lui S. Glueck si
W. H. Sheldon, ci se recruteazi indeosebi
diii rAndurile subiectilor de tip atletic.
Notiunea de psihopatie, datorati Iui
K. Schncider (1923), se inrudeste cu aceea
de ,,personalitate antisociald" a america-
nilor (DSM 11I-R, 1989).

PSIHOPATOLOGIE - PSIHOLOGIE
PATOLOGICA.

PSIHOTEHNICA, ansamblu de
tehnici de psihologie experimen-
tald aplicate problemelor umane.

Psihotehnica este utilizatd mai ales in
industrie, comert si armatd. Ea isi propune,
in esentd, si defineascd conditiile de
muncd cele mai favorabile, adaptarea
omului la munca sa si si-1 ajute pe om si
se integreze in grupul profesional. Instru-
mentele sale privilegiate sunt testele. in
armat, ca si in industrie, psihotehnica a
permis reducerea considerabild (cu circa o
treime) a duratei invatarii $i a numérului
de accidente. Termenul de psihotehnica
tinde si fie inlocuit prin acela de psiho-
logie aplicati.

PSIHOTERAPIE, apticare metodicd
a unor tehnici psihologice deter-
minate, pentru restabilirea echi-
librului afectiv al unei persoane.

Campul psihoterapiei este extrem de
vast, incepand cu tulburdrile caracteriale si
nevroze si termindnd cu afectiunile psiho-
somatice i chiar psihozele. Toate meto-
dele psihoterapeutice (sustinerea mora-
lului, sugestie, reeducare, psihanalizi etc).
care se bazeazd pe comunicarea dintre
psihoterapeut si bolnav, urméresc scopuri
identice, adicd implinirea personalitéfii si
o mai bund integrare sociald a subiectului.

Dupéd modurile lor de actiune, se disting
trei mari categorii de psihoterapii: acelea
bazate pe sugestie (persuasiune, direc-
tionare morald); acelea bazate pe catharsis
(retrdirea, sub efectul hipnozei sau al sub-
narcozei, a sentimentelor refulate); acelea
care ii permit pacientului si-si modifice
personalitatea prin analiza conflictelor sale
profunde, care integreaza in congtiinta sa
afecte incongtiente si i modifica meca-
nismele de apirare". Tipul acestor psiho-
terapii abisale este psihanaliza, rezervata
unor cazuri deosebite.

Psihoterapia se bazeazi pe increderea
bolnavului in tratament si in persoana
terapeutului, pe relatia de comprehensiune
reciprocd care se stabileste intre ei si
datoritd cdreia pacientul isi poate exprima
liber problemele, fird teama de a fi riu
judecat, descétugandu-si (pe plan verbal)
impulsiile si repunand in discutie imaginea
pe care si-o face despre el insusi. in relatia
interumana astfel creatd, subiectul invatd
si-si modifice atitudinile fagi de propria-i
persoand si faid de lumea exterioard, adap-
tandu-se mai bine la realitate.

PSIHOTERAPIE INSTITUTIONALA

Metodele folosite in psihoterapie trebuie
sii fie adecvate cazurilor individuale: unii
necesitd incurajari, altii o reeducare sau o
psihanalizi. inainte de a intreprinde un
tratament de acest gen este deci necesard
cunoagterea exactd a fiecarui bolnav. Cele
mai bune rezultate se obtin cu subiectii
care doresc sd se vindece, care coopereazi
liber la tratament si care sunt suficient de
inteligenti ca sd infeleagd mecanismele
psihologice analizate si care nu trag de pe
urma maladiei lor beneficii' prea impor-
tante. La copii psihoterapiile se bazeazi in
esentd pe tehnicile expresive, cum sunt
desenul, modelajul, marionetele. >+ ANA-
LIZA TRANZACTIONALA; AVERSIUNE; JOCO-
TERAPIE; PSIHODRAMA; STRIGAT PRIMAL;
TERAPIE COMPORTAMENTALA. [Se poate
citi G. lonescu, Psihoterapie (1990) —
notatrad.]

PSIHOTERAPIE INSTITUTIO-
NALA, in sensul cel mai larg, efect
terapeutic exercitat de o institugie
asupra bolnavilor care sunt tratati
aici. intT'Un sens restrans, ansamblu
de tehnici psihosociologice folosite
pentru ameliorarea raporturilor
interpersonale din cadrul unui spital
in scopul de a face din aceasta
institugie un instrument realmente
terapeutic.

Centru de ingrijire, ca gi loc de viatd, spi-
talul psihiatric face eforturi, de la inceputul
anilor 1950 incoace, de a ameliora con-
ditiile de existentd ale bolnavilor si relaiile
umane din interiorul siu. in acest scop au
fost create aici ateliere de ergoterapie’,
cluburi de arte plastice, de teatru, de
muzicd, de sport, yoga etc, la gestionarea
cérora, in misura posibilititilor, sunt



PSIHOTERAPIE IN GRUP

asociati bolnavii. O atare viati sociald
necesitd intalniri §i schimburi, fie §i numai
spre a impdrti responsabilitatile si a reduce
inevitabilele tensiuni. La reuniunile perio-
dice, la care participd pensionarii, perso-
nalul de ingrijire si chiar personalul admi-
nistrativ, sunt dezbatute dificultatile apa-
rute. Asemenea discutii, conduse de prac-
ticieni experimentati si prudenti, sfargesc
prin a transforma climatul instituti titu-
dinile autoritare, agresive si inhibitoare
sunt progresiv abandonate in folosul con-
duitelor mai democratice §i mai destinse.

PSIHOTERAPIE IN GRUP, me-
todd de tratament colectiv al tul-
buriarilor fizice sau mentale dato-
rate unui conflict intrapsihic.

Ideea de a regrupa pacienti pentru a
discuta impreund problemele lor dateaza
de la inceputul anilor 1930 (i. L. Moreno,
1932). Ea se bazeazi, in esentd, pe doud
observatii: cand se reunesc mai multe
persoane, ele se influenteazi reciproc; este
mai ugor si vezi si sd intelegi problemele
altuia decat pe ale tale. Existd multiple
forme de psihoterapii colective, cele
principale fiind discutia libera (partici-
pantii exprimad in mod spontan ceea ce
simt st gandesc) si psihodrama*.

Pentru unii autori, cum este P. Joshi
(1975), psihoterapia in grup ar rispunde
formei noi pe care o ia maladia mentala,
mai mult comportamentald decét triitd pe
plan interior, mai mult sociald i mai putin
individuald. Intentia majord a psihoterapiei
in grup ar fi o mai buna congtientizare de
citre individ a contextului social ambiant
(J. C. Sager si H. S. Kaplan, 1972).

PSIHOTERAPIE NONDIRECTIVA
-» ROGERS (CARL).

234

PSIHOTIC, subiect afectat de
psihoza*.

PSIHOTROP, substantd naturala
sau sinteticd a cirei actiune asupra
sistemului nervos central este
capabild sd modifice activitatea
mentald si conduita unui individ.

Se disting trei grupe de psihotrope:
scdutivele (neuroleptice’, tranchilizante*,
hipnotice), stimulentele (antidepresive...)
siperturbatoripsihici (halucinogene, stu-
pefiante, substante exaltante, cum sunt
eterul si alcoolul).

PSIHOZA, maladie mentali gravi,
caracterizatd prin pierderea con-
tactului cu realul si alterarea fun-
ciard a legdturii interumane, cauzi
de inadaptare sociald a subiectului.

Contrar nevroticului, care este constient
de dificultitile sale personale, psihoticul
isi ignord tulburirile: izolandu-se de lumea
exterioard, el isi creeaza un univers privat
pe care il fasoneazi dupa plac si in care el
este atotputernic.

Existd mai multe categorii de psiho:
schizofrenia*, psihoza maniaco-depresiva",
delirurile (paranoia*, psihoza halucina-
torie cronicd, parafrenia). Activitatea deli-
rantd — care se manifesta, in atitudini §i
conduite, prin pierderea simtului auto-
critic, deviatii ale judecitii logice, modul
de gandire dereal — exprimi profunda
alienare a persoanei §i constituie caracte-
ristica cea mai tipicd a psihozelor. Acestea
sunt relativ frecvente (1% din populatia
urbani).

PSIHOZA MANIACO-DEPRESIVA,

afectiune mentald caracterizatd

de alternanta fazelor maniace si
melancolice.

Psihoza maniaco-depresivd este mai
putin frecventa la barbati decét la femei
(sapte barbati la zece femei); ea pare
legata de tipul ,,picnic"" (H. Luxemburger)
si se transmite genetic. intr-adevir, pe
cand psihoza maniaco-depresiva afecteazi
circa 1% din populatia generald, in unele
familii frecventa sa variazd intre 9% si
18%. Se pare (dar lucrul acesta riméne de
demonstrat) cd o gend purtatd de cromo-
zomul 11 joacd un rol predispozant in apa-
rifia acestei maladii (,,Nature", 26 febru-
arie 1987). Cu toate acestea, in declangarea
acestor tulburdri un rol cert au factorii
psihosociali, socurile emotionale*.

PSITACISM, repetare mecanica de
expresii si de fraze cuprinzitoare.

Initial formd de invatimant in care
elevul nu avea decét sd repete ,,papaga-
liceste” frazele pe care trebuia si le retind,
in psihopatologie termenul este utilizat
pentru a caracteriza comportamentul unui
subiect care repetd o expresie fird a se
ingriji de semnificatia acesteia. Aceastd
tulburare se intalneste destul de frecvent
la deficientii intelectual. -» ECOLALIE

PUBERTATE, ansamblu de trans-
formiri psihoorganice legate de
maturizarea sexuald si care traduc
trecerea de la copilidrie la adoles-
centa.

Pubertatea se manifestd mai ales printr-o
implinire a corpului, dezvoltarea caracte-
relor sexuale secundare (pilozitate pubiana
si axilard, modificarea vocii), aparitia
primelor menstruatii la fete si a spermato-
zoizilor in lichidul seminal la baieti.

'PUBLICITATE

Pubertatea care, in climatul nostru,
debuteaza intre 12 si 14 ani, poate fi pre-
coce (rareori) sau intarziatd (circa 12%
dintre subiecti). incetinirea ritmului evo-
lutiv la un copil normal — care, de altfel,
va deveni un adult normal — este in gene-
ral neglijati de parinti. Cu toate acestea,
ea poate sd aiba repercusiuni psihologice
relativ importante: scolarii prezintd adesea
un deficit specific de aptitudini intelectuale
(inaptitudine de a rationa abstract), care
atrag dupd ele esecuri si, in consecintd, o
deteriorare a aplicatiei gcolare si senti-
mente de inferioritate; ei pdstreaza atitu-
dini puerile si o personalitate imatura.

Pubertatea este o crizd psihobiologicd
asociatd adesea cu dificultai si tulburari
caracuetioe G rida Je erginalitine juve-
nild" descrisd de M. Debesse). Psihosocio-
logii (M. Mead) au aritat ca aceste tulbu-
riri provin din situatia ambigui a adoles-
centului in societatea noastrd; nici copil,
nici adult, el nu are un statut precis si
rdméne nesigur in ceea ce priveste rolul
sdu; dacad isi afirmd independenta, se
loveste de adulti, iar dacad refuza si-si
asume responsabilitdti sociale sau profe-
sionale, de asemenea nu le di satisfactie.

PUBLICITATE, ansamblu de teh-
nici folosite de o fintreprindere
comerciald pentru a-gi constitui o
clienteld si a favoriza difuzarea a
diverse marfuri.

O dati cu dezvoltarea psihologiei
maselor si a mijloacelor de difuzare (presa,
afige, radio, televiziune), publicitatea a
luat un avant considerabil. intreprinderile
industriale i comerciale i consacri circa
5% din cifra lor de afaceri (in 1987, in
Franta, aproape 39 miliarde de franci au
fost cheltuiti pentru publicitate |sursd:
S.E.C.O.D.L.P.]). Publicitatea se sprijind




AAPTUS

inverseazd, trecand de la activitate
la pasivitate, ori invers.

in felul acesta dorinta de a face riu
(sadism) se poate transforma in dorinta de
a suferi (masochism), dorinta de a vedea
(voierism) in trebuinta de a fi vdzut (exhi-
bitionism) etc. Anna Freud citeaza cazul
unui tel ciruia fi era teami de castrare.
in crizele sale de angoasi el manifesta un
elan ridzboinic, imbrica o uniforma de sol-
dat §i punea ména pe armele din panoplia
sa de copil: anxietatea sa se ranversa in
rC sivitate

RAPTUS, manifestare bruscad si
irezistibila care il impinge pe su-
biect la o actiune cu consecinte
uneori tragice: fugd, sinucidere,
omor.

Se observi cel mai adesea in epilepsie
(escapadd, furie), alcoolism cronic si
melancolie (suicid). Raptusul se asociaza
cu o obnubilare mai mult sau mai putin
totald a constiintei.

R.A.S. -+ AJUTOARE SPECIALIZATE.

RASA, varietate de specie umana
ai cdrei membri se disting prin
caractere fizice de origine genetica.

Specialigtii reuniti de UNESCO (1950-
1951) pentru a elabora o ,,Declaratie
asupra rasei" nu au recunoscut decat trei
mari grupe de fiinfe umane: grupa cauca-
zoidd (albd), grupa negroidd si grupa
mongoloidd. Dupd acesti savanti, toate
subgrupele sunt arbitrare si nu existd decét
in spiritul clasificatorului. Nu exista rasd
purd, iar mitul nazist al superioritatii aria-
nului germanic fati de ceilalti oameni era
o imposturd. Multd vreme s-a crezut ci

diferentele psihologice sunt legate de dife-
rentele de rasd, cd negrul are mai ales
calitdti senzoriale, albul aptitudini inte-
lectuale etc. Astizi e fapt demonstrat
(O. Klincberg. F. Brown etc.) ca superio-
ritatea relativd a unora asupra altora de-
pinde csentialmente de conditiile socio-
culturale si economice.

Mai mult decét rasa, mediul §i climatul
social sunt acelea care explicd diferenele
de aptitudini constatate intre indivizi.
Klincberg a demonstrat, de exemplu, ci
nivelul intelectual al negrilor americani
este mai ridicat in nordul decét in sudul
Statelor Unite si cd la oamenii de culoare
venifi s se stabileascd in nord acest nivel
cregte pe durata gederii lor in aceastd
regiune. Ameliorarea intelectuald se pro-
duce In mod regulat atunci cind nivelul
economic si educativ creste.

RATIONALIZARE, justificare a
unei conduite ale carei motive
autentice sunt ignorate.

Un subiect in stare de hipnoza, care
primegte ordinul de a sdvarsi o anumitd
actiune dupa trezire, executd acel act fird
a-i cunoagte motivul real. Daci i se cere
si-§i explice comportamentul, el invocé tot
felul de motive. Necunoscand fortele care
il anim, el este obligat Jjustifice con-
duita printr-o cauzd logicd, latd un
exemplu: un bidiat, indrigostit de institu-
toarea lui, i furd o batistd. Interogat, el
réspunde cd a avut nevoie de o batista si
ci nu a indriznit sd o ceard, pe cand in
realitate cauta sa posede un obiect care si
simbolizeze persoana iubita. Inteligenta sa
a reorganizat intr-un mod acceptabil rapor-
turile dintre elementele incongtiente.

RATIONAMENT,operatie a gin-
dirii care constd intr-o inldntuire
logica de raporturi (adica de jude-
citi), ducédnd la o concluzie.

Calitatea rationamentului depinde de
premisele sale. Scolarul de 7-8 ani spune
cd untdelemnul pluteste pe apd pentru
ci este ,,gras", pentru ca apoi, abandonand
aceastd insusire inaplicabild altor obiecte
(lemn, pluta...), si spund cd este ,,usor".
Rationamentul siu este intemeiat pe obser-
varea realitdtii. Mai tarziu, spre 11-12 ani,
el este capabil si rationeze abstract §i sd
facd apel la notiunea de densitate (raportul
dintre greutate si volum), care deja este o
judecat. Progresele rationamentului tinde
socializare §i de diminuarea egocentris-
mului” infantil. Aceste progrese le putem
aprecia in mod obiectiv cu ajutorul testelor
(analogie: ,,Un cutit si 0 bucatd de sticla
sunt améandoud..."."; similitudine: ,,Prin ce
se aseamiind berea §i vinul?"). Se disting.
in genmerdal, doud furme Je ragiviamesnt:
deductia, care este trecerea de la general
la particular (,, Toti camenii sunt muritori,
deci eu sunt muritor"), si inductia, care
este extrapolarea la generalitate a unui
caz particular.

RADULESCU-MOTRU  (Constantin),
filosof, psiholog si om politic roman
(Butoiesti, jud. Mehedinti, 1868 -
Bucuresti, 1957).

Licenta si-a luat-o la Bucuresti, cu o
tezd filosofico-psihologicd (Realitatea

empiricdsiconditiiwile cunostintei, 1889).

iar la Paris a frecventat cursurile Iui
J. M. Charcot, la Salpetriere, si pe ale lui
Theodule Ribot, la College de France. A
lucrat efectiv in laboratorul de psihologie
experimentald condus de H. Beaunis i

RASUNET

Alfred Binct, pentru ca in anii 1890-1893
sd studieze sub indrumarea lui W. VWund,
la Lcipzig, unde a obtinut doctoratul
(1893). Din 1897 si pana in 1940 a fost
cadru didactic — din 1904, profesor defi-
nitiv la Universitatea din Bucuregti, unde
in 19X) a inaugurat cursul de psihologie.
A creat o selectd scoald de psihologie, care
a pus accentul pe experiment i pe psiho-
metrie. in opozitie cu speculatia sa meta-
fizicd, in psihologie a cultivat metodele
obiective, nidzuind sd clideascd o ,stiintd
exactd. in intelesul pe care il au §i fizica,
chimia, biologia". Al sdu Curs de psiho-
logie (1923) s-a impus ca un model de
sintezd magistrald a rezultatelor cercetirii
in domeniu, discriptivul confludnd cu
regularitate in explicativ. Desi adversar
al fuziunii psihologie-fizologie, nu poate
evita definirea congtiintei ,,ca functiune a
scoartei cerebrale”, ba chiar cautd si-i des-
cifreze si mecanismul. Dintre scrierile
mudt metafizicd,
citdim: Problemele psihologiei (1898);
Despresullet(1899); Putereasufleteascd
(1908); Sufletulneamuluinostru, calitdti
bunesidefecte(1910).

RASUNET, repercusiune a unui
eveniment asupra psihismului unui
individ.

Unele persoane reactioneaza prompt la
un fapt sau la o situatie emotionanta, ca
dupi aceea sd nu se mai gindeasci la cele
‘intAmplate. Altele, dimpotriva, aparent indi-
ferente si impasibile pe moment, nu uiti
nimic siisi ,,coc” raspunsul. in primul caz
spunem ca efectul produs de eveniment
este ,,primar”, iar in al doilea caz un efect
wsecundar”. Modul de a reactiona la eveni-
mente (rdsunet) este, in caracterologia lui



RAZBOI

G. Heymans si E. Wiersma, una din cele
trei dispozitii caracteriale fundamentale
(celelalte doud fiind emotivitatea si
activitatea).

RAZBOI, lupti armati intre popoare
(international) sau fintre partide
(razboi civil).

Cauzele rizboaielor ar fi, dupa teoria
freudiand, de origine individuald: in fiecare
din noi ar exista o agresivitate latentd care
si-ar gisi in rdzboi un debuseu socialmente
Dar wecastd teorie pure insudi-
cientd intrucat razboiul,desi extrem de rés-

Ecept:

pandit, nu este universal: existd popoare care
nu s-au rizboit niciodata (L. T. Hobhouse).
Pe de alti parte, la acelea care il practica
a putut fi explicat prin alte mobiluri, cum
sunt jocul, goana dupa prestigiu (indienii
Plaines), trebuintele religioase (procurarea
de victime sacrificiale) sau economice
(procurarea de sclavi, acapararea bunurilor
vecinului).

in societatea noastrd rdzboiul are la
bazd indeosebi factori economici. Cand
conditiile de viatd sunt proaste, iar propa-
ganda guvernantilor determind o natiune
sd considere un alt popor ca fiind cauza
principald a frustrarilor suferite, agresi-
vitatea se polarizeazd asupra acestuia, iar
riscurile de conflict cresc in mod
periculos. Cu toate acestea, rizboiul nu
este niciodatd declansat de popoare, ci
intotdeauna de sefii de stat, care il
considerd uncori necesar spre a evita
gravele crize interne Jin fura jor, Azi
pericolele unei distrugeri totale sunt atat
de mari incit asistdm la o solidaritate de o
esenta noud intre natiuni, decise si faca tot
ce este posibil spre a impiedica o confla-
gratie funestd. [Se poate citi Karl Jaspers,

Die Atombombe und dic Zukunfl des
‘Menschen (1957) — nota trad.l

RAZBOI PSIHOLOGIC - PSIHO-
LOGIE MILITARA.

RAS, fenomen esentialmente uman
care, in general, exprimé buna dis-
pozitie si veselia.

Poate fi cauzat §i de unele stimuldri
fizice (gadilat), de bucuria de a se simti
superior celorlalti (T. Hobbes) sau prin
perceperea unei situatii comice, necuviin-
cioase (A. Schopenhauer). Rasul, care
include un element agresiv - el e ficut
spre a umili, spune H. Bergson —, are o
functie cathartica, descitusanta: indienii
Crows din America pedepsesc prin ras
infractiunile grave la codul moral. Ei nu-i
spun nimic vinovatului, dar iau in ras
delictul in adunarea de seard, unde fiecare
se amuzd pe socoteala lui. Datoritd rasului,
agresivitatea se poate exprima liber, fard
consecinte dramatice. in anumite situatii
rasul este o formatie reactionald impotriva
angoasei.

REACTIE, rdspuns la un stimul.

Reactia poate fi reflexd (ochiul meu
ldcrimeazd dacd este iritat de un fir de
praf) sau voluntari (apds pe un buton cand
percep un semnal convenit). in primul caz,
ea corespunde unei adaptiri a organis-
mului, care restabileste echilibrul com-
promis, eliminand agentul vétimator; in al
doilea caz este un rispuns conventional.
Toate conduitele umane au fost reduse de
citre behaviorigti i reflexologi (1. P.
Pavlov) la reactii (emotionale, invitate...)
mai mult sau mai putin complexe, studiate
de ei ca atare.

REACTIE ELECTRODERMALA,
fenomen complex legat de activi-
tatea sistemului nervos simpatic,
care se manifestd printr-o variere
a rezistentei electrice a pielii ca
urmare a unei excitatii senzoriale
sau a unei emotii, susceptibile
sd provoace activitatea glandelor
sudoripare.

Primele studii referitoare la acest feno-
men dateazi de la sfarsitul secolului
al XIX-lea (R. Vigouroux, C. Ferré,
J. Tarchanoff). in 1909, lucrarea germa-
nului O. Veraguth asupra ,,reflexului psiho-
galvanic" susciti numeroase cercetari.
in 1963, V. Bloch aratd ci existd diverse
raspunsuri electrodermale, legate nu numai
de functionarea sistemului nervos sim-
paticei si de aceea a formatiei reticulate
(parte a trunchiului cerebral care se intinde
de la bulb la diencefal) si a cortexului.
Reactiile electrodermale diferd consi-
derabil de la o persoana la alta, iar la
acelasi subiect diferd de la un moment
la altul.

READAPTARE, revenire progre-
sivd la un mod de viatd normal.
Metodele de readaptare sunt psiholo-
gice si pedagogice. Este posibil si-i redai
individului sentimentul valorii sale perso-
nale dacd ii dai mijloacele de satisfacere a
cerintelor sociale. in acest scop, gcolarul
dislexic, inteligent, insd handicapat de o
lateralitate* defectuoasa, va fi plasat intr-o
clasa de adaptare unde educatorul se poate
ocupa de fiecare caz in parte; la fel, tAndrul
delincvent, dupi o perioadid de observare,
va face obiectul unei reeduciri in internat,
unde va invita o meserie. Cat despre bol-
navii mentali, reinsertia lor sociald este

RECEPTOR

favorizatd prin plasarea in camine si in
ateliere protejate”.

O reeducare, opera de duratd, nu se
termind o dati cu iesirea subiectului din
stabiliment. Pentru a fi eficace ea trebuie
continuatd mult timp dupd aceea, pania
cind structurile nou dobéndite par sufi-
cient de statornice pentru a indreptiti retra-
gerea reeducatorilor. Majoritatea esec-
urilor inregistrate in acest domeniu sunt
imputabile unei actiuni educative sau psi-
hoterapeutice intrerupte prematur.

RECEPTOR, element senzorial sus-
ceptibil de a fi activat de un stimul
intern sau extern care guverneaza
conduita globala a fiintei vii.

Principalii receptori sunt: retina (conuri
si bastonage) — vezi schema de la p. 262;
membrului cohlcard (auditie), continind
circa 25 (KM) de celule ciliate ale lui Corti;
pielea, unde gasim 1 2(X) (KK) puncte sensi-
bile la durere, 700 (KM) puncte sensibile la
presiune, 250 ((K) puncte sensibile la frig
si numai 30 000 puncte sensibile la cald,
repartizate in mod neregulat, potrivit cu
regiunile corpului; pupilele gustative ale
limbii (exista aici patru feluri de celule,
sensibile la acru, amar, sirat §i dulce);
celulele nervoase ciliate ale mucoasei
nazale. Toti acesti receptori sunt reuniti in
gmpa exteroceptorilor’, deoarece ei infor-
meaza organismul asupra mediului exterior.

in grupa interoceptorilor” sunt cupring
visceroceptorii" si proprioceptorii*. Primii
ne informeazd asupra starii viscerelor,
ceilalti asupra pozitiei capului (canalele
semicirculare din urechea internd), ca si
asupra posturii §i migcérilor corpului (recep-
torii sensibilitéii kinestezice sunt situati in
articulatii, tendoane si fusurile musculare).
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REFLEX PSIHOGALVANIC

REFLEX PSIHOGALVANIC -+
REACTIE ELECTRODERMALA.

REFULARE, mecanism psihologic
inconstient de apdrare* al Eului, prin
care sentimentele, amintirile §i im-
pulsiile neplacute sau in dezacord
cu persoana sociald sunt mentinute
in afara cdmpului congtiintei.

Ceea ce Eul refuzd, este recunoagterea
acestor virtualitti, realizarea lor verbald;
intr-adevdr, atata timp cat emofia deza-
greabild nu este exprimatd in cuvinte, ea
riméne confuzi i surghiunita in incon-
stient. Dar prin aceasta ea nu-si pierde
potentialul dinamic. Dorinta refulati céu-
tand sd se exprime si sd se manifeste intr-un
fel sau altul (vise, lapsus, simptome...),
obligd Eul la eforturi continue.

Omul normal este capabil si reziste
asalturilor elementului refulat, fird a se
epuiza i fird a resimti vreo daund deo-
sebitd, pe cind nevrozatul, dimpotriva,
cheltuindu-si intreaga energie in aceastd
luptd, devine steril in viata activd. Noti-
unea de refulare ocupd un loc central in
‘intelegerea nevrozelor, iar unul din scopurile
psihanalizei este reducerea acestui proces
psihologic, pentru a face si apard in cAimpul
congtiintei tendintele refulate.

REGLEMENTAREA NASTERILOR
sau CONTRACEPTIE, actiune des-
tinatd evitdrii temporare a pro-
creatiei.

in tdrile lumii a treia, unde expansiunea
demograficd este mai rapida decat pot
suporta statele, reglementarea nagterilor
este 0 necesitate imperioasd §i urgentd. in
Brazilia, in India sau in China ea a devenit
o problemd nationald. in China, unde

populatia atingea 1 miliard si 2X) milioane
in 1994, medicii de fard organizeaza in
mod regulat sedinte educative si de propa-
gandd In care expun avantajele unei cres-
teri demografice planificate si diversele
procedee anticonceptionale. Ei distribuie
in mod gratuit ,,pilule”, fixeazi sterileti
(mai bine de 40 milioane de chinezi au
recurs la aceastd metodd contraceptivi)
sau inele de cauciuc.
in Franta, o datd cu legea din 4 decem-
brie 1974, produsele anticonceptionale
sunt larg difuizate in public §i orice femeie
poate, dacd doreste, si-si aleagd liber
anticonceptionalele care i convin. Cele
mai multe preferd contraceptivele orale
(,,pilule"), a ciror eficacitate este cvasi-
absolutd. Multe utilizeazd dispozitive
intrauterine (,sterileti"), al céror procent
de esec nu este decat 1-3%; multe altele
se servesc de obturatori feminini, cum sunt
diafragma sau capa cervicald (care se
adapteaza direct pe colul uterului).
in 1985, Organizatia Mondiald a Sanéttii
(O.M.S.) si-a dat acordul pentru difuzarea
mondial a unui contraceptiv a cirui efica-
citate dureazi 4-5 ani. Este vorba de mici
capsule de progesteron care, implantate
subcutanat pe brat, elibereazi 30 micro-
grame de hormon pe zi, avand drept efect
blocarea ovulatiei. De atunci incoace s-a
experimentat §i un vaccin ,,antigraviditate”,
ale crui rezultate, publicate in 1988, sunt
promititoare.
in pofida tuturor acestor progrese tehnice
si a unei legislatii favorabile, contraceptia
medicald nu este total admisd si multe
femei se comportd de parca le-ar fi necu-
noscutd. O mai bund informare a publi-
cului va permite fird indoiald extinderea
contraceptiei la cat mai multe dintre ele,

binefacerile acesteia depdsind simpla regle-
mentare a nagterilor. intr-adevar, contra-
ceptia este cea mai bund profilaxie a
avortului i, prin supravegherea medicald
la a cérei instaurare contribuie, ea permite
depistarea precoce a cancerelor genitale si
a bolilor venerice. in sfarsit, ea favorizeazi
armonia sexuald a cuplurilor si permite
perechii conjugale sa triiascd din plin
bucuria dragostei.

REGRESIE, adoptare mai mult sau
mai pufin durabild a unor atitudini
si comportamente caracteristice
unui nivel de varstd anterior.

Acest termen nu implica intoarcerea la
o conduiti din trecut, ci o stare de insu-
ficientd maturizare. Regresia nu inseamni
cd reapare un comportament observat
anterior in istoria subiectului, ci faptul ca
acesta se comportd ca un individ mai
tandr. Aceastd regresie citre un stadiu
anterior al dezvoltdrii se observd cu
regularitate in cazul unei frustriri impuse
de realitate. Exemplu: un copil, separat la
un moment dat de mama sa, nu mai
ménancd singur §i nu acceptd decat
alimente semilichide. Enurezia* sau
reaparitia ,,limbajului de bebelus”, care
adesea coincid cu nagterea unui fritior sau
a unei surioare, sunt conduite regresive. La
adultul incapabil si-si rezolve conflictele
intrd in joc uneori acelasi mecanism,
constituind o fugi de realitate si o alienare
a persoanei, ca in cazul acelui barbat de 25
de ani, detinut pentru escrocherie, care se
transforma in sugar plangiret, mereu la
pat.enuretic §i encopretic si hranindu-se
exclusiv cu lapte.

RELATIE OBIECT ALA sau RELA-
TIE CU OBIECTUL, raport care

RELATII UMANE

existd intre subiect §i un ,,obiect"
care ii este exterior.

n primele doud luni de viatd, noul-nds-
cut este intr-o stare pur narcisicd; el reac-
tioneazi la excitatiile interne si externe,
trdiegte plicerea i insatisfactia, dar incd
nu s-a diferentiat de lumea exterioara.
Apoi, intre trei §i sase luni, un ,,obiect”
vag se detaseazd de ansamblu: mama sau
orice altd persoand care se ocupa in mod
regulat de sugar, care devine distribui-
toarea de pldcere (hrand, ingrijiri...) si cu
care copilul stabileste prima sa relatie
obiectald. in luna a opta, aceasta este atit
de personalizata incét prezenta unei per-
soane strdine in locul mamei declangeazi
o veritabild angoasd la copil. Primele
relatii obiectale au o importantd funda-
mentald in organizarea si dezvoltarea
personalitéii.

RELATII UMANE, raporturi inter-
personale n interiorul unui grup.
Luarea in considerare a calitétii relatiilor
umane in cadrul unei colectivititi de
muncd dateazd de la marile crize eco-
nomice (1929) si mai ales din anii celui de
al doilea rizboi mondial. Az sefii din
industrie acorda o atentie deosebita gestio-
ndrii resurselor umane §i impértégesc ideea
¢ investifia in capitalul uman este funda-
mentald. Extensiunea, uneori giganticd, a
unor intreprinderi are drept consecinta o
mai mare distanta sociald intre salariati i
patroni; muncitorul indeplinegte o sarcind
parcelari pe care nu reuseste si o raporteze
la ansamblu, se simte fruslral, alienat" si
are tendinta de a se dezinteresa de
ntreprinderea la care lucreaza. Este deci
necesar, pentru mentinerea unui climat
social favorabil in interiorul colectivului de
muncd, si se rispundd trebuintelor
psihologice ale salariatilor, sa fie intérit



RETICENTA

copiii sunt declarati iresponsabili) si si fii
liber pe actiunile tale (nu esti responsabil
de un act sdvarsit in conditiile ameningrii
fizice sau ale constrangerii morale). Cu
toate acestea, legile sociale sau morale
considerd cd egti responsabil nu numai de
actele pe care le-ai dorit i le-ai realizat
tu nsuti §i de cele sdvarsite fird vrere
(accident rutier, de exemplu), i si de cele
pe care nu le-ai voit §i nici nu le-ai savarsit,
dar a céror evitare depindea de tine: un
prefect a fost revocat, in 1964, in urma
evadarii unui prizonier din infirmeria spe-
ciald care depindea de autoritatea sa.
in China, in 1987, ministrul padurilor a
fost ficut responsabil de incendiul care a
devastat mii de hectare, inclusiv cinci sate.
A fi responsabil este a-{i {ine un angaja-
ment moral; in general, aceasta inseamna
a respecta contractul social pe care orice
om la incheiat, in mod implicit, venind
pe lume.

REFICENI.&, atitudine a unei per-
soane care ezitd si-si exprime clar
géndul.

Efect al atitudinii rezervate, al jenei sau
neincrederii, reticenta se observa atat la
subiecti absolut normali (timizi) cét si la
cei cu manifestiri patologice. O intdlnim
in cursul convorbirilor clinice, pacientii
(si chiar si familiile lor) trecand sub ticere
in mod sistematic fapte semnificative: o
intlnim si in curele psihanalitice, atunci
cand subiectii rezistd mai mult sau mai
putin congtient actiunii terapeutului. Ea
constituie o reactie de opozitie din partea
unor bolnavi psihic indiferenti (schizo-
frenici) sau neincrezétori (deliranti, para-
noici), care refuza si vorbeasca de expe-
rientele lor patologice.

RETRACTIE A EULUI, mecanism
de apdrare care constd in a renunta
la orice activitate care poate aduce
neplicere.

Un'i subiecti hipersensibili au tendinta
de a se inchide in ei ingisi (introversiune*),
de a trdi marginal, de a-gi limita relatiile
cu semenii, de asi reduce activitatile la
domeniile in care ei exceleaza sau de a se
cantona in rolul de spectator. Aceastd
conduitd i pune la addpost de suferintd,
dar le interzice implinirea pcrsonalnagu

RETROGRESIE, reaparitia com-
portamentului caracteristic unei
epoci revolute din istoria unui
individ.

Sub influenta unor traumatisme, condui-
tele invatate de curand dispar, in timp ce
reapar deprinderi vechi. Pentru K. Lewin',
retrogresia se deosebeste de regresie”.

RETEA DE AJUTOARE SPECIA-
LIZATE (R.A.S.) ->AJUTOARE SPE-
CIALIZATE.

REUSITA, succes.

Reusita, ca i esecul, este o notiune
esentialmente subiectivé, care nu depinde
de nivelul absolut de realizare a unui act,
ci se situeazd mai degraba in raport cu
anumite norme si indeosebi cu nivelul de
aspiratie al fiecdrui individ. Reusita este
simfitd ca atare atunci cind realizarea
depdseste sau cel putin atinge linia de
tintd, adica speranta subiectului. Senti-
mentul de satisfactie trait de o persoand
este singurul criteriu cu adevarat valabil
PENITY 4-1 curacterica reusita,

REVENDICARE, comportament al
celui care pretinde reparatie pentru

o injustitie (reald sau imaginard)
suferita.

La copil este vorba, in general, de o
revendicare afectivd (consecutiva naterii
unui nou frétior sau a unei surioare sau
plasirii sale intr-un stabiliment), care se
manifestd printr-o ostilitate mai mult sau
mai putin fitisd la adresa anturajului sau
printr-o conduita regresivi: subiectul bom-
bine, se cramponeaza de adulti, reincepe
si-gi ude patul. *

La adulti, revendicarea exprima adesea
dorinta incongtientd de a masca o defi-
cientd; ea corespunde unui mecanism de
supracompensare a unui sentiment de infe-
rioritate si traduce insatisfactia profundi a
individului in mediul social. Generata de
un egec minuscul sau de o frustrare minima,
conduita revendicativd avanseazi intr-o
manierd cvasiobsesionald, mergand chiar
impotriva intereselor persoanei. Reven-
dicarea, care se dezvoltd de obicei la
subiectii suspiciosi, care au un Supraeu*
rigid, constituie adesea un simptom impor-
tant al paranoiei.

REVERIE, stare de detasare fatd de
realitate, intermediard intre gin-
direa in stare de veghe si vis.

Subiectul, distras din lumea exterioard,
despre care nu mai are decét o congtiint
vagd, se lasd antrenat de un flux de ima-
gini i idei care ascultd mai mult de moti-
vatiile afective decat de logicd. Reveria
apare ca un fenomen normal la pubertate,
cand ez semnificatia unei anticipari a
realitétii viitoare.

Adesea reveria constituie, atat la copii
cat si la adulti, un simptom nevrotic, o
fugi de realitate. Ea depinde de constitutie,
subiectii schizoizi avand o propensiune

REVOLTA

deosebitd la reverie, dar si de conditiile
exterioare: monotonia unei sarcini sau a
unei excitatii (zgomotul uniform al unei
magini, de exemplu), absenta de stimuli a
ambianfei favorizeazd dezvoltarea reveriei.
Ea constituie adesea un mod de apérare a
Eului impotriva plictiselii si frustrarilor
vietii cotidiene.
REVISTA DE PSIHOLOGIE, publi-
catie a Academiei Romane.

Primul numér dateazi din 1955; revista
— care apare trimestrial — a ajuns astizi
la tomul 42. Publicd rezultatele cercetarilor
‘in domeniu pe plan national, precum si studii
de sinteza,analize critice,recenzii, cronici
ale evenimentelor din viata stiinifica natio-
nali §i internationald (congrese, conferinte,
simpozioane etc). (Adresa redactiei: Casa
Academiei Roméne, Bucuresti, Calea 13
Septembrie nr. 13, sector 5.)

REVOLTA, rebeliune contra auto-
ritatii.

Revolta exprimd, in general, nemultu-
mirea unui individ sau a unui grup, osti-

litatea sa fatd de o soartd nedreapt, fati
de un mediu agresiv, ba chiar pur si simplu

inconprehensiv sau indiferent. Revolta este
reactia normald la frustrare.

Revolta sociali este provocatd mai putin
de conditiile economice defavorabile cét de
un sentiment de insatisfactie psihologica
datorat, dupa H. H. Hyman (1942), unei po-
zitii determinate a individului (sau grupului)
fatd de statutul sdu. Psihanaligtii explica
aceastd atitudine prin deplasarea in dome-
niul social a unui conflict intrafamilial:
revoltii contra ordinii stabilite ar fi expresia
actuald a razvritirii (de origine oedipiand)
a copilului contra autoritdtii parintilor.



RORSCHACH

asteptatad de la o persoand al cirei
statut il cunoastem.

Fiecare individ trebuie si-gi asume mai
multe roluri, variabile in functie de vérsta
sa (copil, adolescent, adult, bitran), de sex,
de persoanele cu care se afld (un copil se
comportd diferit, dupa cum este in com-
pania camarazilor sdi,a mamei sau a pro-
fesorului) si de situatie (acasd, la munci,
la bisericd...). Aceste roluri pot sid genereze
conflicte p:
dictorii. Ele ne marcheazi intotdeauna
intr-un fel sau altul, fie cd aderdm la ele in
aga masurd incat si nu ne mai putem des-
prinde (isterie, paranoia), fie cd incercim
sd le respingem (subiecti revoltati sau
revolutionari). in general, persoana sina-
toasd i§i ,interpreteaza rolul pastrind o
anumitd distantd intre acesta §i propria-i
personalitate. Respectul rolurilor mentine
securitatea si coeziunea sociald. Viata
sociald este o texturd de roluri. Inadaptatii
sunt cei care nu le respecta.

ice atunci cand sunt contra-

RORSCHACH (Hermann), psihiatru
elvetian (Zurich, 1884 - Herisau,
1922).

Dupi studii medicale, se specializeaza
in psihiatrie in clinica din Ziirich condusi
de E. Bleuler, frecventeazi grupul psiha-
nalitic din acest orag §i suferd mai ales
influenta lui C. G. Jung.

Excelent desenator, pasionat de picturi,
se aratd interesat de modul in care reactio-
neazi bolnavii la petele de cerneald* si de
culoare si compard rispunsurile lor cu

imaginatie: ele pot descrie structura perso-
nalitatii, in 1918, construieste plansele
testului sau, iar in 1921 publica lucrarea
Psihodiagnostic. Numai dupa zece ani de
la moartea sa acest test a inceput si se ras-
pandeasca. Azi el este utilizat in intreaga
lume si face obiectul unui numar consi-
derabil de cercetéri si adaptari.

ROSENZWEIG (Saul), psiholog ame-
rican (Boston, Statele Unite, 1907).
Profesor de psihologie la Washington
University (Saint Louis, Missouri) si psi
holog-sef al sectiei de psihiatrie infantild,

elaboreaza o teorie a frustrarii* si pune la
punct un test pe care il prezintd pentru
prima data in 1935, sub numele de Picture
Fmszrarmn Study. Acest test cslc uulmu
de icieni, care i iaza

si calitatile metrologice.

ROSCA (Alexandru), psiholog ro-
man (Cilata, jud. Cluj, 1906 -
Bucuresti, 1996).

S-a format in cadrul scolii de psihologie
pragmaticd de la Cluj, cercetand initial,
cu instrumente psihotehnice, deficienta
mentald. Carierd universitara de exceptie si
in final un fotoliu la Academia Romana.
Simpla citare a unora din scrierile sale este
suficientd spre a-i contura orizontul preo-
cupidrilor: Mdsurarea mte/lgentetsldebl/h

1 (193(1); Psih I 1
tilor morali (1931); Delincventul minor
(1932); Pslha[ogla martorului(1934); Orien-

acelea ale subiectilor normali. D

larea,, ia lilor (1936);

astfel cd perceptia vizuald este i
de personalitate: raspunsurile ,,culoare”
sunt legate de introversivitate (tipologic”
derivatd din aceea a lui Jung). Petele de
cerneald sunt mai mult decat o proba de
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I intalds 3(1939); C

riorinzestrati (1941); Motivele uc;iunilm
umane. Studii de psihologie dinamicd
(1943); Selectia valorilor (1943); Tehnica

psihologieiexperimentalesipractice (1947);

ROUSSEAU

Creativitatea(1972); Creativitateagenerald ,totul este bun iesind din méinile Creato-

si specifica (1981).

ROUSSEAU (Jean-Jacques), scriitor
si filosof elvetian de limba franceza
(Geneva, 1712-Ermenonville, 1778).

Orfan de mama de la nastere, rdu cres-
cut de cdtre un tatd capricios si instabil,
dupd o tinerete aventuroasa si de vaga-
bondaj, in cursul cireia trdieste in toate
mediile, J. J. Rousseau cunoagte gloria cu
al sdu Discurs asupra stiintelor si artelor
(1750), premiat de Academia din Dijon,
cu al sdu Discurs asupra originii si funda-
mentelorinegalitdtiidintre oameni(1755),
ca si cu romanul pedagogic Emil sau despre
educatie (1762). El propovaduieste ca

rului, totul degenereazi in mainile omului"
si cd educatia trebuie si se intemeieze pe
calitatile naturale ale copilului, dar ci
nimic nu trebuie facut in pripd: pedagogia
trebuie si fie functionald* i si se adapteze
la fiecare varstd a copildriei. Existd, spune
el, un timp pentru fiecare achizitie. Opera
sa filosofica Contractul social sau Prin-
cipiul dreptului politic (1762) a exercitat
o influentad determinantd asupra Revolutiei
franceze. Precursor al pedagogiei moderne,
a fost si primul scriitor de Confesiuni
(1782-1789), care constituie o curajoasi
operi de psihologie la persoana ntéi $i un
document clasic care expune mentalitatea
sa de nevrotic hipersensibil.
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SADISM, perversiune sexuald carac-
terizatd de erotizarea durerii prici-
nuite celuilalt.

Sadicul nu simte excitaia sexuald decat
facandu-i ru partenerului. in cazurile cele
mai grave, din fericire rare, actele de
cruzime pot merge pand la ucidere. Cel
mai celebru este cazul maresalului Gilles
de Rais (1400-1440), care a ficut sd piard,
dupd cate se evalueazd, intre 140 si 300 de
copii. Unii ucigagi, ca Jack Spintectorul
sau Peter Sutcliffe, nu-si alegeau victimele
decat dintre prostituate. Dupd D. Cameron
si E. Frazer (1988), motivarea lor ar fi
de cutat intr-o relatie cu femei imature si
complexate, care se inrddécineaza in rela-
tia cu mama, in acelasi timp obiect erotic
si sursd de frustrare. ,,Micul sadism" se
limiteazi la flageldri, mugcdturi sau chiar
la umilinte morale.

Unii autori cred ca aceastd perversiune
este constitutionald. Pentru psihanaligti ea
este un element al perechii contrastante
,,sadism —masochism”, fiind legat inde-
osebi de stadiul sadico-anal, de primele

experiente sfincteriene (invétarea regulilor
de igiend), de riazvritirea contra auto-
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ritdtii §i de agresivitatea deplasatd asupra
semenului.

SADOMASOCHISM, complex de
impulsii agresive dirijate contra
semenului (sadism) si contra pro-
priei persoane (masochism), care,
dupd psihanalisti, ar coexista intot-
deauna la unul si acelasi individ.

La unii indivizi, plicerea eroticd depinde
de actiunile agresive suferite sau aplicate
semenului. Existd si un sadomasochism
moral, diferit de deviatia sexuald, care se
manifestd in torturile pe care unele per-
soane, macinate de un sentiment de culpa-
bilitate, nu ezitd sd si le aplice (ele sunt
in acelasi timp §i victime si cdldi) pentru
asi satisface trebuinta de pedeapsa.

SALATA DE CUVINTE, alterarea
limbajului, practic specificd schizo-
freniei, care constéd intr-o juxta-
punere de cuvinte care nu au nici
un raport de sens sau de conso-
nantd si care nu au vreo legiturd
gramaticala.

SANCTIUNE, recompensi sau pe-
deapsa privind o anumita actiune.

Se disting sanctiuni naturale (arsura pe
care §i-o provoacd un copil imprudent,
care se joacd cu focul), sociale (decoratii,
inchisoare...), subiective (remuscéri). Jus-
titia modernd tinde mai putin sd pedep-
seascd, preferdnd readaptarea delinc-
ventilor (lucru adevarat in special in cazul
minorilor); ea stie cd nu existd criminal
nndscut §i ca devii delincvent in virtutea
conditiilor socioecoomice si afective, de
care intreaga societate este responsabild.

Sanctiunea are o valoare pedagogicd
certd, pe care totusi educatorii trebuie sd
o utilizeze cu circumspectie. Pedeapsa
si recompensa nu pot fi automate. Fiind
confirmarea unei judeciti referitoare la
conduita unei persoane, ele trebuie sd se
adapteze in mod necesar acesteia, vérstei
sale, nivelului ei de intelegere. Un sugar,
de exemplu, nu va fi certat pentru ci a spart
un bibelou care i-a stat la indeménd, pe
cAnd unui copil de zece ani i se va cere si-1
inlocuiascd, subtiindu-si banii de buzunar.

SANGUIN. 1) in clasificarea tempera-
mentelor operatd de Hippocrate, subiect la
care predomini umoarea sanguini. Morfo-
logic, sanguinul se prezintd ca un individ
musculos, cu infitisare atletica si cu tenul
rozaliu. Naturd optimistd §i expansiva, el
este in general sociabil, dar si impulsiv si
iritabil. 2) Pentru gcoala franco-olandezz
de caracterologie”, persoand care fisi con-
troleazi emotiile (nE), cu o activitate supe-
rioard mediei (A) i care reactioneaza ime-
diat la impresii (P). Sanguinul este realist,
rece, uneori cinic, gtiind si exploateze
situatiile §i sd tragd propriul profit din
toate cele ce i se oferd.

SCARA DE MATURITATE MENTALA

SATIETATE, satisfacerea unei
dorinte, satisfacere care distruge
apetitul.

Trebuinta satisficutd se manifestd
printr-o modificare a conduitei, datoratd
starii pldcute care rezultd din echilibrul
stabilit si din pierderea interesului pentru
scopul atins. in unele cazuri poate si aiba
loc chiar o inversare a tendintei, care se
exprimé prin aversiunea pentru obiectul
cdutat pAnd atunci.

SANATATE, stare a celui care se
simte puternic si asigurat.

Acest concept este strins legat de
notiunea de adaptare, asa incat Organizatia
Mondiald a Sinatitii (O.M.S.) crede de
cuviintd sd precizeze ci ,sdnitatea este
deplina posesiune a bunastirii sociale,
mentale si fizice si nu numai absenta
bolilor si afectiunilor”. Cand vorbim de
sdndtate ne referim, in mod implicit, la
echilibrul dinamic care existd intre orga-
nism si mediul sdu. Individul capabil si-gi
rezolve conflictele (de origine interna si
externd) si si reziste inevitabilelor frustréri
ale vietii sociale este un individ sdnitos.
Acela vure no reupeyte luerul acesta se
‘imbolniveste. Simptomele nevrotice sunt
expresia unei rezolvari inadecvate a ten-
siunilor, pe cand psihozele semnifica esecul
adaptarii la lumea normala.

SCARA DE MATURITATE MEN-
TALA DE LA COLUMBIA, test
individual de inteligentd pentru
copiii de la trei la doisprezece ani
care suferd de tulburidri motorii sau
de surditate, precum si de defi-
ciente ale limbajului.

Acest test se compune dintr-o sutd de
planse cartonate, albe sau divers colorate,
pe care figureazd desene geometrice,
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SCHIZOTIMIE

SCHIZOTIMIE, organizare psihica
normald dominatd de introversiune.

Schizotimicul pare rece, distant, inafectiv.
Atitudinea sa este un mecanism de apa-
rare: el se inchide in sine pentru a se pro-
teja de agresiunile lumii exterioare. Soli-
tudinea, retragerea din realitate, propen-
siunea sa pentru reverie raspund acestei
trebuinte. Reactiile sale imprevizibile sunt
descircari brutale ale tensiunii acumulate.
Din punct de vedere intelectual el este
adesea un original, un idealist inclinat spre
analiza abstractd si spre sistematizare.
Tipul sdu morfologic este de obicei lon-
gilin (leptosom™). dar uneori este atletic”
sau displastic*.

SCOP, tintd pe care ne propunem
s-o0 atingem.

Cand un scop este inaccesibil, el poate
fi inlocuit cu un altul, cit decét similar,
in timpul celui deal doilea rizboi mon-
dial, de exemplu, privatiunile i-au ficut pe
oameni si consume ,,ersatzuri" (inlocui-
tori): napi porcegti in loc de cartofi, malf
in loc de cafea etc. Interesul s-a deplasat
de la scopul initial spre un scop secundar,
substitutiv. Uneori se intampld ca doud
scopuri urmirite sd se afle in directii con-
trare: cazul animalului atras de 0 momeald
situatd dincolo de un obstacol a cirui
depisire produce durere (planseul electri-
ficat utilizat in custile de obstructie), de
exemplu. O atare situatie este generatoare
de anxietate si de o stare de dezadaptare
cu aspect nevrotic.

SCOPOFILIE sau SCOPTOFILIE.
Sinonim al voierismului*.

SCOUTISM, migcare de tineret
care are drept scop dezvoltarea de

e

calitdti fizice si morale la copiii si
adolescentii de ambele sexe.

Fondata in 1907 de sir R. Baden-Powel
(1857-1941), s-a implantat aproape pretu-
viuleni in lume, regrupand actualmente
25 de milioane de aderenti (o treime fete),
din care 9 milioane in Statele Unite si circa
205 (MX) in Franta.

Scoutismul constituie o autentica scoali
de formare a caracterului. Fondatorul ei,
intelegand trebuintele tinerilor. le-a oferit
activitati care si corespundé aspiraiilor
lor: gustul aventurii si libertdtile, spiritul
de intrajutorare si cel de camaraderie sunt
satisficute de viata cercetagului (traducere
n romanegte a termenului engeL scout —
nota lrad) in care, in joacd, se fauregte
personalitatea. Copilul este determinat
foarte de timpuriu si dobindeasca noi
cunogtinte si ia initiative si si-si asume
responsablhta i; respectand codul onoarei
pe care s-a angajat in mod public §i solemn
sii-l respecte, el face ucenicia du;clp]mel
morale, pregitindu-se astfel pentru viata
sociald de adult. Aceastd metodd a fost
extinsa la copiii ,,handicapati" si la tinerii
delincventi. »+ EDUCATIE.

SCRIS, reprezentare grafici a
limbajului si géndirii.

Scrisul a apdrut acum circa 6 000 de
ani. La origine se limita la o juxtapunere
de desene sumare ale unor obiecte con-
crete care exprimau o idee (ideograme).
Apoi grafica s-a stilizat, pe mésurd ce se
incérca de sensuri noi si lua o semnificatie
simbolica, abstracti. in limba chinezi, de
exemplu, reprezentarea simplificatd a doud
maini intinse, care initial exprima gestul
pecetluirii contractului de amicitie incheiat
de doud persoane, se regiseste in hie-
roglifa care semnifica ,tovards” sau
prieten”.

Alfabetul, care a fost inventat de semiti,
este derivat din ideograme. finvitarea
scrierii presupune o varstd mentald de cel
putin 5 ani si o bund orientare spatiald
(recunoagterea dreptei si a sténgii, a lui sus
si jos). Disgrafiile' sunt in general asociate
cu tulburdri de motricitate sau cu o stan-
gicie' contrariatd. Calitatea scrisului este
influentatd si de starea de spirit a celui care
scrie. Lucrul acesta este vidit mai ales la
psihopati, al céror grafism (bucle, inflo-
rituri, punctuatie simbolicd) reflectd tulbu-
rarea gndirii. -+ GRAFOLOGIE.

SCRIS IN OGLINDA, scris exe-
cutat de la drapta la stanga, ilizibil
in mod normal, dar putand fi citit
cu usurintd cu ajutorul unei oglinzi.

Scrisul in oglindd se observd la unii
stangaci, la copiii prost laterali/ati" si la
dislexici'.

SCRUPUL, ceea ce constituie un
obostacol pe plan psihic, pune in
incurcdturd constiinta si impiedicd
actiunea.

Scupulosul se comporti ca un abulic.
Dorinta sa excesivd de a face bine un
lucru, aspiraia la perfectiune, niciodata
realizatd, il determind si revind pentru
a Imbundtiti ceea ce era deja ficut si in
cele din urmd il condamnd la sterilitate si
la perpetud insatisfactie. Scrupulul, care
dovedeste existenta unui Supraeu (simtul
moral incongtient) rigid si sever, este o
formatie reactionald” care se opune dorintei
refulate de a se revolta contra regulllor
stabilite, spre a-gi satisface impulsiile agre-
sive si gustul nemdrturisit pentru murdérie
si dezordine.

SECTIE DE EDUCATIE SPECIALIZATA

SECTOR, diviziune teritoriald
in care opereazd aceeasi echipd
medico-sociald.

Un sector de psihiatrie adulti acoperd o
arie in care tridiesc pani la 70 (M) de locui-
tori. Un intersector de psihiatrie infanto-
juvenild cuprinde, in general, trei dintre
sectoarele precedente. Politica sectoriald
dateazd in Franta din 1960; ea permite si
se asigure continuitatea ingrijirilor date
bolnavilor. Pacientii nu mai sunt in mod
obligatoriu retrasi din mediul lor spre a fi
ingrijiti: i pot fi tratai la domiciliu §i pot
frecventa ,structuri” ugoare, cum sunt
spitalele de zi, atelierele protejate* sau

centrele de ajutorare prin munca".

SECTIE DE EDUCATIE SPECIA-
LIZATA (S.E.S)), clasid de invatd-
mént special' destinatd adoles-
centilor care prezintd o deficientd
intelectuald.

Sectiile de educatie specializatd i
grupurile de clase-atelier (G.C.A.) au fost
create in Franta ca urmare a circularelor
ministeriale din 21 septembrie 1965, din
2 martie 1966 si din 27 decembrie 1967.
in general, ele sunt integrate in colegiile
de invatimant secundar (C.E.S.) si scolari-
zeazi elevi cu deficiente ugoare, in varstd
de la 12 la 16 sau 17 ani. Ele constituie
adesea continuarea claselor de perfec-
tionare', in 1987, existau in invatamantul
public i privat 1 440 S.E.S.(113 225 ado-
lescenti) si 133 clase-atelier (3 403 elevi).
Formarea in S.E.S. dureazi 4-5 ani,
incluzdnd un invagimant general incre-
dinat unor cadre didactice specializate, in
principiu titulare ale C.A.E.1., precum i o
formare preprofesionald si profesionald
(mecanicd, tamplarie, picturd...), asigu-
ratd de profesori din invitdméntul tehnic
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SECUNDARITATE

profesional. Sunt previzute,de asemenea,
stagii de practicd in industrie. -» CLASE
DE INTEGRARE $COLARA

SECUNDARITATE, pentru gcoala
franco-olandeza de caracterologie,
influentd durabild a evenimentelor
psihologice din trecut, care con-
tinud sd aibd rdsunet asupra psihis-
mului unor subiecti, mergand chiar
pand la mascarea experientelor
prezente.

Subiectul ,secundar" este metodic,
atagat traditiilor, (idei prietenilor sdi.

SECURITATE, pace a spiritului
datoratd convingerii cd individul
nu are a se teme de nimic.

Ea constituie una din trebuintele funda-
mentale ale omului, conditia esentiald a
sinattii sale mentale. Copilul isi gaseste
securitatea datoritd prezentei senine i
afectuoase a parintilor, stabilitdtii con-
ditiilor sale de existentd, disciplinei obis-
nuite a educatiei sale. in mediul siu astfel
definit, el ii repereazi din timp pozitia, se
acomodeazi cu rolul siu si, simtindu-se
protejat, avanseazi cu incredere in viatd.
Adolescentul se simte mai greu in secu-
ritate deoarece, nefiind nici copil si nici
adult, nu are un statut precis. La barbat,
mijlocul de conservare a securitéii este
conformismul social; multe persoane tin
pasul cu moda, de exemplu, pentru a nu
bate la ochi. Acela care a atins maturitatea
psihologicd nu se teme si-gi afirme indi-
vidualitatea.

SEGREGATIE, actiune de sepa-
rare a elementelor.

in cdmpul perceptiv distingem forme"
pe care le percepem ca pe niste figuri
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detasate de fond. Acest proces are loc in
mod natural atunci cAnd cAmpul perceptiv
este puternic structurat; el necesitd, dimpo-
trivd, un efort de atentie din partea obser-
vatorului atunci cAnd obiectul nu are nici
o tendintd spontand de a se separa de
ansamblu. O perld neagrd in mijlocul unor
pietricele albe este imediat reperatd, pe
cand un pietroi intre alte pietroaie trebuie
cdutat. Segregarea obiectului depinde de
structurarea cAmpului perceptiv sau, cand
acesta nu este suficient de organizat, depinde
de personalitatea observatorului, de moti-
vatiile sale, de atitudinile §i experienta sa.

Segregatia umand constd in separarea
persoanelor dupa anumite criterii, definite
in prealabil (rasd, religie, infirmitate etc.)
Ea este uneori utild din ratiuni tehnice. in
cazul reeducdrii copiilor orbi sau surdo-
muti, de exemplu, dar mult prea adesea
rispunde unor principii irationale i con-
e Ly pdshri imumnane 4 lichidares Nzica
a psihopatilor sub regimul nazist).

SEGUIN (Edouard), pedagog si medic
francez (Clamecy, Nievre, 1812 -
New York. 1880).

Discipol al Iui J. M. Itard*, care a pus la
punct o metoda senzoriald pentru educarea
micului ,,sdlbatic din Aveyron” (1797), sa
interesat de copiii arierati, a diferentiat
idiotia (oprire a dezvoltarii mentale) de
dementd (deteriorare a psihicului) si a
perfectionat un material senzorimotor, din
care mai tarziu se va inspira Maria
Montessori". Dupd ce a deschis la Paris
0 scoald pentru anormali, s-a stabilit in
Statele Unite, unde si-a réspandit metoda,
ale cdrei principii sunt expuse in cartea
intitulatd Tratamentul moral, igiena si
educatiaidiotilorsiaaltorcopiiarierati
(1846).

SELECTIE PSIHOLOGICA, ale-
gere voluntard ficutd dupd criterii
prestabilite.

Introducerea metodei testelor in psiho-
logie a permis clasarea indivizilor i selec-
tionarea acelora care par apti s indepli-
neascd anumite functii. Aplicarea acestor
tehnici in industrie a avut ca efect reducerea
considerabild a numérului de accidente,
scaderea cheltuielilor destinate invad-
mantului i cresterea productivitatii. Cu
toate acestea, spre a tempera ceea ce ea are
dezumanizant, selectia profesionald nu
trebuie s se limiteze la a refine subiectii
capabili s ocupe un anumit loc de munca,
ci si se straduiasca si-i orienteze pe cei-
lalti candidati spre muncile care li se potri-
vesc cel mai bine.

Toate armatele moderne sunt dotate
cu un serviciu de selectie si orientare a
personalului. Dupd o examinare prelimi-
nard, simpld §i rapidd (preselectie), pentru
alegerea viitorilor specialigti sunt utilizate
baterii de teste, ajustate pentru fiecare post
de combatant. Beneficiile realizate ca
urmare a acestei selectii reprezinta un cag-
tig de circa o treime (34%) in comparatie
cu metoda traditionald de recrutare.

in domeniul scolar, selectia scolarilor
supradotati", capabili si progreseze in
studiile lor mult mai rapid decat ceilalti
copii, este aplicatd in fdri ca Rusia si
Statele Unite.

SELF-GOVERNMENT, sistem en-
glez de administrare, in care gru-
puri determinate sunt lasate libere
sd se guverneze dupd bunul lor
plac.

Aplicat la educatia copiilor i adoles-
centilor, acest sistem constituie o excelentd
metodi pedagogici, dar practica sa ridica

SELYE

probleme delicate. Self-government-u \ii
determind pe minori s participe activ la
organizarea grupului lor. Asuméndu-si
initiative i responsabilitéti adevérate, ei
fac ucenicia libertitii §i a autonomiei.
Adesea nu este vorba decét la o participare
la disciplina clasei, dar uneori sistemul
este impins pand la constituirea de mici
republici ale copiilor, care au adundrile lor
legislative si puterile lor executive. Acest
mod de administrare existd indeosebi in
tarile anglo-saxone, dar il gisim si in
Elvetia §i Rusia (A. S. Makarenko* l-a utili-
zat in centrele lui de reeducare); in Franta,
de la infiinarea sa, in 1899, scoala din
Roches (Eure) aplica acest sistem. -> NEIL
(ALEXANDER SUTHERLAND); SCOUTISM.

SELYE (Hans), medic canadian de
origine austriacd (Viena, 1907 -
Montreal, 1982).

A devenit celebru prin a sa descriere a
sindromului general de adaptare (S.G.A.)
Adaptarea este insdsi conditia vietii. Fie ci
este vorba de intoxicatie, de infectie
microbiand sau de o emotie puternica,
organismul isi mobilizeazd mecanismele
de apirare spre a face fati acestor agenti
stresanti. Primul moment al S.G.A. este
reactia de alarmd, care se manifesta mai
ales prin hipotensiune, tahicardie §i produ-
cerea continud de catecolamine, A.C.T.H.
si corticosteroizi. Urmeaza perioada de
rezistentd, in cursul cireia reactiile de
apdrare se intensifica i adaptarea dobéin-
dita se mentine. Dacd stresul” inceteazd,
echilibrul redevine normal; dacd persisti,
organismul se epuizeaza. Stadiul de epui-
zare se defineste prin incapacitatea subiec-
tului de a se mai apéra. in acest caz au
loc modificdri functionale, metabolice i
anatomice care pot si duci la moarte.
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SEMN

Unele afectiuni somatice sunt legate direct
de stres. Printre ,,maladiile adaptérii" fi

reazi hipertensiunea, reumatismul, ulcerul
gastroduodenal, boala lui Addison, boala
Iui Simmonds. Dintre lucririle lui H. Selye,

unei molugte, de exemplu, declangeaza
la aceasta o reactie de retragere; vederea
pieptului colorat al mécileandrului deter-
mind o reactie agresivd la masculul din
aceasta specie de pasiri. in toate cazurile

citdm: Istoriasindromuluigeneraldeadapeste vorba de stimuli specifici, purtitori ai

tare (1954); De la vis la descoperire
(1973); Stres larapericol (1974).

SEMN, element sensibil care per-
mite cunoasterea sau recunoas-
terea unui lucru.
Spre deosebire de semnal, care se
adreseaza reflexului §i incongtientului,
semnul face apel la inteligentd. Datul din
cap, care de obicei inscamni aprobare, este
un semn, la f&l ca mimica emotionala sau
ca simbolul matematic. Semnul exprimé
o idee sau un sentiment, dar pentru a fi
Inteligibil presupune o intelegere (tacita sau
explicitd) intre indivizi. Este un element de
transmitere a unei comunicari susceptibild
de a lua mai multe semnificatii si de a nu
avea nici o legiturd logicd cu ceea
ce reprezinta el. Frontierele intre semne,
semnale si indici nu sunt ferm stabilite.
Acelasi element poate fi, in mod succesiv,
indice, semnal §i semn. Fumul, de exem-
plu, este indicele natural al focului, dar
focul poate fi el insusi semnalul unui
eveniment (sirbétoarea Sfantului Ion...), pe
cind jeturile ritmice de fum pe care
indienii din America de Nord le utilizeaza
pentru a comunica intre ei sunt semne
codificate.

SEMNAL, element senzorial aso-
ciat cu un obiect sau cu o situatie.

Un sunet, o lumind, o imagine pot deveni,
pentru animalele conditionate la acesti
stimuli, semnale vestitoare de hrand sau de
soc electric. Animalul nu cunoagte decat
semnale. Proiectarea unei umbre asupra

unui mesaj datoritd cdruia animalul isi
adapteazi comportamentul la realitate. in
relatiile interumane si indeosebi in cuplul
mama-copil existd schimburi permanente
de semnale ale climatului afectiv, dintre
care unele scapé contiintei indivizilor.

SENILITATE, slabire simultand a
capacitdtilor fizice §i mentale dato-
ratd imbatranirii.

Senilitatea este exagerarea proceselor
normale de imbidtrinire. Nu are vérstd
precisd, variind de la un individ la altul,
sub influenta factorilor ereditari $i per-
sonali (antecedente patologice, intoxicari
alcoolice, surmengj etc). Conditiile socio-
economice si afective joacd si ele un
ol important iin ceea ce priveste data
aparitiei stérii senile. Tntr-adevar, pensio-
narea' necompensati de o noud activitate,
solitudinea afectivd, insecuritatea finan-
ciardi, sentimentul de devalorizare sociald
accelereaza procesul de involutie.

Senilitatea se manifestd, pe plan psihic,
printr-o inertie intelectuald, dificultati
tipice in fixarea durabila a amintirilor si
achizitiilor cognitive noi, prin pierderea
supletii de adaptare, ,,pisdlogeald" si incon-
tinentd emotionala.

SENSIBILITATE, facultate de a
percepe impresiile venite de la corp
sau din lumea exterioara.
Sensibilitatea este legatd de integritatea
§i de maturizarea cdilor nervoase. Dis-
tingem sensibilitatea exteroceptiva (care
recepteaza senzatiile venite din afard),

sensibilitatea interoceptivd (foame, sete
etc.) si sensibilitatea proprioceptiva, care
informeazd asupra pozitiei membrelor,
asupra atitudinilor si miscérilor corpului,

in primul trimestru al vietii postnatale,
cele trei sisteme functioneazi separat,
sensibilitatea interoceptiva fiind cea care
prevaleazi la sugar, dominante fiind sen-
zatiile care vin de la sistemul digestiv. in
luna a patra cele trei sisteme senzoriale
incep sd se organizeze intr-un ansamblu
structurat, datoritd cdruia copilul, capabil
sd distingd ceea ce provine de la corpul
siu si ceea ce apartine mediului, reuseste
treptat si ia cunogtinga de individualitatea
sa, distinctd de lumea exterioard, cu care
pand acum fuzionase. incepand din acest
moment, devine dominanti sensibilitatea
exteroceptivd. Sensibilitatea organelor
senzoriale poate fi extraordinara. Tiparul,
de exemplu, reactioneazi la 1 mg de fenil-
etanol (alcool existent in esenta de tran-
dafir) diluat in 17 miliarde de metri cubi
de apa.

SENSIBILITATE FOTODERMICA
sau DERMATOOPTICA, senzoria*
litate difuzd a tegumentelor la
lumina.

Dupéd G. Viaud, aceasta sensibilitate ar
fi responsabild in primul rind de fototaxia”
unor animale ca dafniile. Ea corespunde
unei caracteristici generale a oricdrei
protoplasme. O regisim, intr-adevar, atat
in regnul vegetal cét i in regnul animal.
Experientele asupra ramei, larvei de muscd
(lipsite, fireste, de organe de viz), gn-
dacului de bucatérie si salamandrei (cu
ochii extirpai, din necesitdgile experi-
metului) au demonstrat ¢ aceste animale
rdmén sensibile la influenta luminii. Pri-
vate de simtul vizului, ele nu pot reactiona

SENTIMENT

decét datoritd unei perceptii extraoculare.
Savantii au stabilit cd in acest caz pielea
joacé rolul de o[ga.n xeceplor

este putem.lc contestatd in cazul omulul

L. Farigoule (J. Romain) a crezut cd dece-
leazi la om o ,,vedere paraopticd" (1920),
pe care unii (R. Maublanc) s-au strdduit in
zadar sd o detecteze la orbi. Acest esec,
asociat cu noi cercetdri negative consa-
crate aceluiasi subiect, fac sd se creadd cd
ideea lui Farigoule este eronatd. Cu toate
acestea, cercetari efectuate in U.R.S.S.
(Nijni Taghil, 1962) si in Statele Unite
(Yoiitz, 1964) ar confirma posibilitatea
unei ,,vederi extraretinicne” la specia umani.
-» PERCEPTIE EXTRASENZORIALA

SENTIMENT, stare afectivd com-
plexd, combinatie de elemente
emotive gi imaginative, mai mult
sau mai putin clard, stabild, care
persistd in absenta oricdrui stimul.

Cauzele acestui fenomen, mai durabil
decat emotia i mai putin violent decat
pasiunea, pot fi de ordin intelectual,moral
sau afectiv; sentimentele estetice i reli-
gioase, simpatia, admiratia, resentimentul,
orgoliul, rusinea etc. corespund acestei
definitii. Acestea sunt fenomene psihice
congtiente care coloreazi afectiv percep-
tiile noastre si ne influenfeazi conduitele.

Sentimentele sunt legate de tendintele
profunde ale individului, de impulsiile
sale, de dorintele satisficute sau frustrate.
Psihanaligtii vorbesc (intr-un mod impro-
priu, deoarece sentimentele sunt stiri
congtiente) de sentimente incongtiente de
culpabilitate, de agresivitate, de inferio-
ritate etc. Este vorba de reactii emotionale
subcongtiente cirora individul nu le
permite si se exprime liber si care se



SEVRAJ

in nucleii supraoptici ai hipotalamusului,
transmit informatia la ,,centrul setei", care
provoaca un raspuns al organismului (cau-
tarea apei si bautul), ajustat cantitativ.

SEVRAUJ -> INTARCARE.

SEXOLOGIE, studiul problemelor
sexualitdtii.

Sexologia a cunoscut un avént consi-
derabil la sfargitul .secolului al X1X-lea, sub
influenta lui R. von Krafft-Ebing si a lui
Havelock Ellis. Acestia au  studiat
conduitele sexuale si problemele care se
raportau la acestea, firi a putea si le
rezolve in mod satisficitor. Descoperirile
lui Freud (inconstientul' dinamic, sexua-
litatea infantild) au fost acelea care au dus
la intelegerea vietii sexuale si a tulburarilor
acesteia. Psihanaliza* a permis lichidarea
pseudoexplicatiei sexologilor,care vedeau
in perversiuni (homosexualitate, fetigism
etc.) sau in frigiditate anomalii constitu-
tionale, psihanaliza considcrandu-le con-
duite infantile fixate in mod anormal la
adult. Dupd Freud, fiinfa umani este,
inainte de a fi educatd, extrem de plastici;
copilul ar fi un potential ,,pervers poli-
morf". Sexualitatea sa, suferind influentele
mediului, se determind in functie de acesta.
Perversiunile nu sunt aberatii ereditare, ci
accidente ale dezvoltirii afective. Toate
fiintele umane poartd in ele germenii
acestor perversiuni, ale cdror urme le gasim
la subiectul sdntos in actele care preludi-
azi acuplarea. Sexologia, stiintd de obser-
vatie degajati de orice considerente
morale, s-a afirmat dupa cel de al doilea
rdzboi mondial datoritd cercetdrilor lui
A. Kinsey- si mai ales ale lui W. Masters'
si V. E. Johnson. Astizi oamenii se preo-

o5

cupd de echilibrul lor sgkual intocmai ca
de sinitatea lor.

SEXUALITATE, ansamblu al feno-
menelor vietii sexuale.

Psihanaligtii fac distinctie intre genita-
litute, ansamblu de caractere legate de orga-
nele de copulatie, si sexualitate, extinsa la
dragoste in general.

Viata sexuald nu incepe la pubertate,
ci din prima copildrie. Pubertatea nu este
decét o etapa psihofiziologica, perioada in
care tendinta sexuald, devenitd altruistd, se
orienteaza spre un nou scop. Freud este
acela care a stabilit cronologia etapelor
prin care trece in mod normal sexualitatea
unui subiect ce apartine culturii noastre.
Ideca fundamentald este cd existd zone
erogene (adica regiuni ale corpului sus-
ceptibile de a provoca plicere) care pre-
domind la 0 anumitd varstd. in primul an
de viatd, sursa tuturor satisfactiilor este
zona orala* (sugerea la sainul matern); in
cursul celui de al doilea si al treilea an de
viatd interesul se deplaseazi in principal
asupra zonei anale (invitarea deprinderilor
de igiend corporald); intre trei si cinci ani
devin prevalente organele genitale. De la
varsta de sase ani are loc o adormire a
instinctului sexual (latentd), care va fi reac-
tivat brusc la pubertate. in acest moment
individul, care este copt pentru o sexua-
litate adultd, se orienteaza spre sexul opus.

Sexualitatea depinde, i de
maturizarea organic si de conditiile socio-
culturale, in societatea noastrd ea este
supusd anumitor constrangeri, din cauza
influentelor religioase sau pur si simplu
morale. Dar in unele comunititi ea se
dezvoltd liber si se pot vedea, incad de la
varsta de patru ani, copii care imitd in mod
cu totul firesc zbenguielile sexuale ale
parintilor lor (H. Powdermaker).

SFAT CONJUGAL, ajutor psiho-
logic dat cuplurilor aflate in dificul-
tate, in scopul ameliordrii relatiilor
lor reciproce.

Apirut in tirile anglo-saxone, sfatul
conjugal s-a dezvoltat in Franta la ince-
putul anilor 1960, o datd cu crearea Aso-
ciatiei franceze a centrelor de consultatie
conjugald. Barbati (33%), femei si cupluri
se adreseaza consilierilor conjugali pentru
a le infitisa necazurile si a gisi o solutie
pentru problemele lor. Cel mai adesea este
vorba de neintelegerea dintre soti datoratd
divergentelor de vederi cu privire la edu-
catia copiilor sau cu privire la munca femeii
in afara cdminului, dar si de dificultiti de
comunicare interpersonald, de o sexua-
litate perturbatd, de nerecunoasterea dorin-
telor si trebuintelor celuilalt, somaj etc.

Consilierii conjugali evita si dea sfaturi.
Rolul lor este de a-i determina pe soli-
citanti si-si analizeze fird patima situatia.
in cazul in care, eventual, se gasesc in fata
unor persoane cu tulburdri pronuntate,
ei le orienteazd spre o consultatie medico-

ihologica sau spre un in ma-
ladii mentale. Consilierii conjugali sunt de
asemenea chemati si facd educatia sexuald
a copiilor si adolescentilor, fie la cererea
organismelor private, fie in institutii de

invidtamant public.

SHAM RAGE, pseudofurie.
»»Furia artifi se observi, in cond
experimentale, la animale al ciror hipo-
talamus (baza creierului) este privat de
conexiunile sale nervoase cu structurile
superioare ale creierului (telencefal sau
emisferele cerebrale). Aceste experiente
pun in evidenti, pe de o parte, importanta
esentiald a hipotalamusului in exprimarea

SHELDON

emotiilor si, pe de altd parte, rolul inte-
grator si inhibitor al cortexului in conduite,
in stare normald, emotia nu apare decat
daca excitatia este destul de puternica;
dimpotrivd, atunci cand cortexul este scos
din circuit, cea mai micd excitaie este de
ajuns ca sd declanseze o reactie de furie,
intensd insa de scurtd durata.

SHELDON (Wiiliam Herbert), medic
si psiholog american (Warwick,
Rhode Island, 1899 - Cambridge,
Massachusetts, 1977).

Este cunoscut indeosebi pentru a fi
propus, in colaborare cu S. S. Stevens, o
clasificare a tipurilor de personalitate
bazati pe gradul de dezvoltare a tesuturilor
derivate din cele trei foite blastodermice
(endoderm, mezoderm si ectoderm).
Sheldon a analizat fotografiile a 4 000 de
studenti (avand in medie vérsta de 18 ani
si trei luni), fotografii obtinute cu ajutorul
unei metode standardizate. in paralel, timp
de cinci ani, a studiat comportamentul si
caructerul o treizeei g tnei de sudenti i
cu ajutorul analizei factoriale, a degajat
saizeci de trisaturi de personalitate, pe
care le-a repartizat in trei serii: viscero-
tonie', somatotonie' si cerebrotonie*. El a
demonstrat cd endomorfia” este legatd de
viscerotonie, mezomorfia" de somatotonie
si ectomorfia’ de cerebrotonie.

Unii autori (J. Delay, P. Pichot,
H. J. Eysenck, S. Glueck) cosidera satisfa-
citoare tipologia lui Sheldon, pe cand altii
o critica. J. Maisonneuve si M. Bruchon-
Schweitzer (1981) nu au confirmat relatiile
pe care Sheldon a crezut ci le giseste
intre biotipuri $i temperamente. Dupi
M. Bruchon-Schweitzer (1988), s-ar pirea
cd stereotipurile culturale l-au influentat
pe cercetdtorul american, fard ca acesta
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SINDROMUL CARENTEI DE AUTORITATE EDUCATIVA

SINDROMUL CARENTEI, DE
AUTORITATE EDUCATIVA, an-
samblu de fapte care caracterizeaza
personalitatea unui subiect care nu
a beneficiat in copildrie de auto-
ritatea necesara educdrii sale.

Sindromul carentei de autoritate edu-
cativa, descris in 1956 de J. M. Sutter si
H. Luccioni, apare in cazul in care copilul
tréieste intr-un mediu instabil, ,,haotic",
lipsit de reguli si de principii. Manifestarile
sale esentiale sunt: un Fu slab, incapabil
s asigure 0 existentd coerentd; un senti-
ment fundamental de insecuritate (subiectul
duce lipsi de repere, nu stie cum si se com-
porte in viatd); impresia de a fi definitiv
insingurat, ceea ce face dificil, dacd nu
imposibil orice angajament afectiv durabil
si profund. Persoana care prezintd acest tip
de sindrom poate fi inhibatd in relatiile
sisle sowcsale g idlonee, nchisg 7 ca s
sau, cel mai adesea, expansivd, provoca-
toare, agresivd, putdnd evolua spre dez-
echilibrul p31h|c

SINDROMUL LUI DOWN e« MON-
GOLISM.

SINDROMUL LUI KORSAKOV,
afectiune mentala de origine toxica
(alcoolism, cel mai adesea), descrisd
de S.S. Korsakov (1854 - 1900).
Bolnavul pare confuz si distrat; el isi
aminteste de fapte lrecute dar nu mai
fixeaza nici 0 amintire noud (cmare bolnav
citeste in fiecare zi acelagi numér de ziar,
mereu cu acelagi interes): pentru a-gi
acoperi lacunele memonel el fabuleazi cu
aplomb; este dezorientat in timp i in
spatiu (se ritaceste usor). La aceste tul-
burdri se asociazi de obicei dureri, o dimi-
nuare a reflexelor si o atrofie musculara.

SINDROMUL LUI SILVERMAN *
COPIL MALTRATAT.

SINE (1), ceea ce este nediferentiat.
Acest termen \das Es, in limba germana
— nota trad.|, introdus in psihologie de
Georg Groddeck (1866-1934) si reluat de
Freud, desemneazi ceea ce este absolut
primitiv in om, ansamblul impulsiilor
primare, instinctele, ceea ce este ereditar,
incongtient, energia care ne pune in mis-
care si orienteazi actiunile noastre. Sinele
face parte din viata cotidiand; la el ne
referim, in mod implicit, cAnd spunem:
»Nu ;11u ce m-a apucat. Era ceva ce ma
depasea Aceasta energie, greu de con-
trolat de citre congtiin{d, cdreia ea nu-i
apare in mod clar, ascultd de principiul
plicerii*; ea tinde la satisfacerea trebu-
intelor de bazi ale omului. Cand este con-
trariatd sau refulatd, recurge la cai ocolite,
mai mult sau mai putin clandestine, expri-
méndu-se in vise, in acte ratate sau in
simptome nevrotice. -+ APARAT PSIHIC.

SINE (2), pentruW. James, tot ceea
ceeste personal: ,,Eul", ceea ce tine
de ,,mine". Pentru Freud, Sinele este
prelungirea inconstientd a Eului",
Catdespre C. G. Jung, el face din Sine
o entitate ,supraordonatd" Eului,
incluzind nu numai congtientul si
inconstientul, ci ,si scopul vietii".

SINGURATATE, stare a unei per-
soane care trdieste singurd.

Unii indivizi opteazi de bunivoie pentru
singurdtate $i, pe cat se pare, o suportd
destul de bine; pentru majoritatea oame-
nilor, insd, singuritatea este de temut,
neputdndu-se acomoda cu ea, mai ales
cand survine dintr-o datd, dupd o viafd
bogatd in relatii umane. in aceste cazuri
singuritatea provoacd o scadere a tonu-
sului vital, ceea ce se transforma frecvent
in nevroza depresiva.

Binguritatea i anxiclatea alecteazy
multe persoane de ,vérsta a treia", mai
ales femei, ceea ce explica faptul ci 72%
dintre ele utilizeazd somnifere si tran-
chilizante' (C.R.E.D.O.C, 1988). Atunci
cand gustul pentru viata solitara este exa-
gerat (,solitarism"), trideazi intotdeauna
un deficit de adaptare la realitate (timi-
ditate, introversiune), la adolescent putind
semnala un inceput de schizofrenie*.

SINISTROZA, conduiti patologici
a unui subiect accidentat (accident
de muncd, de circulagie...) care
refuzd sd-si recunoascd vindecarea.

Este vorba de un nevrozat, adesea
sincer, care crede cd este insuficientd
reparatia daunei suferite si revendicd o
indemizatie maximala. Incapacitatea de
muncd, bolile de care se plange sunt
expresia insatisfactiei sale. Sinistroza nu
este o simulare, deoarece tulburirile sunt
reale (chiar daca subiectul are tendinta de
ale exagera); cu toate acestea, bolnavul nu
are chef si se insdndtogeascd §i lucrul
acesta arc consecinte psihosomatice* de
netdgaduit. S-a constatat, de exemplu, ci
vindecarea unei simple fracturi a piciorului
ia de 6,5 ori mai mult timp la un muncitor
asigurat (300 zile) fatd de unul care nu este
asigurat (45 zile). Vindecarea este cu atat
mai rapida cu cét ea este mai cu ardoare
doritd de rinit sau cu cét indemnizatia i se
pare mai satisficatoare.

SINUCIDERE, actiune de asi lua
singur viata, in mod voluntar, cel
mai adesea pentru a scdpa de o
situatie devenitd intolerabila.
Sinuciderea se intalneste aproape in
toate societdtile. Pmpomlle sale sunt greu
de stabilit cu precizie, deoarece multe

SISMOTERAPIE

cazuri de moarte voluntard sunt camuflate
in accidente. in 1988, proportia sinuci-
derilor la 100 000 de locuitori era de 9 in
Anglia. 12n Statele Unite, 19 in Uniunea
Sovieticd, 21 in Republica Federald a
Germaniei §i in Japonia si 22 in Franta. in
Franta, numirul sinuciderilor este in con-
stantd cregtere din 1950, mai ales la
subiectii in varstd de la 15 la 44 de ani.
in fiecare luni se sinucid circa 1000 de
persoane (de doud ori mai multi barbati
decét femei).

Unele sinucideri, motivate de consi-
derente morale (scdparea de o situatie
dezonoranti) sau sociale (a nu fi o povard
pentru celdlalt), aduc a sacrificii. Altele,
mai frecvente, dictate de o afectivitate
perturbata, corespund unui comportament
patologic: nevrotici deprimai, incapabili
sd se integreze armonios in viad si si
giseascd un sens existentei lor, sau melan-
colici care isi premediteazi demult moartea.
Gisim adesea un fel de predispozitie fami-
liald pentru sinucidere, dar, mai degraba
decét sd vedem aici determinismul unui
ipotetic factor ereditar, s-ar cuveni si
admitem cd existd o conditionare* so
mai mult sau mai putin consllenta care 11
pregiteste pe subiect si accepte 1deea de
a-si lua viata in anumite circumstante,
in’ Afica neagrd, de exemplu, smuc1dcrea
este adesea ultimul mijloc de a se rizbuna
pe un adversar: disperatul se omoard cu
intentia de a nu-i mai ldsa nici o clipa de
tihnd celui care la ofensat.

Sinuciderea pare contagioasa: se inregis-
treaz uneori adevirate epidemii de morti
voluntare in anumite locuri (aruncarea in
cratere de vulcani, aruncarea inaintea
trenului), locuri pe care autorititile locale
sunt obligate si le tind sub pazi.

SISMOTERAPIE - ELECTROSOC.



SOMATOTONIE

,schemei corporale* sunt intotdeauna
semnul unei afectiuni neuropsihiatrice.

SOMATOTONIE, in biotipoligia lui
W. H. Sheldon, tip psihologic carac-
terizat prin predominanta func-
tiilor musculare, a activitatii, ener-
giei, a dorintei de a se impune.
Somatotonul (sau somatotonicul) este
mai degrabd extravertit, are tendinta de a
cduta aventura, riscul, lupta, competitia,
puterea. Somatotonia, caracteristicd tem-
peramentald, este legata, in ceea ce pri-
veste constitutia fizicd, de mezomorfie'.

SOMATOTIP, expresie cantitativa
care traduce ponderea relativda a
celor trei componente primare ale
constitutiei fizice a unei persoane.

W. H. Sheldon si S. S. Stevers consi-
derd ci tipul constitutional, derivat din
dezvoltarea celor trei foite blastoder-
mice (endoderm, mezoderm si ectoderm),
se poate exprima printr-o serie de trei
cifre, de la 1 la 7, prima dozind gradul de
endomorfie (viscere, sistem digestiv),
a doua gradul de mezomorfie (schelet,
muschi, tesuturi conjuctive), a treia gradul

o

de ectomorfie (sistem nervos, organe de
simg, piele). Cifrele 1 §i 7 reprezintd
minimum $i maximum de dezvoltare. De
exemplu, dacd aceste tipuri existd, atunci
fnrmula 7-1-1 ar corespunde endomor-
flTuipur, formula 1-7-1 ar corespunde
mezomurfului extrem, iar notatia 1-1-7
ectomorfu lui absolut. Cat despre soma-
totipul 4—4-4, acesta ar exprima tipul
perfect echilibrat. Fiecare persoand par-
ticipad insd in mod inegal la cele trei ten-
dinte si existd multe somatotipuri mijlocii
(4-3-5, de exemplu).

SOMN, stare fiziologicd periodica,
definitd prin reducerea activitdii,
relaxarea tonusului muscular gi
suspendarea constiintei.

W. Dement si N. Kleitman au descris
doud tipuri de somn, obiectivate de traseele
electroencefalografice (E.E.G.): somnul cu
unde lente (sau ,,somnul lent"), somnul cu
unde rapide, numit si ,,somnul paradoxal"
(M. Jouvet) sau faza ,miscérilor oculare
rapide” (M.O.R.).

Somnul lent se imparte in patru stadii:
adormirea; somnul ugor; somnul mediu;
somnul profund (traseu continuu de unde
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delta). Somnul rapid este numit ,,paradoxal”
din cauza ci traseul E.E.G. este apropiat
de acela al momentului trezirii, cu toate cd
somnul este profund (sunt necesari stimuli
foarte puternici pentru a-1 trezi din somn
pe individul care doarme). Perioadele de
vis sunt concentrate indeosebi in M.O.R.
Prima fazd de somn paradoxal dureazi
aproximativ 15 minute si marcheaza finalul
primului ciclu al somnului. La un om
normal, in cursul unei nopti, se observd
4-6 cicluri succesive de somn lent si de
somn rapid. Fiecare ciclu dureaza in medie
intre 90 si 120 minute.

Trebuinta de a dormi este vitald: un ani-
mal care este impiedicat si doarma moare.
Privarea de somn rapid duce la tulburari
psihice care pot merge pand la psihozd".
La copil, tni deficn J sumn repetad exte
cauza instabilitatii* comportamentului si a
unor tulburdri caracteriale de felul acce-
selor de agresivitate care alterneazi cu
perioade de izolare (H. Montagner, 1988).
Pe de alté parte, existd o corelatie, dacd nu
o legiturd cauzald, intre durata somnului
si rezultatele scolare: 61% dintre copiii
care dorm mai pufin de sase ore au o ntar-
ziere de cel putin un an in raport cu varsta
mentald normald (J. Poulignac, 1979).

SONDAJ, anchetd vizand un esan-
tion de populatie reprezentativ si
care are drept scop conturarea unei
imagini despre opinia persoanelor
interogate.

Uneori este oportun si se cunoasca rapid
ideile i aspiratiile publicului. Sondajul de
opinie permite aproximarea realitdtii, fird
cheltuieli excesive. Este suficient un esan-
tion de 100 de persoane bine alese, in functie
de sex, varsta, profesie, aria geografica de
domiciliu etc., pentru ca sondajele si aibd
o validitate de +3%. De la creareain 1938,

SPATIU VITAL

de citre J. Stoetzel, a Institutului francez
al opiniei publice (I.F.0.P.), organismele
specializate de acest tip au proliferat.
Sondajele de orice naturd s-au multiplicat,
iar anchetele de opinie fac in prezent parte
din viata cotidiand a concetitenilor nogtri.
Pentru a se evita orice derivd, legea din
19 iulie 1977 a previzut instituirea unei
comisii care si vegheze asupra obiecti-
vitdtii i calitatii sondajelor.

SPAIME NOCTURNE, echivalent
al cogsmarului care poate surveni la
copil in timpul noptii.

Spaimele nocturne apar in timpul som-
nului lent (stadiul V), niciodata in cursul
somnului paradoxal. Deodata subiectul se
agitd, strigd, plange, gesticuleaza, pare
cuprins de panicé, hi nu recunoaste per-
soanele care il inconjoard si nu reactio-
neazi la solicitdrile lor, fiind greu de cal-
mat. Aceastd stare poate dura de la citeva
minute la o ord. Cel mai adesea copilul
readoarme; dimineata, la trezire, nu are
nici 0 amintire despre cele intamplate.

Frecvente intre vérsta de 2 si 6 ani,
spaimele nocturne afecteaza 1-3% dintre
copii. De obicei sunt consecina unei expe-
riente traumatizante sau a unor conflicte
intrapsihice legate de dezvoltarea psiho-
sexuald (sentimente agresive i oedipiene).
Dispar aproape intotdeauna in mod
spontan. Psihoterapia este utild, dar trebuie
si le cerem pdrintilor si nu-1 nelinigteascd
pe copil cu amenintdri stupide si sd nu-1 ia
cu ei in pat ca si doarma.

SPATIU VITAL, cimp psihologic
care inglobeazd persoana si mediul
ei ambiant (K. Lewin).

in acest spatiu se situeaza variabilele
interdependente, susceptibile si determine
comportamentul individului la un moment



STADIU ORAL

luna a sasea, oglinda incepe si-1 intereseze
si el pare s intrevada raportul dintre aceasta
si reflectarea unei persoane. Citre vérsta
de un an el incepe i inteleagd ci imaginea
din oglinda este reflectarea propriului siu
corp si nu un dublu independent de el
insugi. Cu toate acestea, numai cdtre varsta
de doi ani este dobanditd notiunea de
totalitate corporalii (dupa R. Zazzo, copilul
se recunoaste in oglindd intre luna a doud-
7eci §i gasea §i a treizecea). Aceastd din
urmd achizitie este fundamentald, cici ea
nu numai ci reprezinta baza congtiintei de
sine, ci devine i modelul tuturor obiec-
telor: lumea nu mai este fragmentati; ea
nu mai apare ca un haos neorganizat, ci ca
un univers ordonat, compus din obiecte
care are fiecare forma sa proprie.

STADIU ORAL, prima faza de dez-
voltare a sexualitatii infantile (circa
primul an de viatd), cand placerea
cea mai mare este procuratd de
supt, asociatid cu incorporarea sen-
zoriald (vizuald, auditivd, cutanatd)
a imaginii materne.

Prezenta mamei, sursd de satietate si de
linigte, se asociazi cu o intensd satisfactie.
Absenta ei este frustranta. Sugarul, in
aceastd stare de tensiune, cautd destinderea
in sugerea degetelor.

STADIU SADIC-ANAL, in teoria
psihanalitica, cel de al doilea stadiu
al dezvoltarii sexuale a copilului,
cuprinzdnd anul al doilea si al
treilea de viatd.

Satisfactia puseului libidinal este condi-
tionatd de evacuarea intestinald: mucoasa
anald a devenit zona erogend; copilul, la
incitarea parintilor, care arde de nerdbdare
sd-1 vada curat, manifesta interes fata de
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materiile sale fecale. Stapanirea sfincte-
relor 1i dd o noud putere, aceea de a-i
satisface pe aduli sau. dimpotrivd, de a-si
arita ostilitatea fatd de ei. Achizitia deprin-
derilor de igiend este primul cadou pe care
copilul il face mamei sale, dar el este
mereu gata si si-1 retrag in cazul in care
se simte frustrat (la nasterea unui frégior
sau a unei surioare, de exemplu, el rein-
cepe sd se scape pe el).

STARE DE ABSENTA, distractic
atat de puternica incat individul nu
mai este pe moment adaptat la
imprejurdri.

Supirarea §i oboseala pot sd ducd la o
slabire a starii de veghe in aga masurd
incét adaptarea la realitate si fie pertur-
batd, in domeniul patologiei, se numeste
absentd" (sauabsentdepilepticd), slibirea
sau suspendarea constiintei, care survine
dintr-odatd i nu dureazd decat cateva
clipe (de la 5 la 15 secunde). Subiectul isi
opreste activitatea in curs, devine palid si
ca nducit, prezentand in acest timp ugoare
miscdri ale pleoapelor si globilor oculari.
Absenta epileptica simpli |este vorba de
ceea ce francezii numesc ,,petit mal”, spre
deosebire de criza majord de epilepsie —
nota trad.| nu duce la pierderea tonusului
si nu lasd nici o amintire; scurtimea ei 1i
permite subiectului si-gi reia discursul sau
activitatea din punctul in care acestea au
fost intrerupte.

STARE HIPNAGOGICA, stare de
semisomn.

in perioada de adormire care precedd
somnul veritabil se pot produce unele
fenomene, mai ales vizuale (uneori audi-
tive, rareori olfactive, gustative sau senzi-
tive). La adult, manifestirile vizuale sunt

de cele mai multe ori simple: forme geo-
metrice, puncte, stele strilucitoare, spirale
etc, pe cand la copil ele sunt adesea com-
plexe, reprezentand fie peisaje, fie siluete
umane sau animale, statice sau dinamice.

Aceste viziuni hipnagogice, la care
adultul rAmane indiferent, provoaci la
copil o stare afectivd particulard, adesea
neplicutd si angoasantd. Fenomenele
acestea se diferentiaza de vise in sensul ca
sunt produse stereotipe, de care individul
ramane strdin i care dispar o dati cu
trecerea in somnul veritabil. Ele nu pot fi
asimilate nici halucinatiilor, deoarece sunt
privite cu un ochi critic, nu antreneazi
adeziunea subiectului i se alimenteazi din
obiectele din mediu.

STARE LIMITA -* CAZ LIMITA.

STATISTICA, metodd de studiere
a ansamblurilor numerice s§i a
relatiilor lor.

incd din cea mai indepértatd Antichitate
s-au cules si s-au coordonat informatii
numerice din diferite domenii (recen-
samantul persoanelor, evaluarea recol-
telor...), dar pana in secolul al XVI-lea
acest studiu a rdmas pur descriptiv (numé-
rare). Matematiciaul elvetian J. Bernoulli
(1654-1705) si matematicianul francez
P.S. de Laplace (1749-1827) au fost cei
care au introdus calculul probabilitdtilor in
statisticd, extrigand legi si previziuni
bazate pe aproximativa regularitate a unor
fenomene. De atunci incoace cimpul de
aplicatie al acestei noi stiinte nu inceteazi
si se extindd: fac apel la ea economistii,
sociologii, fizicienii, militarii (balistica),
industriagii (controlul fabricatiei), agricul-
torii (relatiile dintre recolte si conditiile
meteorologice), psihologii. Ea constituie

STATUT

unul din fundamentele cele mai solide ale
psihologiei aplicate (teste', sondaje").

Demersul statistic cuprinde trei mo-
mente principale: colectarea si prezentarea
observatiilor; reducerea si analiza acestora;
interpretarea. intr-o primi faza, statis-
ticianul despuiazd metodic informatiile
culese, spre a extrage din ele rezultate
numerice, pe care le grupeazi intr-un
tablou. Procedeazi dupi aceea la reducerea
informatilor, substituind totalititii datelor
un mic numdr de rezultate cifrice, extrase
din ansamblul ordonat, pomind de la care
se va exercita reflectia sa (analiza rezul-
tatelor, elaborarea unei ipoteze, verifi-
carea), in final el isi formuleazi concluzia
(care {ine scama de marja de incertitudine
calculatd matematic), imanand extrem de
prudent in generalizdrile sale, deoarece
stie ¢, adesea, in faza initiald a colectarii
informatiilor se introduc erori care pot
falsifica absolut toate calculele.

STATUT, situatie a unei persoane
intr-un grup social.

Statutul conditioneaza raporturile care
se stabilesc intre oameni: copilul are
dreptul la protectia adultului, batranul are
dreptul la respect din partea tinerilor,
femeia la curtoazie din partea birbatului
etc. Fiecare se asteaptd la o anumitd
conduitd a celorlalti fatd de sine, potrivit
pozitiei pe care o ocupd in grup, si confor-
mandu-se rolului care se agteapta de la el.

Statutul defineste de asemenea drep-
turile §i datoriile persoanei si constituie un
element al congtiintei de sine. Majoritatea
indivizilor i§i acceptd statutul si isi inde-
plinesc cu usurintd rolul* care decurge din
acesta. Altii, refuzind sd se lase inchisi
intr-un cadru determinat, resping normele
sociale, se revoltd, devin inadaptati sau



STANGACIE

reformatori. Contrar la ceea ce ne putem
imagina, spune J. Stoetzel, atitudinile revo-
lutionare nu sunt asociate in mod special
unui statut economic aparte, ,,Ci unei pozitii
determinate a individului fatd de statutul
sin personal”.

STANGACIE, stare a celui care are
tendinta de a se servi in mod
spontan de méina stanga.

StAngiicia nu este o infirmitate,ea cores-
punzind unei organiziri nervoase sime-
trice aceleia a dreptaciului. Pe cand la
acesta existd o dominanta cerebrald stangd,
la stangaci dominanta apartine emisferei
cerebrale drepte (dupd cum este cunoscut,
data fiind incrucisarea fibrelor nervoase,
o emisferd cerebrald comada jumitatea
opusi a corpului). Faptul acesta nu ar con-
stitui nici o problema daca anturajul stan-
gaciului nu ar interveni in mod abuziv,
contrariindu-1 si creand astfel o situatie
conflictuald generatoare de tulburiri cum
sunt dislexia, balbaiald sau enurezia. in
cazul unui copil suspect de stangicie este
recomandabil sd ne abtinem de la orice
interventie intempestivd §i si ldsim si
lucreze timpul, deoarece adesea nu este
vorba decét de o intarziere a maturizarii
neuropsihice.

STEREOTAXIE -> TIGMOTAXIE.

STEREOTIP, idee preconceputa,
neintemeiata pe date precise, ci
doar pe anecdote, care se impune
membrilor unui grup.

Cunogtintele noastre despre lucruri nu
se bazeazi adesea decét pe ,se spune":
vorbim de calmul britanicului, de curajul
germanului, de vigoarea turcului, fard a fi
verificat vreodatd valoarea acestor clisee.
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Toate stereotipurile propagate de rnass
media sunt false, spune sociologul R.T. La
Piere. Variabile cu starea relatiilor dintre
grupuri, ele devin inamicale o datd cu
cresterea tensiunii (R. Aron) si constituie
un obstacol in calea comunicdrii, influ-
entand chiar §i perceptiile. -» GANDIRE
SCHEMATICA.

STERILITATE, lipsd de fecun-
ditate.

in general, dupd cativa ani de viai con-
Jjugald, absenta progeniturii ii nelinisteste
pe soti. La femeie dorinta de a avea copii
poate fi atit de puternicd incét sa deter-
mine uneori manifestiri psihosomatice'
semnificative cum este amenoreea (supri-
marea inenstruatici) sau chiar graviditatea
nervoasa, care se traduce prin aparitia
tuturor semnelor proprii acestei stari. Cand
orice sperantd de a da nagtere unui copil
este pierduta, femeia se deprima; ea poate
prezenta tulburdri nevrotice si, in cazuri
extreme, caut sa se sinucidi. Din fericire,
datoritéd progreselor ginecologiei si gene-
ticii (inseminare artificiald, donare de ovul,
transfer de embrion...), cazurile de steri-
litate iremediabild devin mai rare.

STERILIZARE, interventie chirur-
gicald practicatd la barbat sau la
femeie, pentru a-i face sterili.

incd din Antichitate gasim apardtori ai
sterilizirii subiectilor purtatori de tare care
pot fi transmise descendetilor. Actual-
mente sterilizarea se practicd in mai multe
state din America, in tarile scandinave
si in Elvetia; in Germania, regimul nazist
o ficuse obligatorie in anumite cazuri
(arierati mintali etc). in Franta acest pro-
cedeu este mai ales combitut: adversarii
sdi il gasesc inutil si vad in el mai ales o

grava lezare a respectului persoanei. Se
intampla ca sterilizarea si fie cerutd de tafi
si mame din familiile numeroase, care nu
mai vor alfi copii, dar regretele sunt frec-
vente. Se constatd destul de des o dere-
glare a dispozitiei (depresie, iritabilitate,
instabilitate emotionald), aparitia senti-
mentului de inferioritate §i chiar de
culpabilitate §i uneori chiar tulburiri de
comportament mai severe. -» EUGENIE.

STIMUL, fenomen susceptibil de a
provoca o reactie, o conduitd speci-
ficd unui organism.

Prin extensie, se numeste stimul orice
situatie (aplicarea testelor, de exemplu)
care determind un comportament obser-
vabil.

STOCASTIC, adjectiv care desem-
neazd un eveniment ce depinde de
hazard.

STOETZEL (Jean-Antoine), psiho-
log francez (Saint Dig, Vosges, 1910
- Paris, 1987).

Fost elev al Scolii Normale Superioare,
agregat de filosofie, obfine titlul de doctor
in litere (1943) pentru a sa Teorie a opi-
niilorsi pentrual siu Studiu experimental
al opiniilor. Dupd ce a ocupat catedra de
stiinte sociale a Facultitii de Litere din
Bordeaux (1945), este numit profesor de
psihologie sociald la Sorbona (1955-
1978). Este fondatorul Institutului francez
de opinie publica (I.F.O.P.) si al ,,Revistei
franceze de sociologie", pe care le-a condus
pand in 1984. ii datoram mai multe lucriri,

STRIGAT PRIMAL

STRES, cuvant englez utilizat
pentru prima datd de H. Selye, in
1936, pentru a desemna starea in
care se giseste un organism ame-
nintat de dezechilibru sub actiunea
unor agenti sau conditii care pun in
pericol mecanismele sale homeo-
statice.

Orice factor susceptibil de a distruge
acest echilibru, fie el factor de origine fizici
(traumatism, fiig...), chimicd (otrava), infec-
tioasd sau psihologici (emotie), este numit
agent stresant”. Termenul stres desem-
neaza att agentul agresor cat i reactia
corpului la acesta. Dupa Selye', acest ris-
puns, nespecific, este legat de mecanismele
neuroendocrine (diencefalohipofiziare).

Numeroase observatii stiintifice au
ardtat ca socurile afective, cum ar fi pier-
derea sotului, provoacd alterarea, ba chiar
pribusirea mecanismelor de apirare ale
organismului impotriva bolilor si,in conse-
cintd, cregterea riscului de a contracta afec-
tiuni grave, inclusiv cancerul.

STRIGAT PRIMAL, formai de tra-
tament conceputd de Arthur Janov
(1967), bazatd pe reviviscenta unor
suferinte din trecut.

Aceastil psihoterapie se imparte in doui
perioade. in cursul primei perioade, care
dureazi trei sdptamani, pacientul este
izolat si lasat prada propriilor sale fan-
tasme. Singurele sale contacte cu semenul
sunt acelea cu terapeutul. Acesta il inviti
sd-si rememoreze trecutul, fird a-gi con-
trola sentimentele. Coplesit de emotii, el
strigd, plange, isi cheamd parintii. in cursul
celei de a doua perioade, care se intinde pe

intrecare: Tineretfdrdcrizantemdsisabie intervalul a mai multe luni, subiectul este
(1954); Psihologiasociald(1963); Valorileintegrat intr-un grup in care se desfisoari
prezentului:oanchetdeuropeand(1983). sedinte comparabile. Retrdind evenimente
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STRUCTURA

dureroase, cum ar fi teama de a fi plasat in
pensiune, subiectul se elibereazd de ten-
siunile sale. ,,Strigatul primai” este mai
mult decit o abreactic sau decat un
catharsis, deoarece se poate asocia chiar si
cu manifestdri somatice ca, de exemplu,
aparitia de echimoze in locurile unde
subiectul primise lovituri pe cand era
copil. Conceptiile lui Janov se inscriu in
curentul american al psihologiei umaniste.

STRUCTURA, mod in care pirtile
unui tot se ordoneazi intre ele.

in acest sens. vorbim atat de struc-
tura unui edificiu sau a organismului
(K. Goldstein) cét si de structura unui
grup social sau a comportamentului
(M. Mcrleau-Ponty). Structura este aceea
care ii di ansamblului unitatea sa si
partilor valoarea lor, este ceea ce sesizim
imediat ca pe un tot nedecompozabil.estc
ceea ce ne permite si recunoastem o
melodie cand ea este transpusd intr-un
alt ton.

Element stabil al unui ansamblu orga-
nizat, structura este recognoscibild in pofida
transformarilor suferite de respectivul
ansamblu. Structura este ,,forma" nativd a
organizirii elementelor care o compun
(elemente care nu semnificd nimic prin ele
insele, neavand sens decét prin participarea
lor la ansamblu). Dacéa sunt asociate doud
corpuri, ia nagtere ceva nou, ale cirui
calitdti sunt diferite de calitatile partilor
(legarea a doud gaze diferite, hidrogenul si
oxigenul, de exemplu, di apa). Lucrul
acesta este adevdrat in toate domeniile
organizirii. Invers, modificarea unui ele-
ment al intregului transformd structura
globald. Alterarea unei singure note intr-o
compozitie muzicald este de ajuns ca si
transforme melodia. Fiinta vie este si ea un

intreg unificat; corpul si spiritul sunt indi-
solubil legate si interdependente; ceea ce
i se intAmpla unuia afecteazi intregul: frica
ne face si tremurim; emotiile repetate duc
uneori la leziuni organice etc. Este meritul
Gestaltpsychologie’ de a fi demonstrat
relativitatea esentiald parti-intreg.

STUDIU DE CAZ, observare apro-
fundatd a unor subiecti particulari
care continud, uneori, ani intregi,
in cursul cireia se culeg toate
datele posibile cu privire la una si
aceeasi persoana: informatii asupra
mediului sdu de viatd, asupra acci-
dentelor de sanitate; documente
personale: productii artistice (de-
sene, picturi...), jurnale intime etc.
Cu grupurile se procedeazi in mod
analog. Din ansamblul elementelor
recoltate se extrag pretioase infor-
matii asupra subiectilor insisi, dar
si ipoteze, dacd nu legi de ordin
general.

S. Freud, A. Binet, J. Piaget si-au ela-
borat teoriile pornind de la cateva studii de
2 ACCNTET Practici In sunt opise meta
dele cantitative, dar acumularea de fapte
si tratamentul statistic nu dau decat o
viziune matematicd, abstractd a realitatii.

Studiile de caz sunt acelea care permit
formularea unor judeciti decisive.

STUPEFIANT, initial substantd a
cdrei administrare genereazid o
stare de toropeald, de inhibare a
centrilor nervogi. Mai tarziu, drog
natural sau sintetic care are efecte
psihotrope’.

Stupefiantele cele mai cunoscute sunt
heroina, cannabis, morfina, LS D. in Franta,

acestea sunt inscrise in tabloul B al sub-
stantelor otravitoare. Stupefiantele sunt
obiectul unor conventii internationale.

SUBCEPTIE, reactie a organis-
mului la o excitatie ,perceputa”
inconstient.

Studii experimentale privind comu-
nicarea si mijloacele de comunicare au
ardtat cd stimulii care se soueazd sub
pragul perceptiv sunt totusi susceptibili de
a provoca un rispuns diii partea orga-
nismului receptor (reactia electrodermala,
de exemplu); intr-un astfel de caz vorbim
de subceptie sau de ,perceptie subli-
minald".

Este probabil ci in comunicarea umani
acest proces perceptiv infracongtient joaci
un rol foarte important. Relatia intersubicc-
tivd, de exemplu, pe care se intemeiazi
identificarea cu semenul, ar avea o bazid
intercorporali §i estez.iologici (M. Merleau-
Ponty). Unii psihologi, care s-au ocupat de
relatiile mama-copil (indeosebi R. Spitz),
cred ca femeia care isi aldpteazd pruncul
stabileste o comunicare privilegiati cu
acesta, bazatd pe semnale care noud ne
scapd, dar la care ea reactioneazd imediat
in mod inconstient. Subceptia, fiind sus-
ceptibild de considerabile aplicatii prac-
tice, 1i intereseazd in special pe psiho-
sociologi (publicitate*), pe oamenii politici
si pe militari (propagandi*).

SUBCONSTIENT, constiintd obscura.

Pentru unii acest termen desemneaz
ceea ce este latent insd disponibil (cunos-
tintele si amintirile, de exemplu), iar
pentru altii ceea ce este definitiv incon-
stient si de care nu se poate dispune.
Psihanaligtii cred cd subconstientul, format
din elemente uitate care tind si revind in
constiintd, continua sd actioneze asupra

SUBLIMARE

conduitei; este o activitate mentald de
care nu suntem cu totul constienti. Ter-
menul subconstient nu este totusi un sino-
nim al termenului inconstient*, ale cérui
elemente sunt refulate si indisponibile.
-+ REFULARE.

SUBIECTIV, care apartine subiec-
tului ganditor §i care nu poate fi
trait decat de el.

Halucinatiile sunt pur subiective, dar
timpul este o notiune atat obiectivd (mésu-
rabild) cat si subiectivd (variabild de la
individ Ia individ §i in raport cu situatiile
tréite). Psihologia este stiinta care incearcd
si lege punctul de vedere obiectiv cu cel
subiectiv. <> PERCEPTIE.

SUBLIMARE, derivare a unei
energii instinctuale cdtre un scop
social elevat.

Acest termen a fost introdus in psiha-
nalizd de catre S. Freud pentru a desemna
mecanismul de aparare* al Eului prin care
unele impulsii incongtiente, detasate de
obiectele lor initiale, sunt integrate perso-
nalitétii, fiind investite in echivalenti care
au o valoare sociald pozitivd. Spiritul de
competitie §i unele vocatii militare se
explicd prin sublimarea agresivititii, iar
altruismul prin sublimarea energiei instin-
ctului sexual. Ca sd reluim o imagine
cunoscutd, putem spune ci sublimarea este
comparabild cu actiunea omului care
transforma o cidere de apd devastatoare
intr-o sursi de ,,cérbune alb" producitoare
de electricitate. Sublimarea joacd un rol
extrem de important in adaptarea indi-
vidului la mediul sdu, permitandu-i o ajus-
tare sociald care nu diuneaza dezvoltarii
personale.
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SURDITATE

un semn de sociabilitate. La inceput
copilul nu-i surdde mamei, ci formei umane
care se apl asuprd-i (R. Spitz), acelei
imagini globale purtitoare de continut
afectiv i social. Numai citre vérsta
de 5-6 luni surasul devine electiv, fiind
rezervat in principal membrilor antu-
rajului.

SURDITATE, slibire sau pierdere
mai mult sau mai putin totalid a
auzului.

in raport cu proportia handicapului,
distingem: deficiente auditive ugoare (pier-
deri de mai putin de 40 dB), care afecteazi
2 100 (XX) de persoane in Franta (D.A.S.S.,
1985); surditati medii (pierderi intre 40 si
70 dB), de care suferd 1 250 000 de per-
soane; deficiente severe (pierderi intre 70 si
90 dB), de care suferd 340 (XX) de persoane;
surditdti profunde, care lovesc doar circa
115 000 de persoane, private total sau
aproape total de simtul auzului. Un copil
din circa 2 500 este atins de surditate
profunda inca de la nagtere sau putin dupi
aceea. Cu toate acestea, in pofida prezentei
a numerosi surzi, semisurzi sau hipo-
acuziei*, in rdndul populatiei, parintii cu
greu admit cd pruncul lor ar putea fi un
deficient auditiv. Aceastd prejudecatd std
la originea unor grave desconsideratii §i a
unor erori de diagnostic. Nu rareori,
intr-adevir, un copil surd este considerat a
fi un intarziat mental sau un afazic (intru-
cat nu vorbeste), ori este luat drept unul cu
tulburdri de caracter’ (pentru cd nu ris-
punde cind i se vorbeste sau face altceva
decat i s-a cerut si facd).

Copiii surzi au nevoie de un invatimant
special’. Pentru ei au fost create institutii
si clase speciale, unde cadrele didactice
dispun de echipamente pedagogice adec-
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vate, in 1987, potrivit datelor statistice ale
Ministerului Educatiei Nationale, din
Franta, au fost gcolarizati in aceste stabi-
limente 6 759 copii surzi.

SURDOMUTISM, stare a celui
care este surd si mut.

in aceastd situatie, absenta limbajului
este consecinta directd a privatiunii,
congenitale sau precoce, de auz. Copilul
surd nu se distinge de copilul normal,
pentru cd si unul si altul ganguresc ince-
péand din luna a treia sau a patra. Numai
citre luna a noua se manifestd o deosebire:
pe cind unul se pregiteste activ sd vor-
beasci, repetand sunetele vocilor auzite,
celdlalt devine din ce in ce mai ticut. Cu
toate acestea, numai tarziu, cand retardarea
insusirii limbajului este patentd, parintii
isi pun fatis problema bunei functionari
a auzului copilului lor. Din nefericire
aceastd luare la cunostintd este tardiva.
Depistarea surditatii trebuie si fie cét
mai precoce cu putintd, deoarece limba
maternd se invatd incd de la nagtere.

SURMENAJ, oboseala excesiva.
Munca musculard sau intelectuald intensa
si prelungiti provoaci o oboseald pe care
somnul nu izbuteste intotdeauna si o repare
total. Oboseala reziduala acumulandu-se,
rezultd o stare de epuizare caracterizatd de
d di i, astenie",
si, uneori, confuzie mentald*. Surmenajul
scolar sau profesional poate fi responsabil
de accese delirante si chiar de conduite
antisociale. in consecintd, trebuie tempe-
ratd ardoarea scolarilor prea studiosi, mai
ales in preajma examenelor, veghindu-se
la repartizarea armonioasi a perioadelor
de odihna in munca lor.

SZONDI (Leopold), psihiatru elve-
tian de origine maghiari (Jnyitra,
azi Nitra, Slovacia, 1893 - Kusnacht,
Elvet

Este cunoscut mai ales pentru testul
siu proiectiv §i pentru a sa teoric a des-
tinului. Testul de diagnosticare a impul-
siilor sau Geno-test, cuprinde sase serii
de cate opt portrete de psihopati sau de
indivizi ,devianti" (homosexuali, ucigasi
etc). Subiectul trebuie si aleagd, din fie-
care serie, doud personaje simpatice si
doud antipatice. Cele doudzeci si patru de
alegeri sunt reprezentate sub forma unui

) .

SZONDI

wprofil impulsionai". Ideea de bazd este
cd alegerile afective nu se fac la intam-
plare, ci cd rezultd dintr-o certd rezonanti
produsd de obiect (fotografii) asupra
subiectului. Teoria destinului sau teoria
wanancologicad", care aruncd o punte intre
geneticd i psihanalizd, a fost mult criti-
catd, dar are si multi aparitori la Univer-
sitatea din Louvain, la Ziirich si la Paris.
Dintre lucrérile lui Szondi, citim: Diag-
nostic experimental al impulsiilor (1952);
Introducere in analiza destinului (1971);
Libertate si constrangere in destinul indi-
vizilor (1975).



SARJA DE MUNCA, cheltuiali
energetici pe care trebuie sd o facd
un muncitor spre a indeplini o
sarcind.

Masurarea sarjei fizice a unei munci
este, din punct de vedere teoretic, relativ
simpli. Ea se bazeazi in principal pe cri-
terii fizice, cum sunt consumul de oxigen
respirat, si indici fiziologici de felul frec-
ventei cardiace si temperaturii corpului.
Sarja mentald este mai dificil de evaluat,
doarece ea poate varia de la o persoand
la alta si, pentru unul si acelasi operator,
de la un moment la altul. Ea este, de ase-
menea, in functie de personalitatea mun-
citorului, de interesul manifestat de acesta
pentru munci. Asupra sarjei de munci
actioneaza insd si alti factori, cum sunt
ambianta si relatiile interpersonale din
atelier. -+ SOCIOGRAMA

SCOALA, institutie care distribuie
un invdtimant colectiv.

Intrarea in scoald ii pune copilului mic
probleme uneori dramatice, a caror exis-
tentd, in general, parintii nici n-o banuiesc.
Pentru noul gcolar este vorba si se inte-
greze intr-un mediu diferit de acela care ii

este familiar, generat de legi §i de o
disciplini cu care nu este obignuit, mediu
in care are de indeplinit noi roluri.
Paralel cu dobandirea de unelie ale
culturii (citit, scris, caleul) si de mijloace
logice ale gandirii, scoala ii oferi copilului
miflocul de a se socializa stabilind legituri
de camaraderie i eliberandu-se treptat de
anumite atagiri familiale. in mod tradi-
tional, gcoala nu urmireste doar si-i tran-
smitil cultura”, ci mai ales si-1 integreze pe
copil in colectivitate, ficAndu-1 s impiirti-
seascit normele si valorile admise. O alti
ambitie a sa este si compenseze defi-
ciengele culturale ale mediului familial gi
si le dea tuturor clevilor aceleasi sanse de
reusitd sociald. Dar P. Bourdieu si J.C.
Passeron (Mogtenitorii, apoi Reproductia,
1970) au demonstrat ci determinismele
sociale sunt imuabile §i ci scoala nu poate
decét si reproduci incgalittile sociale. De
ani i ani, in Franta, scoala este in crizi

a.
Multe cadre didactice par dezabuzate,
eziti in alegerea metodelor pedagogice i
nu stiu cum si fack fagi haosului in care se
zbat elevii si cerintelor contradictorii ale
familiilor §i administratic

SCOALA ACTIVA, miscare peda-
gogicd bazatd pe princip
educatii functionale* care sd res-
pecte interesele si trebuingele
copilului.

ile unei

Contrar scolii traditionale, care favo-
rizeazd metodele receptive si invitarea
dogmaticd, memorizarea unor cunostinte
luate din cirti §i pasivitatea, scoala activd
urmdreste descitusarea spiritelor, auto-
nomia si independenta elevilor. Este scoala
participdrii, a intiativei, a creativitatii" si a
simtului critic. Copilul invatd aici sa-si
exercite spiritul siu de observatic si s
pund in joc legile experimentirii nu numai
pe montaje artificiale, ci pe fapte de viata
reald, care il privesc in mod direct. Scoala
activd utilizeazd un bogat material peda-
gogic, cel mai adesea fabricat de elevii
insisi; ea organizeazd studii in jurul cen-
trelor de interes si cunoasterea mediului
(geografie fizicd §i umand, faund, flord,

istorie locald...); ea i reuneste pe gcolari in

mici i care se inistreazi

SOMAJ

SOC, traumatism care duce la o
perturbare in organism.

Socul emotional sau ,socul afectiv’
rezultd din aparitia brutald si neasteptatd a
unui element nou in viata unui individ,
care modificd vizibil existenta sa si la care
el nu reuseste momentan si se adapteze.
Cel mai adesea este vorba de o frustrare:
pierderea unei fiinte iubite, o rupturd pe
plan erotic... Dar si o surprizd plicutid

poate duce la aceleasi perturbatii. in acest

caz se produc in organism modificari

umorale i neurovegetative comparabile cu
acelea produse de un soc biologic. in
tratarea maladiilor mentale incd mai sunt
uneori folosite socurile terapeutice, cu
toate ci eficacitatea lor este discutabild.
Scopul acestora este si provoace o pertur-
bare brusca a echilibrului interior, umoral
si vegetativ al bolnavilor. > ELECTROSOC;
STRES

SOMAJ, lipsd de lucru.
Cc intele psihologice si chiar soma-

si foloseste tehnici ingenioase, cum sunt
munca liberd in grup si studiul individual
cu ajutorul fiselor.

Scoala activi corespunde cu sigurantd
modului de educatie care convine cel mai
bine copiilor, dar ea se izbeste de obsta-
cole care nu pot fi ignorate. Suma de
cunogtinte instrumentale pe care gcolarul
trebuie si le achizitioneze este foarte mare
si timpul de care dispune este limitat.
Clasele sunt supraincircate si cadrele
didactice sunt in numar insuficient. Pentru
ca metodele active sd se poati raspandi, ar

trebui sd inceapd prin remedierea acestei
stari de fapt. -+ CLAPAREDE (EDOUARD);
PETRESCU (I0AN C).

tice ale somajului sunt adesea dramatice.
Asistam, in general, la instalarea pro-

gresivi a unei stiri depresive: individul se
simte tot mai devalorizat pe masura ce trec
zilele in care el nu are de lucru; pentru a
obtine un nou post, el isi diminueazi
neincetat pretentiile. Fatd de ai sdi el se
simte mai mult sau mai putin vinovat.
Somajul prelungit, instrdinandu-i pe indi-
vid de comunitatea umand, constituie o
gravd amenintare pentru sdnitatea sa
mentald; somajul are repercusiuni si
asupra copiilor, multi dintre ei trdind
sentimente de anxietate, ceea ce nu se
poate si nu afecteze munca lor scolara.
-+ FRUSTRARE.



STEFANESCU-GOANGA

STEFANESCU-GOANGA  (Florian),
psiholog roman (Curtea de Arges,
1881-Cluj, 1958).

Profesor de psihologie, fondator al
Institutului de psihologie experimentald,
comparatd si aplicatd al Universitdfii din
Cluj, a fost promotorul unor importante
cercetdri de psihologie a muncii, a defi-
cientilor, selectiei copiilor dotati etc, ini-
tiind opera de revizuire i adaptare a

testelor la cerintele societatii romanesti,
in lucrarea sa deschizitoare de drum nou
la noi in {ard, Selectionarea capacitdilor si
orientarea profesionala (1929), apeland la
arsenalul psihotehnicii, propune elaborarea
de monografii profesionale in concordantd
cu aptitudinile candidatilor. A mai scris,
intre altele: Constitutie biopsihicd si crimi-
nalitate (1938); Masurarea inteligentei
(1940).

T

TABU, caracter interzis si sacru al
unui obiect.

in toate religiile, profanul nu are dreptul
s atingd anumite ,,obiecte” (persoane sau
lucruri). in societdtile totemice este res-
pectat animalul sau vegetala (arbore etc.)
care serveste de emblemd grupului, deoa-
rece este tabu, adici are un caracter atat
sacrii cét si satanic. Prohibirea incestului
corespunde unui tabu a cirui origine
riméne misterioasd. Tabuurile i precep-
tele aferente constituie un cod moral care
intdreste coeziunea grupului si asigurd
perenitatea unei ordini sociale elaboratia
lent de-a lungul vremurilor. Orice lezare
adusd uneia din aceste entitdfi culturale
riscd sd distrugd subtilul sistem de relagii
sociale §i s lase poporul dezorientat, lipsit
de identitatea sa.

TACTISM. Sinonim al taxiei*.

TAHISTOSCOP, aparat de labo-
rator, frecvent utilizat in psihologia

. porln care se expane,
pentru foarte scurt timp. un mate-

rial vizual dat, in general plasat in
centrul unui fond alb.

Tahistoscopul permite si ne pund in
evidentd unele varietdti de agnozie*
vizuald (imposibilitatea de a numi figurile
geometrice percepute), ca §i aprecierea
pregnantei* unor forme: o circumferinga
Lspartd" (forma imperfectd) este vazutd ca
un cerc complet (forma perfect).

TALENT, aptitudine naturald sau
dobéditd de a face un lucru.

Talentul depinde de capacitéile indi-
viduale, de motivatiile subiectului si de
mediul social; el este expresia interactiunii
acestor conditii. Se cere ca talentele si fie
detectate, formate si stimulate.

TANDRETE, sentiment profund de
afectiune.

Tandretea este initial o impulsie sexuald
cu finalitatea inhibati. impiedicati si se
realizeze plenar, aceasta isi giseste satis-
factia in relatii afectuoase sau de prietenie.
Pentru S. Freud tandretea nu face nimic
altceva decdt sd reproducd prima moda-
litate a relaiei de dragoste a copilului cu
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TENDINTA DE REPETITIE

(creatie artisticd), dar nici o clasificare nu
este satisficdtoare. Psihologii se refera
adesea la sistemul Iui H. Murray’, care
cuprinde doudizeci de articole fundamen-
tale (tendinta de a plicea, de a domina, de a
fi independent etc), la care se atageazi o
metodd proiectivd' cunoscutd sub numele
de T AT

TENDINTA DE REPETITIE, prin-
cipiu enuntat de S. Freud, potrivit
cdruia impulsiile tind intotdeauna
sd restabileascd o stare de lucruri
anterioard.

Ciutdm sd ne eliberdam de o tensiune
repetand acelasi act, fie in conduit, fie in
vise. Cogmarul nu-l trezeste pe subiect.
Repetarea in vis a evenimentului trauma-
tizant constituie o tentativa de al stapani.
Pornind de la aceasti constatare, unii tera-
peuti utilizeaza repetitia (in jocul scenic,
in jocul de marionete sau in alte tehnici
expresive) pentru efectul ei cathartic*.

TENSIUNE, stare a celui care este
incordat.

in teoria campului, a lui K. Lewin, se
numeste tensiune emotionald starea afec-
tivd a unui subiect supus influentei a doud
forte opuse de marime egald. Intensitatea
tensiunii emotionale ar fi in functie de
puterea fortelor respective. O tensiune ner-
voasd puternicd, atunci cand se prelun-
geste, genereazd manifestari psihosoma-
tice ca hipertensiunea arteriald i ulcerul
gastric. in conceptia lui S. Freud, perso-
nalitatea s-ar elabora sub influenta a patru
tesiuni principale: fenomenele Fiziologice
de crestere, amenintrile exterioare, frus-
trérile §i conflictele, toate acestea obligin-
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du-l pe subiect sd faca apel la mecanisme
de apdrare* ca identificarea’ sau deplasarea'.

TEORIA LOCALIZARILOR CERE-
BRALE, conceptie potrivit cireia o
anumitd functie depinde de o zona
precisd a creierului'.

Anuntatd de sistemul frenologic al lui
F. J. Gali, aceasta doctrina, care afirma
corespondenta dintre anumite regiuni ale
creierului i functiile mentale, s-a dez-
voltat in secolul al XIX-lea, incepand cu
cercetdrile lui P. Broca cu privire la limbaj.
S-au putut determina zone corticale legate
de viz (cortex occipital), de sensibilitatea
tactila (cortex parietal),de auz, limbaj etc.
in general, structurile de la baza creierului
privesc viata instinctivd si emotionald, pe
cand scoarta cerebrald cotroleazi functiile
senzoriale, motorii i intelectuale. Nu se
mai crede in existenta unui ,,sediu” deter-
minat al ,,facultitilor" mentale, ci in zone
functionale pe unde trec circuitele neuro-
nale necesare activitétii nervoase. in caz
de leziune cerebrald, circuitele deteriorate
pot fi suplinite de altele, care se stabilesc
in mod spontan dupd catva timp. -+
AFAZIE; GOLDSTEIN; LURIA.

TEORIA OPERATORIE, teorie in
care sunt descrise diversele struc-
turi logice care se succed in cursul
dezvoltdrii intelectuale.

J. Piaget a demonstrat cd gindirea se
formeazi in mod continuu.

1. De la 0 la 2 ani, copilul nu utili-
zeazd ca instrument decat perceptiile si
miscdrile. El incd nu este capabil de
reprezentare. Este perioada inteligentei
senzorimotorii, preverbala.

2) Citre varsta de 2 ani incepe o altd
perioada, care dureazi pani la 7 sau 8 ani,
perioadd in care se elaboreaza functia
simbolicd (sau ,,semioticd"), permitandu-i
copilului substituirea obiectului prin repre-
zentare. Functia simbolica ii permite inteli-
gentei senzorimotorii sd se prelungeascid
in gandire. Cu toate acestea, copilul inci nu
dispune de mijloacele operatorii necesare
constituirii notiunilor celor mai elementare
de conservam’. Copilul, de exemplu, crede
cd distanta dintre A si B nu este in mod
necesar aceeasi ca intre B si A (mai ales
in panta).

3) Numai la varsta de 7 sau 8 ani este
dobanditd notiunea de reversibilitate. in
acest moment asistim la formarea opera-
tiilor mentale: clasificarea si serierea. Mai
inainte copilul se situa la nivelul preope-
nttor; de acum incolo el intrd in perioada
operatiilorconcrete ale gandirii. Dar aceste
noi posibilititi nu-i deschid decat un camp
limitat, doarece operatiile intelectuale de
care el este capabil nu se exercitd deocam-
datd decat asupra obiectelor.

4) Citre varsta de 11-12 ani debuteazi
ultima perioada, aceea a operatiilor formale
sau ipotetico-deductive, care nu mai au

loc exclusiv asupra unor obiecte sau reali-
téti concrete, ci §i asupra unor ,,ipoteze";
aceastd perioadd se va implini la adoles-
centd, in gandirea rationala.

TEPLOV (Boris), psiholog rus (Tuia,
1896 - Moscova. 1965).

Primele sale cercetari s-au axat pe sen-
zatii. Pornind de la observatiile sale asupra
muzicienilor, degustitorilor de profesie si
parfumierilor, a demonstrat ci functiile
senzoriale se pot modifica si dezvolta prin
exersare. El a continuat si cercetirile lui

TERAPIE FAMILIALA

1. P. Pavlov asupra tipurilor psihologice i
a pus in evidentd o noud proprietate, con-
centrarea, care este legatd de variatiile
individuale in perceptie ale pragurilor dife-
rentiale. Teplov a fost directorul labora-
torului de psihofiziologie al Institutului de
psihologie din Moscova.

TERAPIE COMPORTAMENTALA
sau TERAPIA COMPORTAMEN-
TULUI, metoda de tratament psi-
hoterapeutic bazatd pe legile si
principiile invatarii, indeosebi pe
acelea ale conditionarii*, cu scopul
de a inlocui atitudinile neadecvate
cu altele, mai bine adaptate.

Terapia comportamentului isi are ori-
ginea in cercetdrile lui 1. P. Pavlov' si
ale behaviorismului”. Ea constituie un
sistem coerent, a cirui cheie de bolti este
notiunea de intdrire*. Un simptom nevrotic
(fobie, tic, enurezie...) este considerat ca
fiind un comportament ,,invitat", dar nea-
daptat; se vor face deci eforturi de inlo-
cuire a lui printr-un rdspuns mai bine
ajustat. De exemplu,un subiect inhibat pe
plan social se va antrena si se afirme in
fata semenului, exprimandu- i contro-
landu-si agresivitatea. O altd formid de
terapie a comportametului este ,,practica
negativa". in acest caz se cere repetarea
voluntard si intensivd a comportamentului
individual care trebuie si dispard (un tic, de
exemplu). Alte tehnici fac apel la dezgust
si aversiune, la fricd si anxietate sau la
intérirea pozitivd (recompensd). -+ TERAPIE
PRIN IMERSIE.

TERAPIE FAMILIALA, psihote-
rapie colectiva care se adreseazi
atit bolnavului cat si membrilor

315



TERAPIE OCUPATIONALA

familiei cu care acesta convie-
tuieste.

Pentru a intelege problema bolnavului
este necesar sd avem in vedere raporturile
sale cu membrii familiei. in sedintele de
psihoterapie familiald, pacientul si cei
apropiati lui ii expun in mod liber grijile,
nelinigtile, indispozitiile. Nondirectivitatea
terapeutului fi determina pe participanti si
reproducd in situaia psihoterapeutica acele
comportamente pe care ei le au in familie,
ceea ce permite sd se infeleagd mai bine
sistemul relagiilor lor. Unii psihoterapeuti
interpreteazi faptele observate in lumina
principiilor psihanalizei; majoritatea se
bazeaza pe teoriile comunicarii. Aceasta
formd de psihoterapie si-ar dovedi efi-
cienta in cazul psihoticilor, toxicomanilor
si delincventilor.

TERAPIE OCUPATIONALA, tra-
tament prin activitate a unor
tulburari mentale.

Pentru a evita ca bolnavii sd se impot-
moleascd in trindivie §i sd piardd con-
tactul cu realitatea, de care au tendinta
marcatd de a fugi (mai ales in reverie),
psihiatrii le propun pacientilor lor spita-
lizati ocupatii recreative (ludoterapie'),
activitdi artistice (artterapie), sportive sau
manuale (ergoterapie™) care favorizeazi
readaptarea sociala.

TERAPIE PRIN AVERSIUNE,
formi de terapie comportamentald
care urmareste si-1 deturneze pe
subiect de la o conduité asociind-o
cu un stimul nepldcut (soc electric,
sonerie...).

O asemenea asociere tinde sd provoace
o reactie de evitare, adicd si creeze un
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comportament nou. Terapia prin aversiune
necesitd consimtdmantul si participarea
voluntard a pacientului. Este utilizatd mai
ales in lupta contra toxicomaniilor (in
special contra alcoolismului) si deviatiilor
XL,

TERAPIE PRIN CONDITIONARE
OPERANTA, formi de terapie com-
portamentald bazatd pe intdrirea
subordonati raspunsului.

Terapiile prin conditionare operanti
utilizeazd, in general, o intarire’ pozitiva,
cum ar fi o bomboand, o mangdiere
sau bani. in cazul anorexiei mentale, de
exemplu, va fi intdrit pozitiv orice act de
hrinire, pe cind refuzul de a se hrini va fi
dinadins ignorat de echipa de ingrijitori.
Aceastd practicd poate fi folositd si pentru
educarea arieratilor sau reeducarea psiho-
ticilor. in aceste cazuri se va recurge la
sistemul jetoanelor (sau al ,,punctelor cas-
tigitoare"), in care fiecare piesd di dreptul
la o recompensi (invoire, dreptul de a
privi la televizor, ciocolati...).

TERAPIE PRIN IMERSIE, formad
de terapie comportamentald in care
pacientul, in stare de relaxare, este
confruntat cu un stimul anxiogen.

Terapia prin imersie este una din teh-
nicile de terapie prin provocarea anxietatii,
al clirei scop este s ducd la disparitia fricii
prin progresiva familiarizare a pacientului
cu obiectul fricii. Stimulul poate fi un
cuvant (,,sarpe”, de exemplu), o imagine,
reproducerea exactd a unui obiect sau
obiectul real. Exemplu: se face scipatd
o ndparcd si i se cere subiectului sd se
apropie de ea, sd o priveascd, sd o atingid
cu varful degetelor, si o mangéie timp de

cinci secunde, si o ia in mand, sd o puni
pe umidr, in jurul gatului. in sfarsit, si-gi
lipeasca de ea obrazul. Rolul terapetului
este si-1 incurajeze pe pacient si suporte
maximum de angoasd. Este necesard o
posteurd, in scopul consolidarii celor
nvdtate.

TERAPIE PRIN PROVOCAREA
ANXIET.&'[II, tehnicd dezvoltatd
de P. E. Sifneos, in contradictie
paradoxald cu obiectivele clasice
(reducerea si disparitia anxietdtii).

Aceastd tehnica nu este aplicabild decat
daci Eul' pacientului este puternic, daci
subiectul este motivat in sensul unei
schimbiri rapide si daci etiologia simpto-
mului este bine definitd. in aceste conditii,
psihoterapia constd (datd fiind securi-
tatea unei legituri pozitive de incredere cu
terapeutul) in a porni in cautarea conflic-
tului incongtient al crizei, ceea ce duce la
cresterea anxietatii. Formd controlata de
psihanaliza acceleratd, aceastd tehnicad se
aplicd in terapia unei ,,crize" provocate cu
brutalitate de un eveniment fortuit sau in
tratarea unor simptome cronice limitate.
Durata medie a tratamentului variazi de
la doud luni la cinci luni. Tehnica aceasta
diferd total de o altd formd de psiho-
terapie prin provocarea anxietatii, zisd
Ltehnicd de desensibilizare sistematica",
care se inscrie in curentul terapiilor com-
portamentale.

TERITORIU, spatiu terestru, mari-
tim sau aerian care face parte din
domeniul vital al unui animal sau
grup de animale, pe care acestea
il apard impotriva incursiunilor

TERMOTAXIE

congenerilor, dar nu si ale altor
specii.

Comportamentul teritorial existi practic
la toate animalele. El vizeazi protejarea
unei zone delimitate in care au loc activi-
titile de reproducere (acuplare, facerea
cuibului...) sau de alimentare. Frontierele
teritoriului sunt materializate printr-un
marcaj care poate fi sonor (cAntecul pasi-
rilor), vizual (semne distinctive colorate pe
corp) sau olfactiv (excretiile mamiferelor).
Teritoriul i procurd proprietarului siu
diverse avantaje: o garantie a resurselor ali-
mentare, securizarea sezonului de repro-
ducere si imputinarea luptelor intrucét,
de cele mai multe ori, intrusul fuge din
fata atitudinii ameningétoare a aparatorului
locului.

TERMAN (Lewis Madison), psiholog
american (John County, Indiana,
1877 - Stanford, California, 1956).
Este cunoscut mai ales pentru a fi
adaptat la populatia americana testul
Binet-Simon. Aceastd Stanford- Revision
(sau ,,scara lui Terman") a ficut obiectul
a numeroase remanieri §i imbunatairi.
Drepturmare, scara Terman-Merrill, per-
fectionata in colaborare cu M. A. Merrill
(1937), este aplicabild copiilor incepand
cu varsta de doi ani, precum si adoles-
centilor si adultilor. Ea cuprinde doudzeci
si doud de probe (itemuri), verbale si never-
bale, si existd sub doud forme paralele,
L. si M., ceea ce permite retestarea ace-
luiasi subiect, fird a interveni invétarea.
Dintre lucrérile lui Terman, citim The
MeasurementofIntelligence(1916).

TERMOTAXIE, reactie de orien-
tare si de locomotie provocata si
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TEST

intreginuta de variatiile de tempe-
raturd, observatd la unele animale.
Constand mai ales din reactii negative
(evitarea temperaturilor care sunt departe
de un preferendum" specific), acest com-
portament trebuie clasat printre patii*.

TEST, probd standardizatd care
informeaza asupra unor caracte-
ristici afective, intelectuale (nivel
mental’, aptitudini', cunostinte*)
sau senzoriale ale unui subiect,
ceea ce permite situarea acestuia
in raport cu ceilal{i membri ai gru-
pului social din care face parte
(etalonare*).

Existd un mare numir de teste: verbale
sau de performantd (un puzzle de recon-
stituit, un mozaic de reprodus...), de efici-
entd intelectuald sau de personalitate, cu
aplicare individuala sau colectiva etc.
Scopul unor atari probe este de a se obtine,
intr-un timp scurt, informatii, cuantificabile
si independente de subiectivitatea experi-
mentatorului, asupra subiectilor examinati.

Un test bun este omogen (nu mésoara
decét o singurd dispozitie), fidel (dd aceleasi
rezultate la un interval de céteva luni),
sensibil (permite un clasament nuantat
al indivizilor) si mai ales valid (mésoard
realmente ceea ce i se cere sd masoare).

in pofida tuturor calitéfilor sale, un test
nu este decét un instrument. El furnizeazi
anumite informatii, dar nu un diagnostic.
Diagnosticul este o judecatd bazati pe un
raionament complex care integreaza rezul-
tatele psihometrice unor observatii necuan-
tificabile, unor date ale intuitiei si unor
elemente extrase din istoria subiectului.
Testele nu au niciodatd un caracter absolut;
ele sunt puncte de reper care ii permit
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experimentatorului si-si verifice ipotezele.
<« PSIHOMETRIE; PSIHOTEHNICA.

TEST COLECTILY, test aplicat simul-
tan mai multor persoane.

Aplicate mai ales in psihologia militari
si industriald, pentru selectia personalului,
aceste probe au marele avantaj de a fi
rapide in administrare si corectare. Difu-
zate sub forma de caiete, de chestionare,
de proiectii fixe, de discuri etc, ele permit
cunoagterea aptitudinilor intelectuale §i a
caracterelor subiectilor examinati. Acest
sistem nu face posibild cunoasterea find
a persoanelor, pe care numai testele indi-
viduale ne-o pot da.

TEST DE COMPLETARE, probd
psihologica prin care se cere com-
pletarea unui intreg.

Poate fi vorba de feste intelectuale, in
care subiectul are de gisit finalul unei serii
de date, cum ar fi 1, 2, 4, 16..; 1, 3,
4,7, 11..., sau de feste afective. Acestea
din urmi jau forma de fraze incomplete
(;ambiia Iui Paul este de a...") sau de mici
istorioare care trebuie terminate dupa voia
celui testat, ceea ce permite explorarea
afectivititii copilului, fird a-1 pune fitis in
cauzd. Interpretarea, care se situeazi esen-
tialmete pe plan simbolic, cere cunostinte
psihologice aprofundate.

TEST DE FRUSTRARE, tehnici
proiectiva destinati evaludrii per-
sonalitatii unui subiect, pornind de
la modul sdu de a reactiona in caz
de frustrare.

Picture Frustration Study a fost con-
ceput si pus la punct de S. Rosenzweig, in
1944, in Statele Unite. El consta dintr-un

caiet cu 24 de desene care reprezintd
personaje plasate intr-o situatie frustrantd
(exemplu: un automobil il improgcd cu
noroi pe un pieton), la care subiectul exa-
minat trebuie sd dea propriile sale rispun-
suri. Acestea sunt apoi codificate si inter-
pretate, cu referire la teoria generald a
frustririi elaboratd de autor.

TESTE DE MEMORIE, probe des-
tinate sd aprecieze calitatea memo-
riei si eventualele ei deficite.

Cele mai folosite sunt scara compozitd
de memorie a lui D. Wechsler, de uzantd
clinica, i seriile de cifre sau de cuvinte
enuntate sau prezentate la tahistoscop*, o
singurd datd, cu cadenta de unu pe secunda.
Se utilizeaza si forme geometrice mai mult
sau mai putin complexe, sau probe similare
jocului ,kim" (obiecte dispuse pe o tavd
trebuie descrise din memorie, dupa o scurtd
expunere).

TEST DE PERFORMANTA, probi
neverbald destinatd aprecierii func-
tiilor intelectuale.

La originea testelor de performant stau
formele de incastrat ale lui E. Seguin
(decupaje simple: patrat, trunghi, cerc,
romb, cruce etc. care trebuie puse la locul
lor, pe o plangetd). Dintre testele de per-
formanta cele mai cunoscute, si citim
cuburile lui Kohs, labirinturile lui Porteus,
scalele Iui Grace Arthur si ale lui Alexander,
testele nonverbale ale scalelor lui Wechsler
(imagini de completat, de ordonat, cod
cifric, ansamblare de obiecte etc). Prin-
cipalul lor avantaj este ci nu fac si inter-
vind limbajul si cd, in consecintd, sunt
aplicabile la surdomuti, la stréini si la per-
soane inculte. Ele ne informeazi in special
cu privire la nivelul de inteligentd practica,

TEST MIOWNETIC

atentie, spirit de observatie i capacitatea
de organizare vizuai-motorie ale subiec-
tilor examinati.

TESTE DE PERSONALITATE, teh-
nici psihologice de explorare a unor
aspecte noncognitive ale perso-
nalitdtii.

Deosebindu-se de examenele de cunog-
tintele inteligentd si de aptitudini, aceste
teste vizeazd mai ales si exploreze aspec-
tele afectiv si conativ (adicd impulsionale
si volitionale) ale personalitatii. Distingem,
pe de o parte, metodele analitice ale perso-
nalititii, care dezvaluie trisdturi de caracter,
iar, pe de altd parte, ,,tehnicile proiective”,
sincretice, care incearcd si sesizeze perso-
nalitatea in intregul ei. Testele analitice si
proiective cele mai folosite sunt chestio-
narele (de atitudini, de interese...), testul
de frustrare* al Iui Rosenzweig, psiho-
diagnosticul* lui Rorschach si Thematic
Apperception Test” al lui Murray. Ele
permit sd se obtind, intr-un timp relativ
scurt, informatii care altfel ar fi greu de
procurat. Cu toate acestea, majoritatea teh-
nicilor proiective prezintd anumite puncte
slabe (absenta codificdrii riguroase a siste-
melor de despuiere §i de interpretare,
varietatea etalondrilor etc), ceea ce dimi-
nueaz validitatea lor.

TEST MIOKINETIC, tehnicé pro-
iectivd datoratd lui E. Miray Lopez
(1939), inrudita cu grafologia i care
constd in reproducerea manuald a
unor linii simple in diferite planuri
ale spatiului.

Sunt apoi studiate deviatiile in raport cu
modelele date, ceea ce permite obtinerea
de indicatii privind personalitatea subiec-
tilor examinati.



TESTULVOCABULARULUI

TESTUL VOCABULARULUI, proba
de cunostinte verbale, de o aplicatie
facila, individualda sau colectivi,
frecvent utilizatd in psihologie
pentru evaluarea rapida a nivelului
intelectual.

Folosit in asociere cu testele de inte-
ligengi neverbale, permite si aprecierea
deteriorérii mentale*. Cu toate ci are o
corelatie extrem de ridicatd cu scarile de
inteligentd si o remarcabila stabilitate in
raport cu varsta, are inconvenientul major
de a nu mésura decat aspectul verbal al
inteligentei si de a depinde de conditiile
vietii socioeconomice si culturale ale
subiectilor examinati.

TESTUL Z, probi proiectiva deri-
vata din psihodiagnosticul lui
Rorschach.

Acest test a fost conceput, in anii celui
de al doilea rizboi mondial, de citre
H. Ziilliger, spre a selectiona rapid ofiterii
armatei elvetiene. Facut pentru a fi admi-
nistrat colectiv, el se compune din trei pete
de cerneald' proiectate succesiv pe un
ecran si care se cer a fi interpretate. Testul
permite explorarea (sumarid) a persona-
litagii. Existd si o formd individuald a
acestui test (trei plange imprimate pe un
carton alb), care este utilizatd in exami-
narile rapide.

T-GROUP, abreviere pentru Trai-
ning Group. -* DIAGNOSTIC.

THANATOS, in mitologia greaca,
zeu al mortii; in psihanaliza, an-
samblu al impulsiilor mortii.

S. Freud opune impulsiile vietii (Eros*),
al cdror scop este crearea de legaturi tot

mai numeroase intre fiintele vii, impul-
siilor mortii (Thanatos) care, dimpotriva,
ar urmdri sd distrugd asamblarile si si
reducd total tensiunile, adicd si readucd
fiinfa vie la starea anorganicd ante-
rioard, care este aceea a repausului absolut
(Nirvana). Libidoul ar face inofensive
inpulsiile mortii (7hanatos), orientindu-se
spre lumea exterioard. -+ MOARTE

THEMATIC APPERCEPTION TEST
(abreviere uzuala: T.A.T.). Tehnica
proiectivadatorata lui C. D. Morgan
si H. A. Murray (1935), constand
dintr-o serie de imagini vagi, cu
semnificatie ambigud, pornind de
la care un subiect trebuie sd inven-
teze o intamplare.

Ipoteza de bazi este ci subiectul, iden-
tificandu-se cu eroul povestirii, i atribuie
propriile lui idei, sentimentele, tendintele
si problemele sale. Interpretarea mate-
rialului astfel obtinut, anaioagd cu aceea
a viselor, este dificild. Ea necesita solide
cunostinte psihanalitice si trebuie confrun-
tatd cu biografia subiectului.

O versiune a acestui test, destinatd
adolescentilor, a fost pusd la punct de
P. M. Symonds. Children Apperception
Test, rezervat copiilor — unde personajele
sunt inlocuite cu animale —, a fost
elaborat de L. si S. Bellak.

THEODOSIU (Dumitru), pedagog
roman (satul Pantelimon, azi in
componenta Bucurestiului, 1890-
Bucuresti, 1990).

A absolvit $coala Normald din Bucuresti
(1911), iar mai tarziu a urmat cursurile
Facultitii de Filosofie si Litere. Studii
de specializare la Llicole des Roches”.

Prolific autor sau coautor de abecedare,
cirti de citire §i manuale gcolare. Psiho-
logia 1i datoreaza printre altele: /

TIC

Dintre lucririle sale, citim: The Measu-
remetofAttitude (1929); A Factorial Study

Studiul copilului (1923); Introducere bio-
logicd in psihologie (1927); Psihologia
copilului si adolescentului (1946).

THORNDIKE (Edward Lee), psiho-
log american (Williamsburg, Massa-
chusetts, 1874 - Montrose, New
York, 1949).

Primele sale cercetari axdndu-se pe inte-
ligenta animalelor, a inventat asa-zisele
,cutii cu probleme”, unde subiectul este
obligat sd utilizeze un mecanism pentru a-gi
obtine hrana sau pentru a-si recdpita
libertatea. Lucrdrile sale asupra invatarii* la
om si cursurile predate la Universitatea
Columbia din New York au influentat timp
indelungat pedagogia americand. Dintre
scrierile lui Thorndike, citim: Animal Inte-

lligence. Experimental Stadies(1911); Edu-

cational Psychology (1913-1914); Humun
Learning (1931); Psychology of Wants,
Interestsand Attitudes (1935).

THURSTONE (Louis Leon), psi-
holog american (Chicago, 1887 -
Chapel HUI, Carolinade Nord, 1955).

Este cunoscut mai ales pentru cerce-
térile sale privind aptitudinile si pentru a
sa teorie multifactoriald a inteligentei, pe
care o opune teoriei celor doi factori a lui
C E . Spearman*. Dupia Thurstone, fac-
torul general (G), comun tuturor varia-
bilelor, se poate explica prin mai multi
factori de grup, comuni subansamblurilor
variabilelor. El enumera, de altfel, si alte
aptitudini primare: memoria (M), rationa-
mentul (R), fluiditatea verbald (W) etc.

of F oplic (1944); Multi Factor
Analysis (\941).

TIC, contractie musculard brusca
si fugard, involuntard insd con-
stientd, care nu are loc decit in
starea de veghe. Aceastd migcare se
poate asocia cu o emisiune verbald,
de asemenea involuntarid, uneori
obscena.

Varietatea ticurilor este foarte mare
(ticuri ale fetei, ale umerilor, ale gatului,
ticuri verbale etc). Cu toate acestea, in
majoritatea cazurilor domind un singur
gest, care in situatii dificile se exagereazi
si se poate deplasa, dar numai rareori se
multiplica.

Ticul are intotdeauna o semnificatie
latentd (variabild de la individ la individ),
pe care o poate dezvilui analiza psiho-
logica. La adult ticul se asociaza in mod
regulat cu o stare nevrotica (cel mai adesea
obsesionald). La copil traduce o insa-
tisfactie afectiva (educatie ,,sufocanta”
sau prea rigida, rivalitate intre frati),
revoltd infranatd, anxietatea si culpabi-
litatea. Multe dintre aceste migcéri para-
zitare dispar spontan o datd cu cresterea,
in cazul in care persistd la adolescenti
si adulti, se poate incerca reducerea lor
prin terapie comportamentald”, relaxare
sau psihoterapie.

»Boala ticurilor" descrisd de G. de la
Tourette (1885), caracterizatd prin miscari
involuntare si lipsd de coordonare motorie,
asociatd cu ecolalie* si coprolalie’, care
survine in general intre 2 si 15 ani, ar
putea avea o origine organica.



TOOORAN

domenii (biologie, psihologie, antropo-
logie etc.) s-au consacrat acestei opere,
care este departe de a fi dusa la capit. in
asteptarea unei tipologii mai bune, cele
existente permit descrierea schematici a
indivizilor i, in anumite limite, prevederea
comportamentului lor.

TODORAN (Dimitrie), psiholog si
pedagogromin (Ibinesti, jud. Mures,
1908).

Discipol al lui Florian S$tefanescu-
Goangd, s-a consacrat initial psihologiei,
pentru ca apoi si se lase definitiv atras
de problemele ,stiintei educatiei”. in ultima
parte a vietii a fost, la Bucuresti, rectorul
Institutului central de perfectionare a per-
sonalului didactic. in opera sa prevaleaza
totusi scrierile de psihologie: Psihologia
temperamentului (1932); Bazele psiho-
logici  caracterului  (1934);  Psihologia
reclamei. Studii de psihologie economicd
(1935);  Psihologia educatiei (1942, repu-
blicatd in 1974, intr-o editie revdzuta si
completatd, sub titlul Individuali §i

De aceea toleranta sti la originea stdrii de
dependenta.

TOLMAN (Edward Chace), psiholog
american (West-Newton, Massachu-
setts, 1886 - Berkeley, California,
1959).

Profesor de psihologie al Universitatii
Berkeley, s-a inter

at indeosebi de psi-
hologia comparata si de problemele invi-
tarii. Principalele rezultate ale cercetérilor
efectuate de scoala sa au fost reunite in
lucrarea Purposive Behavior in Animals
and Men (1932), in care este dezvoltatd
ideea ca nici omul si nici animalul nu se
poate dispensa de notiunea de plan, de
.scop urmdrit (in englezi purposc inseamna
Htintd", ,scop”, ,intentie"). Comporta-
mentul, sustine Tolman, nu poate fi redus
la schema ,,stimul-rispuns” (S-R). Orga-
nismul nu este doar ,,reactionai”; el actio-
neazd in functie de o {intd care ii este
proprie. in teoria sa, Tolman tine seama
atit de contributiile behaviorismului* i

educatie). A tradus, din opera lui A. Binet,
Ideile moderne despre copii (1975).

TOLERANTA, respect al ideilor
sau sentimentelor contrare celor
ale noastre. in acceptiune fiziol

functi i i* (Dewey*) céit si de
acelea ale psihologiei formei (Gestaltpsy-
chologie”) -> NEOBEHAVIORISM.

TONUS, stare permanent:ide con-
tractie usoarid in care se gisesc

gicd, insid, este vorba de capaci-
tatea organismului de a suporta,
firi manifestarea de simptome
morbide, cantitiiti, de obicei nocive,
din unele substante, medicamente
sau droguri.

Adaptarea corpului la efectele unui
drog poate si conduci la sporirea dozelor
initiale, spre a se regasi senzatiile triite.

schii, ind bi hii striati.
Tonusul contribuie la echilibrul static al
organelor §si membrelor; el intervine in
controlul si coordonarea migcarilor, precum
si in mentinerea atitudinilor. Tonusul este
intretinut prin mecanisme fiziologice com-
plexe, la care participa proprioceptorii* si
diferitele etaje ale sistemului cerebro-
spinal, in special cerebelul, formatia reti-
culata si cortexul.

Tonusul este foarte sensibil la influ-
entele psihice. Este posibild obtinerea unei
decontractdri musculare prin relaxare.

TOPICA, in i lizi, teorie

TRAINING AUTOGEN

B. Shahandeh (B.I.T., Geneva, 1985), in
lume ar exista 50 milioane de consumatori
de droguri. in Franta, numérul persoanclor
interpelate pentru folosinta drogurilor nu

potrivit ciireia aparatul psihic s-ar
diferentia intr-un anumit numir de
sisteme aflate in interactiune reci-
procii, despre care este posibil si ne
facem o reprezentare figurati.

Prima topicd freudiand, expusd in Inter-
pretarea viselor (1900), distinge trei sis-
teme: incongtientul, precongtientul §i con-
stientul. A doua topicd, elaboratd incepind
din 1920, face sd intervind trei instante:
Sinele, Eul, si Supraeul. De repetate ori
S. Freud a dat o reprezentare figuratd apa-
ratului psihic.

TOTEM, obiect care serveste de
patron clanului.

Este vorba, in general, de un animal,
uneori de o plantd, considerat ca strimos
al tribului si onorat ca atare. Dupa S. Freud,
I-ar simboliza pe patriarh, fondatorul cla-
nului, de la care se asteaptd protectie, dar
care continud sa fie de temut.

TOXICOMANIE, apetenti morbidi
manifestati de unii subiecti pentru
substante toxice, ceea ce duce la
efecte diuniitoare pentru ei insisi
si pentru societate.

Toxicomania se manifestd prin tole-
ranta* organismului, cresterea dozelor, o
trebuintd de dpanit de a consuma dro-

d si creascd: de la 62 in 1965, s-a
ridicat la 26 987 in 1987 (O.C.R.T.L.S.,
1988); corelativ, numérul de decese din
cauza abuzului de droguri a crescut de la
1in 1969 la 228 in 1987. Cheltuielile pentru
internarea toxicomanilor si ingrijirile care
Ii se dau au insumat,in 1986, 310 milioane
de franci (F. Facy i colab., 1987).

Cauzele toxicomaniei sunt multiple:
criza societdtii contemporane, conflictul
generatiilor, cautarea unei comunitati fra-
terne si a placerii etc. in generai, toxi-
comanii au un Eu* slab. Incapabili si-si
rezolve conflictele, ei regreseaza la stadiul
oral* si cautd in droguri uitarea proble-
melor lor. Tratamentul toxicomaniei consti
intr-o intdrcare* progresivd, in mediu spita-
licesc, asociatd cu psihoterapia. -+ DROG;
STUPEFIANT.

TRAC, perturbare emotionali resim-
titi in momentul manifestirii in
fata unui public.

Comportamentul invitat (fie cid este
vorba de acela al actorului pe scend sau de
acela al studentului in fata examinatorilor)
se stinge brusc; tot ceea ce s-a invitat pare
sd dispard, dar nu aveam de-a face decét
cu o inhibitie* temporara, deoarece dupid
un anumit timp cele dobédndite redevin
in mod spontan disponibile. Tracul este
rea unei emotivititi excesive si

gul, dependenta individului de acesta, ceca
ce, mai devreme sau mai tarziu, duce la
degradarea sa fizicd si mentald.

De la sfarsitul anilor 1960, toxico-
mania a devenit un flagel mondial. Dupa

a anxietatii.
TRAINING AUTOGEN, metoda de
relaxare’ propusi de J. H. Schultz

(Berlin), care constiin determinarea



TRAINING GROUP

subiectului de a se dccontracta,
de a obtine o destindere psihofizio-
logica perfectid printr-o concen-
trare asupra sa, procedind membru
cu membru.

Aceste exercitii musculare, care pot fi
practicate de bolnavul singur, constituie o
adevaratad psihoterapie, desi i ile

grave la 10 000 de copii nascuti viabili. -»
FARMACOVIGILENTA.

TRANSFER. 1) Report al unei
deprinderi dobandite intr-un do-
meniu asupra unei activititi simi-
lare (cunoasterea dactilografiei, de

verbale si transferul* (legatura interumana)
nu stau pe primul plan. Se utilizeazi in
mod curent in tratametul nevrozelor" si al
tulburdrilor psihosomatice*.

TRAINING GROUP -—-DIAGNOSTIC.

TRANCHILIZANT, substanti far-
maceutici al ciirei efect principal
este potolirea anxietitii.

Distingem tranchilizanti majori sau neu-
roleptice*, si tranchilizanti minori. Acestia
din urmd sunt si miorelaxanti (diminueaza
tonusul muscular) si cu efect ugor hipnotic.
Printre cei mai cunoscuti tranchilizanti
figureazd benzodiazepinele (cum este
Librium) si meprobamatul (Equanil). Se
folosesc pentru calmarea temerilor unui
subiect inaintea unei operatii chirurgicale,
pentru potolirea anxietétii generate de o
situatie dificild, ca adjuvant in corectarea
unor tulburdri usoare (ticuri, balbaiald), dar
multi le folosesc excesiv de indatd ce se
simt ceva mai destingi.

Francezii consuma anual 600 milioane
din aceste ,,pilule ale fericirii", care, desi
nu sunt prea toxice in doze uzuale, pot
avea efecte secundare supdritoare (som-
nolentd, ,gauri in memorie™, scaderea
potentei sexuale); unul dintre acesti tran-
chilizanti, talidomida, administrat femeilor
in perioada de inceput a sarcinii, a pro-
vocat malformatii embriologice foarte

ste folosirea cal-
culatorului).

2. Proces psihologic legat de auto-
matismele repetitiei, care tinde si
reporteze asupra unor persoane sau
obiecte, in aparenti neutre, emotii
si atitudini din copilirie.

3. in practica psihanalitici,
relatie afectivii pe care pacientul o
stabileste cu psihanalistul, relatie
neadaptati la situatia terapeutici
reali si determinatii de structuri
anacronice.

Reportul unor sentimente favorabile in
contul terapeutului constituie transferul
pozitiv, iar ansamblul de sentimente utile
constituie transferul negativ. Constien-
tizarea atitudinilor amicale sau ostile, for-
mate in copildrie si proiectate in situati
psihanaliticd, 1i permite pacientului si-si
inteleagi conduita si sd si-o reajusteze in
functie de elemente actuale. in dezbaterea
dintre psihanalist si pacient se stabileste
in mod inevitabil un schimb psihoafectiv
prin care trece comunicarea. in pofida
dorintei sale, terapeutul nu este nici-
odatd oglinda fideld care ar vrea el si
fie. Atitudinile sale de raspuns la acelea
ale pacientului se numesc contratransfer.
Acesta poate fi detectat prin diverse semne;
dacid psihanalistul isi viseazé clientul, daci
simte néscénd in el simtiminte de iritare
sau de agresivitate la adresa acestuia, e
cazul sd se analizeze pe el insusi. Daci

psihanalistul nu-si constientizeazd senti-
mentele, tratamentul bate pasul pe loc sau
esueazi. -+ PSITHANALIZA.

TRANSSEXUALISM, sentiment
sau dorinti puternici de a apartine
sexului opus.

Acesta std uneori la originea unui com-
portament homosexual, determina adop-
tarea vestimentatiei si conduitelor sociale
proprii celuilalt sex si dorinta unei tran-
sformiri fizice pe calea interventiei chirur-
gicale. Daci chirurgul consultat refuzd si

d dorita, t
se poate sinucide. Transsexualismul rimane
un fenomen neexplicat. -» HOMOSEXUA-
LITATE

TRAUMATISM, soc violent sus-
ceptibil de declansarea unor tul-
buriiri somatice si psihice.

Adesea, ca urmare a unei emotii puter-
nice sau a unui traumatism cranian pro-
vocat de un accident de circulatie sau de
un cataclism (cutremur de pimant, incen-
diu etc), subiectii prezintd un ansamblu de
tulburdri psihologice mai mult sau mai
putin durabile (,,sindrom postcomotional”),
dintre care principalele sunt iritabilitatea,
fatigabilitatea, astenia, amnezia, regresia*
la un stadiu infantil, iar uneori refugiul in
boali (ipohondrie) sau alcoolismul. Pentru
diminuarea tensiunii emotionale a trauma-
tizatilor, sunt adesea necesare o curi.de
somn si un sprjin psihoterapeutic.

Freud numeste fraumatism orice eve-
niment care perturbd echilibrul afectiv al
unei persoane si provoacd declansarea
mecanismelor sale de apirare'. Spre a
impiedica invadarea aparatului psihic* de
mari cantitdti de excitatii, organismul se

TREBUINTA

poate zivori in fata oricdrui stimul supli-
mentar prin lesin, pseudocecitate, pseudo-
surditate etc. El se va sili, de asemenea, si
le retind, pentru ca apoi si obtind descar-
carea lor progresivd, prin utilizarea in
special a automatismelor de repetitie*.

TRAVESTISM sau TRANSVES-
TISM, adoptare frecventi a vesti-
mentatiei sexului opus.

Travestismul dezvéluie tendintele homo-
sexuale, mai mult sau mai putin afirmate,
ale unui subiect. -» EONISM.

TREBUINTA, stare a unei per-
soane care resimte o lipsi.

Trebuinta actioneazi ca un semnal de
alarmd si il conduce pe individ la sdvar-
sirea unei actiuni susceptibile sd o satis-
faca. Distingem trebuinte care corespund
conditiilor fiziologice ale organismului si
trebuinte care depind de conditiile sociale.
Satisfacerea celor dintdi este indispen-
sabild vietii. Acestea sunt trebuintele de
hrand, de aer, cildura, somn, eliminarea
deseurilor. Mult timp teoria perifericd a lui
W. Cannon, care explica aparitia trebuintei
prin starea organelor (foamea, de exemplu,
datorandu-se contractiilor ritmice ale sto-
macului), a parut satisficitoare, desi ea nu
explica unele conduite aberante, ca acelea
ale subiectilor atinsi de anorexie* mentala
sau de obezitate*. Primii sunt intr-o stare
de denutritie adesea alarmantd, dar nu le
este foame, iar ceilalti, desi supraalimentati,
au mereu o foame de lup.

Aldturi de senzatiile viscerale, despre
care vorbeste Cannon, existd si alte con-
ditii nervoase, pe care le-au pus in evi-
dentd psihofiziologi ca K. Lashley. in
creier existd, pe cét se pare, pentru fiecare



TRICOTILOMANIE

trebuinta organicd, cite doi centri respon-
sabili: unul de declangarea comporta-
mentului, altul de potolire. Tocmai exci-
tarea acestor centri prin influente senzo-
riale (contractii gastrice la vederea unei
mancdri apetisante) si modificirile umo-
rale (scdderea procentului de zahdr in
sdnge), conjugate cu influentele socio-
culturale (europeanul ia trei mese pe zi) §i
psihoafective explicd aparitia trebuintelor
si potolirea lor. in ceea ce priveste obezi-
tatea, am vizut cd satisfacerea trebuintei
nu anuleazd in mod necesar dorinta de a
manca. Trebuinta resimtitd care se traduce
in mod concret prin dorinta de a manca, de
a bea, de a dormi etc, mascheazd adesea
o altd cerintd, de ordin psihoafectiv, de
care subiectul nu este constient. in acest
caz existd inadecvare intre ,cererea” indi-
vidului si ,raspunsul” care ii este dat.

Celelalte trebuinte, numite secundare,
pentru cd nu pun in joc insdsi existenta
individului, ocupi totusi un loc privilegiat
in psihologia umana. Numairul lor este
mare, dar trei sunt deosebit de importante:
trebuintele de securitate, de afectiune si
de valorizare personald. Satisfacerea lor
duce la buna dispozitie §i la implinirea
persoanei, pe ciand frustrarea* de aceste
aspiratii poate fi cauza unor tulburdri de
comportament. -+ FOAME; SECURITATE;
SETE

TRICOTILOMANIE, tic care consti
in smulgerea pirului.

Acest comportament nu este rar la copii,
mai ales in mediul spitalicesc (spitale sau
stabilimente cu caracter social). Unii ajung
s aibd pielea capului dezgolitd pe mari
intinderi. Interpretarea acestei conduite
diferd de la un autor la altul: pentru unii ar

fi vorba de un fel de automutilare; pentru
altii de un fel de asi simti existenta. Dupi
o discipold a lui D.M. Winnicot*, R. Gaddini
(1977), ar fi vorba de un mecanism de
apdrare” impotriva angoasei, negarea sepa-
rarii de mama. intr-adevar, sugarii au o
multime de ocazii de a atinge parul, sprin-
cenele sau pilozitatea axilard a mamei lor,
in timp ce sunt aldptati. Aceastd experienta
se asociazd, in spiritul lor, cu starea de
contopire cireia multi fi vor pastra mai
tarziu nostalgia. Din cauza aceasta, atunci
cind va cunoaste momente de tensiune
existentiald, copilul sau adolescentul va
putea recurge in mod incongtient la
pérul de pe propriu-i cap, spre a-si evoca
epoca fericitd §i securizantd din vremea
prunciei. El se vajuca cu parul, cu spran-
cenele, cu genele sale, asa cum ficea
cu pirul, sprincenele si genele mamei
sale. Ticul poate fi interpretat ca o negare
a absentei mamei. -+ AUTOEROTISM;
BALANSARE.

TRISOMIE, aberatie cromozomiali
care constd in prezenta supra-
numerari a unui autosom: unul
dintre cromozoni figureazi in trei
exemplare in loc de doui.

La om se cunosc mai multe forme de
trisomie, mai frecvente fiind acelea care
afecteazd cromozomii 13, 18 i 21. Cea
mai frecventd este trisomia 21, descoperitd
in 1959 de catre J. Lejeune; este trisomia
responsabild de mongolism'.

TROPISM, reactiede orientarea
unui or supus unei infl
fizico-chimice exterioare.

Folosit initial de botanisti pentru a
desemna reactiile de orientare ale plantelor

la excitatiile fizice din exterior, acest
termen a fost reluat de J. Loeb (1859-
1924), pentru a caracteriza comporta-
mentele de atractie sau de repulsie ale ani-
malelor supuse influentei unor agenti fizici
sau chimici. Dupd acest autor nu ar exista
nici o finalitate, nici o adaptare in aceste
reactii senzoriomotorii primitive, care ar
rezulta din miscéri automatice care tind si
orienteze organismul in cdmpul energetic
in asa fel incdt receptorii sdi simetrici
bilaterali sd fie in egald masurd excitati
de agent.

TULBURARI DE CARACTER

dimpotrivd, cautd si-1 sustragd cat mai
mult posibil de la aceasta excitatie. Prima
reactie o putem numi un tropism adevarat,
iar pe a doua o patie*, deoarece, desi
declansatd de un agent exterior, ea este
comandatd de starea fiziologicd momen-
tand a animalului si are un caracter adap-
tativ evident. Adeviratele ,tropisme ani-
male” au in mod necesar o fazd pozitivda
(fenomene locomotorii dirijate spre exci-
tant) si adesea o fazd negativi consecutivd
sau micar o alternantd de faze pozitive si
negative (cazul tropismelor polifazice).
Tropi animale sunt

Aceastd tezd, strict 4, reduce
animalul la o magind ciberneticd ce
actioneaza prin jocul stimulilor exteriori.
Tropismele animalelor ar fi deci reflexe la
care s-ar reduce comportamentele instin-
ctive: 0 omidd, plasata intr-un tub de expe-
rientd luminat pe o latura, se dirijeazd spre
lumind. La fel si in naturd, ea urcd spre
extremitatea plantei la care giseste frun-
zele cu care se hrdneste, deoarece lumina
vine din cer. Teza aceasta a fost combatutd
mai ales de H. S. Jennings (1906) care,
dimpotriva, vedea in tropismele animale
reactii adaptative. Dacd este adevdrat ci
omida se catdrd spre varful tulpinei, dupd
ce a mancat ea coboard. Tropismul animal
se inverseaza, zice-se, sub influenta noilor
conditii interne (starea de satietate); aceasta
dovedeste cd migcarea nu este ,forfatd”,
irezistibild, ci supusd unui ansamblu de
regliri.

Pentru G. Viaud', principala problema
este aceea a sensului si semnificatiei reac-
tiei tropistice. intre reactia pozitiva (sau
atractivd) si reactia negativa existd o deo-
sebire esentiald: una corespunde tendintei
primare a organismului de a se orienta spre
maximum de excitatie suportabi

4, alta,

actual-
mente prin termenul taxie".

TULBURARI DE CARACTER,
aspecte ale caracterului unui indi-
vid care fac dificilid integrarea sa
armonioasiinsocietate.

Este vorba,in general, de un subiect cu
o inteligentd normala care nu reuseste si
se integreze armonios in societate din
cauza unor aspecte ale caracterului sdu.
Este greu abordabil, inchis in sine si ursuz,
cand nu este de-a dreptul agresiv. Nu este
vorba de un bolnav mintal (dar poate
deveni); nici de un debil mintal sau nebun.
Cu toate acestea, raporturile sale cu
semenii sunt mereu perturbate de multiple
dificultati create de el.

Aceste tulburiri, care sunt manifestarea
unui accident survenit in dezvoltarea
personalitdtii, se intlnesc cel mai adesea
in copildrie si adolescentd. Cauzele lor nu
sunt mai niciodatd simple. Ca si carac-
terul”, ele participd atét la structurarea con-
stitutiei cét si la istoria individului. Putem
gdsi aici traumatisme obstetricale (nagteri
dificile), encefalite sau elemente ereditare,
dar si frustréri afective precoce, carente de

331



UITARE,
amintirilor.

stergere normald a

Numeroase observatii confirma, in mare
parte, vederile lui H. Bergson si ale lui
S. Freud, potrivit carora trecutul trdiat nu
este niciodata abolit. Amintirea persista la
infinit; in anumite circumstante, sub influ-
enta unor forte inhibitoare, ea dispare, dar

reapare mai tarziu, in circumstante mai
iza*

. D . Pl a prin
injectarea intravenoasd de barbiturice, dimi-
nueazd inhibifia §i exriumeazd amintiri de
mult uitate. Explorarea trecutului cu ajutorul
psihanalizei permite aceleasi descoperiri.

Dupi Freud, uitarea corespunde indepir-
din congtiin

t a amintirilor neplicute

sau neconforme cu exigentele simtului
moral. Ea se datoreazi refularii. Nu este
vorba de o gtergere automati si progresivi,
ci de rezultanta unei compuneri de forte
convergente care resping temporar amin-
tirea in afara cimpului constiintei. Nu se
uitd un proiect sau data unei intalniri care
ne stau langd inimd. Dimpotrivd, cele care
ne agaseazd au tendinta de a se cufunda in
uitare.

UMOARE -* DISPOZITIE.

v

VAGABOND, persoani firi loc de

munci si fird domiciliu.

Este vorba, de cele mai multe ori, de un
nevrotic incapabil de adaptare la regulile

vietii sociale §i mai ales incapabil de o

ocupatie stabild. in general, in copildria sa
a cunoscut un ,atagament” deficitar sau
traumatisme afective (respingere, discordie
in familie etc.)

VAGABONDALJ, stare a cel
riticeste fird scop.

Vagabondul nu se stabileste nicdieri. Nu
are nici domiciliu stabil, nici loc de
muncd. Vagabondajul adultilor poate fi
independent de orice tendintd morbida
(tigani nomazi, someri). La copii se
intdlneste mai ales la subicctii emotivi,
instabili si cu carente afective (abandon*
sau disociere familiald). Consecintele
vagabondajului sunt adesea grave: furt,
prostitutie, homosexualitate utilitard. -+
INADAPTARE.

VAGINISM, contractie involun-
tari, spasmodici si dureroasi a

muschilor vaginului, care Tmpie-
dici orice penetratie.

Vaginismul poate fi secundar in raport
cu o leziune organicd (deflorare sau
vulvita, de exemplu), dar cel mai adesea
este manifestarea unui refuz inconstient al
coifului, fie din teama de a nu ramane
insdrcinatd, fie ca urmare a unei educatii
prea rigoriste. Simpla sugestie poate fi
suficientd pentru a invinge tabuurile fami-
liale si educative, dar in cazul unui conflict
mai profund trebuie si se recurga la o
psihoterapie de inspiratie psihanalitica.
Cénd vaginismul decurge din compor-
tamentul sotului, cuplul este acela care
trebuie tratat. -> MASTERS.

VALENTA, termen introdus in
psihologie de K. Lewin' pentru
a desemna puterea de atractie
(valentii pozitivdi) sau de repulsie
(valenti negativii) a unei ,,regiuni
a campului psihologic al unui
individ.

Valenta acestei ,regiuni" (care poate
reprezenta o activitate, o pozitie sociald,



VERBIGERAT1E

nemaipomenite, se entuziasmeaza usor,
ba chiar intreprinde unele actiuni, dar nu
le termind, deoarece fi lipseste constanta
in idei.

VERBIGERATIE, pilidvrigeald in-
coerentd si interminabild a unor
psihopati, compusa din fraze lipsite
de continuitate, din cuvinte fard
sir, uneori deformate sau neo-
formate.

Se observa aceastd tulburare ori de céte
ori congtinta este sldbitd (stare de absentd
epilepticd, de exemplu) la deliranti, maniaci,
schizoftenici i la dementii senili.

VIAUD (Gaston), psiholog francez
(Nantes, 1899 - Strasbourg, 1961).

Elev al lui M. Halbwachs, C. Blondei si
M. Pradines, el preda filosofia la Strasbourg,
pentru ca apoi si se orienteze spre cerce-
tarea psihofiziologica, punind la punct o
metoda experimentald cu caracter statistic
pentru a studia tactismul" animalelor.
Lucririle sale se axeazd mai ales pe foto-
tropismul si galvanotropismul animal, dar
si pe somn si auditie. Doctor in litere
(1938) si doctor in stiinte (1950), G. Viaud
a fost conducitor de cercetare in cadrul
C.N.R.S. (1947) si titular al catedrei de
psihofiziologie, catedrd creatd pentru dénsul
la Universitatea din Strasbourg. Pana la
sfarsitul vietii sale a animat laboratorul de
psihologie animald organizat prin grija sa
dupa Eliberare si a carui devizd, ,,De la
tropisme la inteligenta", cuprinde intregul
siu program. Dintre lucrérile sale, citim:
Inteligenta, evolufia si formele sale (1946);
Fototmpismul animal. Noi aspecte ale c/ies-
aunii (1948); Tropismele(1951); Instinctele
(1958) si, in colaborare cu C. Kayser,
M. KleinsiJ. Medioni, un Tratatdepsiho-
fiziologie (1963)
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VIGILENTA, constiintd a subiec-
tului treaz.

Exista diferite grade de vigilentd, de la

atentia flotantd a omului destins si pana la
atentia concentratd a cercetitorului in plin
efort intelectual. Fiecarui nivel i corespund
caracteristici neurofiziologice particulare
puse in evidentd prin encefalografie. Psiho-
fiziologii (G. Moruzzi si H.W. Magoun,
1949) au demonstrat cd nivelul de vigi-
lentd depinde in principal de o formatie
nervoasi (sistemul reticular activator ascen-
dent) care parcurge toate palierele ence-
falice, de la regiunea bulbari la diencefal
(talamus si hipotalamus); orice stimulare
a formatiei reticulate sporeste gradul de
vigilenta. Aceasta scade in momentul
adormirii $i in timpul somnului (precum si
sub actlunea drogurilor) si se ridica in
timpul ‘stirii de veghe. Cul cat nivelul de
vigilentd este mai ridicat cu atét subiectul
este mai capabil si reactioneze mai adecvat
la situatiile complexe; dimpotrivd, cand
este scizut, pot fi date doar rispunsurile
cele mai elementare. -> ACTIVARE.

VIOL, crimd sexuala comisd de un
barbat care abuzeaza prin fortd de
o femeie sau de o fata.

Adesea este fapta unui dezechilibrat,
egoist, brutal si imatur din punct de vedere
afectiv, uneori pervers §i care, aproape
intotdeauna, se simte frustrat. Alegerea
victimei nu tine numai de hazard, victi-
mele fiind de obicei subiecti cu o inteli-
gentd deficitard, slabi si naivi. Se esti-
meazd cd 50% din violuri nu sunt
denuntate.

VIOLEN'!'I'\ -> COPIL MALTRATAT.

VIRILISM, masculinizare a femeii.
Aceastd afectiune se manifestd prin
aparitia de caractere sexuale secundare ale

sexului masculin (mustad, voce gravd etc).
Se datoreazd unor tulburiri endocrine.

VIRILITATE, ceea ce caracteri-
zeaza barbatul, masculinitatea.

Virilitatea tine mai puin de constitutia
fizicd §i mai mult de rolul social; este un
mod de a fi, de a-§i asuma sexuatia
(apartenenta la sex) in relatiile cu semenul;
este o atitudine care se elaboreazi in raport
cu valorile sociale i se structureazi prin
prisma jocului identificarilor progresive:
baiatul vrea si devina un birbat ca tatal
sdu sau ca invétatorul pe care il admird si
pentru a se conforma dorintelor mamei
sale (in mod inconstient supusd presti-
giului falusului’), care ridicd in slivi
calitdtile lui de barbat (fortd, curaj...).
Cand insd conditiile educative sunt defa-
vorabile (tatdl absent sau slab, mama
dominatoare, refuzindu-si propria-i femi-
nitate), de cele mai multe ori copilul nu
reuseste sd se afirme ca barbat viril: el
riméne timorat, supus autoritétii materne,
iar uneori devine homosexual. Notiunea
de virilitate este legatd de mediul socio-
cultural; existd, intr-adevar, societiti (in
insulele Marchize, de exemplu) in care ea
este necunoscuta (J. Stoetzel).

VIS, suitd de imagini si de feno-
mene psihice care survin in timpul
somnului.

Visele, care dureaza de la zece la cinci-
sprezece minute, apar la fnceputul si la
sfarsitul noptii, indeosebi in cursul fazelor
somnului' paradoxal; ele insumeazi circa
un sfert din timpul somnului nostru.

Nu existd om care si nu viseze, chiar
dacd sustine contrariul. Proba experi-
mentala ne este furnizati de neurofiziologi
care, pomind de la principiul cd gandirea

viS

oniricd are un caracter esentialmente
vizual, au inregistrat miscarile oculare ale
unor indivizi in timpul somnului. Ei au
constatat cd visele coincid cu aparitia
miscdrilor oculare rapide; intr-adevar, dacd
subiectii sunt trezi{i exact in acest
moment, ei spun ci tocmai visau (W. C.
Dement). Uitarea, insd, intervine foarte
repede: dupd opt minute de la incetarea
migcdrilor oculare, numai 5% dintre
subiecti isi amintesc cd au visat. Asa se si
explica faptul cd nu ne amintim decat de
visele avute la putin timp inainte de a ne
trezi din somn.

Ideile visului sunt in legiturd cu exci-
tatiile senzoriale inregistrate in timpul
somnului (apelul telefonului luat drept un
dangiit de clopote, de exemplu), cu amin-
tirile si stdrile noastre afective. S. Freud a
demonstrat ¢ limbajul imagistic al viselor
(continutmanifest) areintotdeaunaunsens
profund (continut latent) pe care il putem
intelege dacd recurgem la asociatiile de
idei. Sentimentele cele mai complexe,
conceptele sunt transpuse in vise in imagini
vizuale, sub o formé de obicei condensatd
si simbolicd. Exemplul care urmeaza, luat
de la Frinck, aratd bogitia unei imagini
onirice: o tAnfiri femeie viseazi ¢i cumpari
o példrie neagrd, foarte eleganta si foarte
scumpd. Analiza dezviluie ci ea a dorit
realmente o pélarie, dar ci a trebuit s
renunte din cauzi cd soful ei, destul de grav
bolnav, ducea lipsd de bani. Pe de altd
parte, ea vorbeste de un bérbat foarte
bogat, pe care il cunogtea dinainte de
césdtorie §i de care fusese foarte indra-
gostitd, in acest caz, semnificatia visului
1i apare a fi implinirea a trei donme sd-si
vada soful mort (palaria neagra, de dollu),
s se clistitoreascii cu birbatul fubit §i sd
aibd o multime de bani (costul ridicat al
palariei cumpdrate in vis).



vis

Ideea cd visul este realizarea unei
dorinte este anterioard lui Freud. O gdsim
in textele tibetane si budiste, precum si
in scrierile Parintilor Bisericii, cum sunt
Sfantul Vasile cel Mare si Sfantul loan
Cassianul. Visul este un limbaj privat si
primitiv (anterior achizitiei vorbirii), pe
care il folosim spontan intrucét este
comod: el este singurul care poate exprima
stiri complexe, pe care subiectul nu le
conceptualizeazd clar. Pe de alti parte,
dupé Freud, visul este si singurul care ne
permite sd exprimam, intr-o formi deghi-

excitatiile prea puternice i de tensiunile
insuportabile.

Nu toti admit aceastd functie a visului:
A. Adler §i Karen Horney vad in gandirea
oniricd mai degrabd mijlocul de a organiza
o conduitd viitoare (un fel de anticipare
sau de repetitie generali a unui rispuns la
o situatie). Altii continud si considere
visul ca pe o activitate inutild, incoerentd,
ficutd din persistenta imaginilor si percep-
tiilor senzoriale care, scipand controlului
eandirii vigile, se incalcesc in mod haotic;
rdnduiala visului ar fi o reconstructie

zatd, idei si sentimente altfel i
st autor, traduce intot-

Visul, spune
deauna o dorintd refulati. Lucrul acesta
apare net la copil: ,,He(r)mann pipat toate
ciresele”, spune la trezirea din somn un
biietel de nici doi ani, cdruia in ajun i se
interzisese si mindnce cirese. La adult,
mai controlat, supus constrangerilor socio-
culturale, dorinta nu mai apare cu atita
claritate, el fiind obligat si recurga la siret-
licuri ca s-o exprime. Géndirea onirica
apare deci deformatd, schematizatd si sim-
bolizatd; sentimentele sunt deplasate de la
un element important asupra altuia, ano-
din; continutul primitiv al visului (continut
latent) este supus unui veritabil travaliu de
elaborare* care fl transforma in vis mani-
fest, al cdrui caracter straniu ne ascunde
semnificatia profunda.

Dupi psihanaligti, accastd deghizare

este cu atat mai necesard cu cat gandirea

onirica ascultd de refulare”; cand refularea
nu este reusita se iveste o situatie conflic-
tuald intre tendintele proscrise si instanele
morale ale celui care doarme, acesta
trezindu-se din somn intr-o stare de indis-
pozitie si de angoasi. Visul, spune Freud,
este paznicul somnului; el ne protejeazi de

340

logicd, a pe i, a subiectului treaz.

Aceastd ultimi tezd trebuie abandonatd
deoarece, dacd incd se ignord natura exactd
a functiei visului, se stie cd acesta este
necesar echilibrului nostru psihologic. S-a
observat, intr-adevir, cd un subiect privat
de somn viseazd dupd aceea mai mult
deciét in mod normal. Pe de altd parte, dacd
subiectul este impiedicat sd viseze (trezin-
du-l de indaté ce se inregistreaza miscari
oculare rapide), durata somnului rimanand
aceea normald, dupd doud nopti fird vise
se constatd aparitia de semne de anxietate
si de iritabilitate. Se pare deci ca visul nu
este numai paznicul somnului, el consti-
tuind mai degraba procesul psihic datoriti
cidruia fiinta umana isi poate pastra echi-
librul psihoafectiv. L-am putea considera
un mecanism de apdrare’ suplimentar al
Eului, care ar satisface, pe plan imaginar,
dorintele refulate, spre a reduce tensiunile
acumulate in viata cotidiand. in vis,
individul normal se comporti aproape ca
psihoticul, fugind de real si credndu-si o
lume privati. Dar pe cand la psihotic
universul morbid rimane permanent, mas-
cénd realitatea, la subiectul sdnatos dispare
o dati cu trezirea din somn.

VISCEROCEPTOR, organ senzitiv
terminal, situat in mucoasa visce-
relor (intestine, vezica...), care il
informeaza pe individ asupra starii
organelor interne.

Visceroceptorii reprezinti cea mai mare
parte a interoceptorilor”.

VISCEROTONIE, componenti
temperamentala in tipologia Iui
W.H. Sheldon, caracterizati prin
predominanta functiilor digestive,
o relaxare generald a corpului,
gustul confortului si al contactelor
sociale, jovialitate, exprimarea les-
nicioasd a sentimetelor si dragoste
de viati.

Acest tip psihologic prezintd o corelatie
extrem de ridicatd cu endomorfia*.

VIS IN STARE DE VEGHE DIRI-
JAT, tehnicd psihoterapeutica
imaginatd de R. Desoille (1938) si
care constd in a face si fagneasci
fantasmele subiectului prin ima-
ginatia fortatd, in interpretarea
si integrarea acestora 1in viata
constienta.

Pacientul este instalat intr-un fotoliu de
relaxare sau este pus sd se lungeascd pe un
divan, cu ochii inchisi, intr-o incépere
cufundati in semiobscuritate. Cand atinge
o stare de destindere apropiatia de ador-
mire, i se cere si-si imagineze o situatie si
este invitat s se migte in spatiul pe care si
Ia imaginat. Se observ ci, in general, de
miscdrile ascensionale se leagd sentimente
de buni dispozitie si imagini radioase, pe
cand cobordrea suscitd indispozitie si
anxietate. Dup fiecare gedingi, pacientul
redacteazi o dare de seami in care preci-
zeazd natura sentimentelor exprimate. in
cursul convorbirilor cu terapeutul el anali-

VOINTA

zeaza aspectele multiple ale reprezentirilor
sale imaginare, ceea ce il duce la desco-
perirea originii conflictelor sale interioare
si a sentimentelor sale ascunse. Indicate
pentru acest procedeu psihoterapeutic sunt
indeosebi stirile nevrotice.

sd

VOCATIE, inclinatic imperioa
pentru o activitate profesionald sau
artisticd la o persoani care poseda
aptitudinile necesare.

Vocatia rezultd din cauze profunde,
afective, adesea inconstiente, care imping
literalmente subiectul si aleagd cutare
activitate mai degraba decat alta. in gene-
ral, o persoand se implineste atunci cand
isi poate satisface vocatia. intreaga artd a
psihologului constd in a face distinctie
intre vocatiile veritabile, care se bazeaza
pe aptitudini reale, si proiectele himerice
ale unor adolescenti i adaptati la real.

VOIERISM, perversiune caracte-
rizatd prin cdutareajuisirii sexuale
in spectacolul relatiilor intime.

Voieristul cautd si surprinda zben-
guielile sexuale la care el nu indrizneste
sd se dedea din teama inconstientd de
castrare’.

VOINTA, aptitudine de a-si actua-
liza si realiza intentiile.

Actul voluntar, precedat de o idee si
determinat de ea, presupune o reflectie
si 0 angajare. Conduitele care nu raspund
acestui criteriu nu depind de vointd. Potri-
vit schemei clasice, aceasta ar implica:
1) conceperea unui proiect’; 2) o
deliberare (aprecierea actiunii optime);
3) decizia'; 4) executarea actiunii pana la
capit. Actul realizat este dovada auten-
i unui proiect.
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WINNICOTT

la spitalul psihatric Bellevue si profesor
ele psihologie clinicd la Universitatea
din New York. ii datordm trei scale de
inteligentd: una pentru copii (W.L.S.C.,
cu forma sa revizuitd, W.I.S.C.R.), o a
doua pentru adolescenti si adulti (,testul
Wechsler-Bellevue", modificat in 1955 sub
numele de W.A.L.S.), a treia pentru perioada
prescolard i primara (W.P.P.S.1.), care au
devenit teste" clasice utilizate in foarte
multe tari. Lucrarea sa principald, The

trii, apoi va invita treptat sa se dispenseze
de aceasta. Sunt cazuri in care parintii ii
inchid pe copii intr-un univers marginit,
hiperprotejat, in care realitatea le apare
intr-o lumind falsd. in loc de a se dezvolta
in mod normal, in acest caz copilul i§i va
cladi o personalitate de imprumut (,,Eu
fals"), a cdrei zadarnicie o va resimti
dureros. Pentru ca acesta si-si construiasca
o personalitate autenticd si armonioasi,
Winnicott le recomanda périntilor sa evite

of Adult it (1939),
a fost tradusd in limba franceza: Mesure
de lintelligence de l'adulte (1956, 1967).

WINNICOTT (Donald Woods), psihia-
tru si psihanalist englez (Plymouth,
1986 -Londra, 1971).

in 1935 devine membru al Societat
britanice de psihanalizi, al cirei presedinte
va fi in anii 1956-1959 si 1965-1968.
Pornind de la diada ,,mama-copil” (unitate
indisolubild, deoarece nu existd copil fird
mama), Winnicott deduce un anumit numar
de principii: 0 mama ,suficient de buna"
va sti sd-gi integreze copilul in societate
datoritd holding-ului, adicd asigurdndu-i
un mediu stabil, in care copilul se va simti
in sigurantd. Mama stie din instinct ce este
bun pentru copil. Ea il intelege prin empatie*
si rdspunde in mod spontan la trebuintele
lui. Mai tarziu copilul va gisi in anturajul
sdu asistenta de care are nevoie pentru a

d i ilului, si-1 ajute
s descopere lumea, si-i permita triirea de
experiente proprii.

Dintre lucrarile lui D.W. Winnicott,
citam: Copilul si familia sa (1957); De la
pediatrie la psihanalizd (1958); Procesul
de maturizare la copil (1965); Joc si
realitate (1971); Fragment al unei psiha-
nalize (1975).

WUNDT (Wilhelm), psiholog ger-
man (Neckarau, azi Mannhein,
1832 - Grossbothen, 1920).

A creat primul laborator de psihologie
experimentald, la Leipzig (1879). De
formatie stiintificd (a fost mai intdi medic,
apoi fiziolog), este autorul a numeroase
lucrari asupra perceptiei §i senzatiei. ii
datoram mai ales o masiva lucrare inti-
tulatd  Grundziige der Physiologischen
Psychologie (1873-1874), dar si Volker-
psyhologie, in 10 volume (1904-1920).

Z

ZAPAN (Gheorghe), psiholog, mate-
matician si avocat roméin (Dorohoi,

jud. Botosani, 1897 - Bucuresti,
1976).

Fiu al unui gef de gard, dupa absolvirea
liceului militar (1915) si a unei scoli de
ofiteri de artilerie (a fost combatant in
ambele razboaie modiale), a obtinut la lasi
licenta in drept (1923) si a si profesat un
timp avocatura. Dupd circa sase ani de
studii in Germania, a devenit doctor in
stiinte §i filosofie al Universitatii din
Bucuresti, iar din 1941, director al labora-
torului psihotehnic. Laureat al Premiului
Herder (1963), membru al Academiei de
Stiinte din New York (1968). Autor, intre
multe altele, al unei noi formule a legii
psihofizice, ca si al unui procedeu practic
de determinare a indicilor temperamentali.
Numirul nuantelor diferite de tempe-
rament ar fi — calculeaza Gh. Zapan —
de ordinul a 10*,intrucat individualitatea
umani ,prezintd nuante infinite". Apre-
ciatd este si teoria sa privind modelarea
psihologicd a profesiunilor
si activitatilor. De retinut este faptul ca,
dupd atéta foraj instrumentat matematic in
abisurile psihoneurofiziologice ale omului,

la sfarsitul vietii ,,pentru el psihicul ramanea
o enigmd universald" (Pavel Muresan).
Dintre scrierile sale, citim: Teoria orien-
tdrii si selectiei profesionale (1930); Defor-
madrile psihice. Teorie relativistd a siste-
melor psiho-fizice, expusd in ipoteza cam-
purilor somatice neomogene (1935); Intro-
ducere in stiinta organizarii
(1941); Legea intensitdtii, stabilitd pe baza
teoriei ionice a excitatiei (1956); Stereo-
tipul dinamic la om (1957); Bazele bio-
fizice ale legii intensitdtii i generalizarea
legii  Weber-Fechner (1960);  Sistemul
temperamental i diagnosticarea lui (1974).

i a criticii

ZGOMOT, complex sonor nearmo-
nios, supariitor sau dezagreabil.
Zgomotul are efecte asupra urechii
interne, asupra creierului si a intregului
organism. Ca urmare a lucrérilor lui Rainag
si Wittemack, s-a putut demonstra experi-
mental cd zgomotele, mai ales cele ascu-
tite, care actioneazi ca niste multiple agre-
siuni repetate, produc leziuni ale termi-
natiilor nervoase ale nervului auditiv.
Cazangiii pierd, in 10 ani, 50% din acui-
tatea lor auditiva, iar in 20 de ani pierderea
se ridicd de 80%. Zgomotul face s creascd
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ZONA EROGENA

presiunea cerebrald, modificd ritmul car-
diac si pe cel respirator, duce la tulburiri
digestive i, dupd unii, ar fi o cauza a arte-
riosclerozei. Pe plan psihic, efectele sale
se fac simtite prin sciderea puterii de
concentrare si de atentie: la functionarii de
birou supusi unor zgomote discontinui,
erorile sunt cu 37% mai numeroase decit
de obicei. Chiar si la muncitorii manuali
scade randamentul (cu 33% incepénd cu
cea de a patra ord de munca, intr-o uzini
in care functioneazi un ciocan pneumatic).
Dupid G. Friedmann, zgomotul provoaci,
de asemenea, neliniste si tristete; el este
o cauzi de astenie.

Nu toate zgomotele sunt nocive; unele
dintre ele sunt chiar utile (unele sunete
ritmate si de slabd intensitate faciliteaza
executarea operatiilor de munci). Nocive
sunt zgomotele discontinui, neregulate,
intense sau greu de localizat, datorate

manipulirii de masini si aparate (moto-
cicletd, aparate de radio sau televiziune).

Zgomotul ameninti si

tatea publici si,
in Franta, duce la pierderea a 200 milioane
de ore de munci pe plan national, adici
mai mult decat pierderile pricinuite de
totalitatea bolilor sociale. Potrivit datelor
Casei nationale de asigurdri in caz de
boala (1988), s-au identificat 1 269 afec-
tiuni provocate de zgomot. Cat despre costul
economic si social al daunelor provocate
de sonoritatea nociva (accidente de munca’,
retarddri gcolare sau depreciere financiard

a proprietdtilor), acesta a fost evaluat, in
1983, la aproximativ 100 miliarde de franci.

ZONA EROGENA, parte a corpului
a cdrei stimulare determind o pla-
cere sexuala.

Aproape intreaga suprafatd corporald
este susceptibild de a deveni erogend, dar
unele regiuni sunt erogene prin excelenta:
gura, sanii, partile genitale si zona anali

i
Aceasta se datoreaza faptului cid sexua-
litatea, diferentiindu-se lent de o tensiune
difuzi, prezentd inci de la nastere, se

localizeaz4, in cursul cresterii, mai intdi la
gurd, apoi la anus, pentru ca in final si se
ataseze organelor genitale.

ZOOFOBIE, fricia de animale.

Aceasta fobie este adesea vestigiul
angoaselor infantile. Persistenta zoofobiei
la varsta adulti constituie, de obicei, o
manifestare  nevroticd. in acest caz
animalele sunt alibiul care permite unei
angoase intense (datorate, in general, refu-
larii impulsiilor sexuale i agresive) sd se
exprime.

ZOOPSIE, halucinatie vizuala in
care bolnavul vede fiare, in general
hidoase sau periculoase (serpi,
pdianjeni...), care il ingrozesc.
Zoopsia este frecventd mai ales in
alcoolismul cronic. Bolnavul, care isi
trilieste cu ochii deschigi cogmarul, aleargi

Scala zgomotelor (in decibeli)

dupi aceste animale ca si le prinda sau fuge
de ele inspaimantat, uneori incercand chiar
si sard pe fereastrd spre a scipa de ele.

ZdRGd (Beniamin), psiholog roméan
(Rastoci, jud. Silaj, 1916 - Cluj-
Napoca, 1980).

Licenta si-a luat-o la Cluj (1939), iar
doctoratul l-a obtinut cu o tezd din dome-
niul zoopsihologiei (1946). Timp de patru
decenii a fost cadru didactic la Univer-
sitatea Babes-Bolyai. Cercetiri in special
in domeniul factorilor procesului inva-
tirii. Scrieri: Acfiune si motivatie (1968);
Riscul - factor motivational (1969); Deter-

ini ic (197 \); Psi ia suc-
cesului i a esecului (1972); Aptitudinile
(1972), in colaborare cu Al. Rosea; Explo-
rarea i formarea personalitdtii sub aspect
afectiv-motivational ~ (\919).

ZVON, stire plauzibild dar necon-
trolatd, legatd de actualitate, care
se propagid oral.

Zvonul, spune sociologul american
T. Shibutani (1966), ia nastere din discu-
tiile intre persoane neinformate care
incearcd si explice un eveniment ambiguu,
susceptibil de a avea importanta. Existi,
insd, si zvonuri cu totul neintemeiate.

ZVON

Zvonul se alimenteazd din preju-
deciti, din fricd si din nelinigti latente
(J. Delumeau, 1978). El nu are vi
din cauzi ci publicul care il recepteazi
si il propagd este de fapt principalul siu
artizan (J. N. Kapferer, 1987).

Zvonul a ficut obiectul a numeroase
cercetdri experimentale din partea unor
psihologi: F.C. Bartlett (1940), G. W. Allport
si Leo Postman (1945,1947). Acestia din
urmé au demonstrat cid zvonul se carac-
terizeaza prin trei tendinte: 1) reductia (cu
cat zvonul se propagd mai mult, cu atat el
devine mai scurt, mai concis, mai usor de

decat

transmis); 2) accentuarea (detaliile retinute
sunt potentate afectiv); 3) asimilarea (ele-
mentele conservate sunt reorganizate spre
a forma un tot coerent, simplu, logic).

Alterdrile zvonurilor depind de factori
afectivi (dorinte, temeri) si psihosociali
(apartenenfa la un anumit grup), pe cand
difuzarea zvonurilor se supune legii lui
G. T. Fechner'. Cercetirile lui S. C. Dodd
(1952) au demonstrat, intr-adevir, ci
numirul (Q) de persoane la care ajunge un
mesaj variazi proportional cu logaritmul
numdrului (P) populatiei in care zvonul a
fost difuzat (stimularea pe individ rama-
nand constatid): Q = a log P.
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